
Nebraska DHHS 
သက�်ကးီရွယအ်ိ�ုငှ့ ်မသနစ်မ်ွးသမူျား (AD) ပံပိ့းုကညူမီ� အကအူညေီပးြခငး်။

သက်�ကီးရွယ်အ ို� ှင ့ ် မသန်စွမ်းသ ူများ  (AD)ပံ ့ပိ ု းကူညီမ�  အကူအညီဆ ိုသည်မှာ အဘယ်နည်း။

AD ပံ့ပိုးကူညမီ� အကူအညဆီိသုညမ်ာှ အသက် 65 �စှ်�ငှ့အ်ထက ်မသနစ်ွမ်းသူများ�ငှ့ ်အသက် 0 မ ှ64 �စှ်�ကား
မသနစ်ွမ်းသမူျားအတွက ်ဝနေ်ဆာငမ်�များေပးေဆာငေ်ပးြခငး်ြဖစ်ပါသည။် ပံ့ပိုးကူညမီ� အကူအညီ
ဝနေ်ဆာငမ်�များသည ်လူများအား မိမိအမိ်တွင ်ေနထိငုြ်ခငး်အစား ဘိးုဘာွးရိပ်သာတွင်
ေဘးကငး်စွာေနထိငု�်ိငုရ်န ်ရည်ရွယ်ပါသည။်

AD ပံ ့ပိ ု းကူညီမ�  အကူအညီ ဝန်ေဆာင ်မ�များတွင ် ပါဝင ်သည်များ-

ေယဘယုျအားြဖင့၊် AD ပံ့ပိုးကူညမီ� အကူအညီ ဝနေ်ဆာငမ်�များတွင ်ပါဝငသ်ညမ်ျားမှာ-

အရွယ်ေရာက်�ပီးသမူျားအတွက်
ေနပိ့ုငး် ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ� -
ေနထိငုမ်�ဆိငုရ်ာ အကူအညေီပးြခငး်၊
နညး်ပညာ အသံးုြပုြခငး်ဆိုငရ်ာ
အကူအညေီပးြခငး်၊
အမိ်မ�ကိစ�များလုပ်ေဆာငေ်ပးြခငး်၊

အေဖာ်အြဖစ်ေဆာငရွ်က်ေပးြခငး်၊
မသနစ်ွမး်ကေလးများအတွက် အထးူေစာင့ေ်�ှာက်မ�၊
အမ်ိေနရာချထားေပးြခငး်
အမိ်�ငှ့ယ်ာဉ် ြပုြပငမ်ွမ်းမံမ�များ၊ အစားအစာများ
အမိ်အေရာက်ပိုေ့ပးြခငး်၊ စွမ်းေဆာငရ်ညမ်ျားအား
လွတ်လပ်စွာ လုပ်ေဆာင�်ိငုရ်န ်ကူညေီမွးြမူေပးြခငး်၊
ေဆးဘက်ဆိငုရ်ာကိစ�များမဟုတ်သည့ ်
အြခားေသာသယ်ယပိူုေ့ဆာငေ်ရးများ၊
တစ်ကိုယ်ေရဆိုငရ်ာ ေစာင့ေ်�ှာက်ေပးမ�များ၊

ကိုယ်ေရးကိုယ်တာဆိငုရ်ာ အေရးေပါ်တံု ့ြပနမ်�စနစ ်(PERS) �ငှ့်
ေရတုိ ေစာင်ေ့�ှာက်ေပးမ�။

AD ပံ ့ပိ ု းကူညီမ�  အကူအညီအတွက် မည်သ ို ေ့သာသူသည် အရည်အချင ်းြပည့ ်မီသနည်း။

AD ပံ့ပိုးကူညမီ� အကူအညအီတွက် အရည်အချငး်ြပည့မ်ီရန၊် ပါဝငသ်တူစ်ဦးသည ်မသနစ်ွမ်းမ�
တစ်ခုခု�ှိသ ူသိုမ့ဟုတ် အသက် 65 �စှ်အထက် ြဖစ်ရပါမည၊် Medicaid အတွက်
အရည်အချငး်ြပည့မ်ရီန၊် ပံ့ပိုးကူညမီ� အကူအညီဆိငုရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များ လိုအပ်�ပီး
သနူာြပုဌာနအတွက ်လိူအပ်ေသာ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�အဆင့�်ငှ့ ်ကိုက်ညရီပါမည။်

ပံ ့ပိ ု းကူညီမ�  အကူအညီဆ ိုင ်ရာ  အချက်အလက်များ  သို မ့ဟုတ ် ပံ ့ပိ ု းကူညီမ�  အကူအညီ
ေလျှာက်ထား� ိ ုင ်ေသာ  နည်းလမ်းများအား  မည်သည့ ်ေနရာတွင ် �ှာေဖွေတွ� �ှ ိ� ိ ုင ်ပါသနည်း။

သက်သာေချာင ်ချ ီေရး  ပံ ့ပိ ု းမ�  အကူအညီ

ပိုမိုသ�ိှိလိုပါက၊ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဝဘစ်ာမျက်�ာှ https://dhhs.ne.gov/Pages/Medicaid-Aged-and-Disabled-
Waiver.aspx တွင် ဝင်ေရာက်�ကည့်��� ိ ုင ်ပါသည်။

ေလျှာက်ထားြခငး်ဆိုငရ်ာ အချက်အလက်များအတွက်၊ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဝဘစ်ာမျက်�ာှ https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-
Eligibility.aspx တွင ်ဝငေ်ရာကေ်လလ့ာ�ပီး "AD ပ ံ ့ပ ိ ုးမ � အက ူအည ီဆ ိုင ်ရ ာ  ဝန ်ေဆ ာင ်မ �" အပုိငး် ေခါငး်စဉ်ေအာက်သို ့
လင့ခ််ကို�ှပ်ိပါ။
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