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獨立生活技能培養 

NFOCUS 服務代碼 

獨立技能培訓 8382 居家獨立技能培訓9233 

服務定義 

獨立技能培養是面向老年人、成人和殘疾兒童豁免的參與者提供的服務。它爲成人和兒童提供日常生活活

動、日常生活工具活動和家庭管理方面的培訓，以克服或補償身體殘疾的影響。培訓可在參與者家中或社

區內進行。既可單獨提供，也可採取小組形式開展。 

提供條件 

A. 在參與者評估期間，必須確定獨立技能培養的需求，並將其納入以個人為中心的計劃中。

B. 將與參與者和服務協調員共同制定單獨的獨立技能建設培訓計劃，以滿足評估的需求。
C. 獨立技能培養培訓計劃必須包含以下內容：

1. 參與者與獨立技能建設服務相關的優勢、需求和期望結果；
2. 滿足需求和期望成果的策略；和
3. 具體要提供的培訓內容。

D. 服務提供者要確保服務協調員能夠獲取書面計劃以及每月進度報告。

E. 本服務既可單獨提供給參與者，也可將照護者（非醫療補助支付的服務提供者）納入此培

訓中，以促進參與者的獨立性。

F. 可能的培訓組成部分如下：

1. 自我照顧和日常生活活動，包括訓練以提高在執行日常生活活動（如穿衣、梳洗、個

人衛生、進食、行走和如廁）方面的獨立性。
2. 工具性日常生活活動：

a. 使用電話，包括接聽和撥打電話給他人；
b. 獨立購買食品雜貨；
c. 規劃、加熱以及準備餐食；
d. 清洗衣物和床單；
e. 管理藥物，包括在需要時補充藥物、正確服藥以及了解可能的副作用；
f. 打掃房屋或公寓；
g. 簡單的家居維護；
h. 乘坐汽車、出租車、優步或公共交通出行；
i. 管理金錢和支付賬單。

3. 雇傭和監督陪護人員。
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4. 健康維護。 

5. 社交技能，包括解決與殘疾相關的問題以及了解自身的個人支持系統。 

6. 事故預防。 

7. 溝通，包括旨在幫助個人掌握新的或改進溝通技巧的服務。 

8. 無障礙便利性，包括為更便利地使用而對環境進行規劃的方法、解決家中的問題，或

是協助進行住房搬遷等。 

9. 根據參與者的以個人為中心的計劃所確定的其他培訓，可納入各個組成部分

中。 

G. 必須在最適宜的場所提供培訓，以滿足參與者的需求，並且培訓方式要能適應參與者目前的居住

環境。 

H. 與參與者同住的人員不得被授權成為服務提供者。 

I. 本服務與個人護理、家務和陪伴服務的不同之處在於，它涉及對參與者或照護者進行培訓，而

非實際去完成各項活動。 

J. 本服務可由獲批準的機構或個人提供。 

K. 獨立技能培養服務不得與成人日間服務重疊。 
L. 在以下情況下，不得授權提供獨立技能培養服務： 

1. 培訓是為了讓參與者獲取普通教育背景。 

2. 公立學校系統或康復服務機構負責提供獨立生活方面的培訓。 

3. 培訓屬於以下任何類別： 

a. 為獲取就業所需的工作習慣、工作耐受性或在崗行為而進行的工作調整培訓。 

b. 為獲取從事某一職業所涉及的任務所需的知識和技能而進行的職業培訓。 

c. 只能由持牌聽力學家、助聽器經銷商、職業治療師、視光師、物理治療師、言語

病理學家以及其他相關醫療保健專業人員執行的培訓。 

M. 獨立技能培養服務可獲得授權，直至： 

1. 參與者的獨立技能培養培訓計劃中所確定的成果已經達成；或者 

2. 未顯示出可衡量的進步。 

服務提供者要求 

A. 所有豁免服務提供者必須： 

1. 是醫療補助服務提供者； 

2. 遵守《內布拉斯加州行政法典》和內布拉斯加州法律的所有適用條款； 

3. 遵循《醫療補助和長期照護服務提供者協議》中所述的標準； 

4. 按要求完成衛生與公眾服務部的培訓； 
5. 採取通用的預防措施；以及 

6. 僱用具有執行將獲授權服務所需的資格、經驗和能力的工作人員。 

B. 獨立技能培養服務提供者必須： 

1. 了解參與者檔案中記載的任何針對特定參與者的程序。 

2. 獲取關於參與者的醫療和個人需求的充足信息。 
3. 觀察並向家人、醫生和服務協調員報告相關變化。 
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4. 最好具有正規教學方法方面的經驗。 

C. 任何用於提供獨立技能培養服務的場所必須至少符合以下環境、消防及安全標準： 

1. 在建築設計上要能適應所服務參與者的需求； 

2. 有供參與者使用的充足設備和傢俱； 
3. 衛生間能正常使用； 
4. 有可供參與者使用的電話； 
5. 至少有兩個標識清晰的出口； 
6. 在樓梯、坡道和室內地面鋪設防滑表面或地毯； 

7. 不存在危險，包括但不限於外露的電線或可燃材料的不當存放；以及 

8. 所有樓梯、坡道和無障礙衛生間都配有可用的扶手。 

D. 服務提供者所需的記錄保存工作：服務提供者必須在每位參與者的檔案中至少保存以下內容： 

1. 獨立技能培養培訓計劃以及任何建議的變更； 
2. 每月進度報告； 
3. 參與者醫生的姓名；以及 

4. 相關的醫療信息，如活動限制、用藥、用藥時間安排、過敏史或特殊飲食。 

收費標準 

A. 收費標準是通過服務提供者與資源開發者之間的談判流程，按各服務提供者個別設定的

。 

B. 每年在服務提供者的年度協議預定到期時，會對收費標準進行審核。 
C. 當參與者的照護需求增加時，服務提供者可申請重新協商。 

D. 費率協商會考慮參與者的服務需求水平、服務提供者的技能水平以及地理位置。 

E. 收費標準是基於通常及慣常的收費標準來制定的，且不會超過服務提供者向私人付費個體收取

的費用。 

F. 服務頻率可以按小時計算，也可按次計算。 


