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Xay dwng ky nang doc lap
Ma dich vu NFOCUS
Dao tao ky nang doc lap 8382 Dao tao ky nang doc lap tai nha 9233

Dinh nghia dich vu

Xay dung Ky nang Boc lap la dich vu danh cho nhirng nguwoi tham gia Chwong trinh Mién trir HCBS danh cho  Nguwoi
cao tudi, Ngudi I&n va Tré em Khuyét tat (AD). Chuwong trinh nay cung cap dao tao cho nguoi Ién va tré em vé cac
hoat ddng sinh hoat hang ngay (ADL), cac hoat ddng sinh hoat hang ngay kém céng cu (IADL) va quan ly nha clra
dé& khac phuc hodc bu dap nhirtng anh hwéng ctia khuyét tat vé thé chat. Viéc dao tao c6 thé dién ra tai nha cla
ngudi thu hudng hodc tai cong ddng. Cé thé cung cép dich vu nay theo hinh thirc ca nhan hodc theo nhom.

Dieu kién cung cap

A

B.
C.

Nhu ciu xay dwng ky ndng doc lap duwoc xac dinh trong qua trinh danh gia ngudi thu huéng

va dwoc dua vao ké hoach lay ngudi thu hwéng lam trung tam (PCP).

M6t Ké hoach Dao tao Xay dwng Ky nang Boc Iap (ISBTP) riéng biét sé dwoc phat trién clng voi
ngwoi thu huwdng va Diéu phéi vién Dich vu dé giai quyét cac nhu ciu da dwoc danh gia.

ISBTP phai bao gébm nhirng ndi dung sau:

1. Diém manh, nhu cdu va két qua mong muén ctia ngwdi thu huéng lién quan
dén dich vu Xay dwng Ky nang bdc lap;

2. Céc chién lwvoc de dap ng nhu ciu va két qua mong muén; va

3. Sé& dwoc cung cap dao tao cu thé.

Nha cung cip sé& dam bao Diéu phdi vién dich vu cé quyén truy cap vao ban ké hoach va bao
cédo tién dd hang thang.

Dich vu nay c6 thé dwoc cung cép riéng cho ngudi thu hwdng hodc ngwdi cham séc (nha
cung cap khong dwoc Medicaid thanh toan) ¢ thé dwoc dwa vao chwong trinh dao tao nay
dé thuc day tinh doc lap clia ngudi thu huwéng.

Cac thanh phan dao tao c6 thé bao gébm:

1. Tw chdm séc va cac hoat dong sinh hoat hang ngay, bao gébm dao tao dé tang tinh doc

I&p trong viéc; thwe hién cac hoat d(f)ng sinh hoat hang ngay, chang han nhv méc quan
40, chai chudt, vé sinh ca nhan, an uéng, di lai va di vé sinh.

2. Cac hoat ddng sinh hoat hang ngay c6 céng cu (IADL):
a. S dung dién thoai, bao gdm ca viéc tra I&i va goi dién cho ngudi khéc;
b. Ty di mua s&m thyc pham;
C. Lén ké hoach, ham nong va phuc vu bira an;
d. Giat quan 4o, vai lanh;
e. Quan ly thudc, bao gbm viéc nap thubc khi can, ubng thudc dung cach va nhan

thirc dwoc cac tac dung phu co thé xay ra;

f. Don dep nha clra hodc can ho;
g. Bao tri nha don gian;
h. Di chuyén bang 6 t6, taxi, uber hoac phwong tién giao théng céng cdng; va
i. Quan ly tién bac va thanh toan héa don.
3. Tuyén dung va giam sat nhan vién phuc vu.
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4. Duy tri strc khoe.
5. Ky ndng xa hoi, bao gdm giai quyét cac van dé lien quan dén khuyét tat va nhan thirc vé
hé théng hé tro ca nhan.
6. Phong ngtra tai nan.
7. Giao tiép, bao gdbm cac dich vu hwéng dén viéc hé tro ca nhan tiép thu cac kj thuat giao
tiép mai hodc cai thién chung
8. Kha nang tlep can, bao gdm céc cach sép xép méi trudng dé dé tiép can hon, gidi quyét
cac van dé trong gia dinh hodc hé tro di doi nha &.
9. Cac khoa dao tao khac, nhw dwgc xac dinh trong PCP clia ngudi thu hwéng, co
thé dworc bao gdm trong méi hang muc.
G. Dao tao phai dwoc cung cép trong méi truéng phu hop nhat d& dap &ng nhu ciu cta ngudi thu
hwéng va theo cach phu hop voi noi cw trd hién tai cla ngu’o’l thu huo’ng
H. Nhirng ca nhan séng cuing ngwdi thu hwéng sé khéng duwoc Gy quyén lam nha cung cép.

l. Dich vu nay khac v&i Cham soc ca nhan, Viéc vat thuong ngay va Ban ddng hanh & chd né bao
gom viéc dao tao ngwdi thu hwdng hodc ngudi cham soéc, chir khéng phai la viéc thue sy hoan
thanh cac hoat déng.

J. Dich vu nay cé thé dwoc cung cap bdi mdt co quan hodc ca nhan duwoc phé duyét.
K. Chwong trinh Xay dwng Ky nang Bdc l1ap khéng dugc trung lap véi cac dich vy Hé tro Ban ngay danh cho
Nguoi Ién.
L. Khoéng thé cap phép cho Chwong trinh Xay dwng K§ n&ng Déc l1ap khi:
1. Muc dich clia khéa dao tao nay la dé nguoi thu hwéng cé dwoc nén tang gido duc chung.
2. Hé thong trwdng céng hoac dich vu phuc hdi chirc ndng cé trach nhiém cung cép viéc dao
tao dé song tw 1ap.
3. Khoéa dao tao co thé thudc mot trong cac loai sau:
a. Dao tao diéu chinh coéng viéc dé c6 duoc théi quen lam viéc, kha nang chiu dwng
c6ng viéc hodc cac hanh vi trong cong viéc can thiét cho viéc lam.
b. Dao tao nghé nham thu thap kién thirc va k§ ndng can thiét dé thuc hién cac nhiém
vu lién quan dén nghé nghiép.
C. Dao tao chi ¢ thé dwoc thue hién béi cac bac si thinh hoc, dai ly may tro thinh,

chuyén gia tri liéu nghé nghiép, bac si do thi lwc, chuyén gia vat Iy trj liéu, chuyén gia
tri liéu ngdn nglr va cac chuyén gia cham soc strc khde lién quan khac.

M. Chuwong trinh Xay dwng K§ nang Déc 1ap c6 thé dwoc cap phép cho dén khi:

1. Céc két qyé dwoc xac dinh trong ISBTP cla ngudi thu hwéng da dat dwoc; hoac
2. Khéng thay c6 sy tién trién nao.
Yéu cau cua nha cung cap
A. Tét ca cac nha cung cép dich vu mién trr phai:
1. La nha cung cép dich vu Medicaid;
2. Tuan tha tat ca cac Diéu luat hién hanh cla Bo luat Hanh chinh Nebraska va Luat Tiéu
bang Nebraska; )
3. Tuan tha céc tiéu chudn dwoc mé ta trong Thda thuan gitra Ban Medicaid va Nha cung cap

dich vu cham séc dai han;

Hoan thanh khéa dao tao DHHS theo yéu cau;

S dung cac bién phap phong ngtra chung; va

Tuyén dung nhan vién cé trinh d8, kinh nghiém va kha nang can thiét dé thuwc hién cac
dich vu twong dwong véi nhirng dich vu dwoc cap phép.
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B. Nha cung cip Chuong trinh Xay dwng Ky ndng Doc lap phai:

1. Biét vé bat ky quy trinh cu thé nao clia nguoi thu hudng dwoc ghi trong hé so ctia ho.
2. Thu thap thong tin day d vé nhu cau y té va ca nhan ctia ngwoi thu hudng.
3. Quan sat va bao cdo nhirng thay dbi cho gia dinh, bac si va Diéu phdi vién dich vu.
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4. Tt nhét 1a c6 kinh nghiém véi cac phwong phap gidng day chinh thivc.

Bat ky co s& nao dwoc st dung lién quan dén viéc cung cap khda hoc xay dwng Ky nang
Dac lap phai dap &ng it nhat cac tiéu chuan vé moéi trwdng, phong chay chiva chay va an toan
sau day:

1. Puoc thiét ké theo kién tric phu hop véi nhu cau ctia ngudi thu hwéng dwoc phuc vu;
2. Cé du trang thiét bj va d6 dac dé& nguoi thu hwdng s dung;
3. Nha vé sinh dang hoat déng;
4. Cé dién thoai dé nguoi thu hwéng str dung;
5. Cé it nhéat hai 16i thoat dwoc xac dinh rd rang;
6. Bé& mat chéng trwot hodc tham trén cau thang, déc va san nha bén trong;
7. Khéng c6 nguy hiém, bao gdm nhwng khoéng gi¢i han & day dién hé hodc bao
quén vat liéu dé chay khdng dung céach; va
8. C6 tay vin str dung dwoc cho tat ca cac ciu thang, déc va phong tdm khoéng cé rao chan.

Yéu cau lvu gir hd so clia nha cung cap: Nha cung cap phai Iwu git it nhat nhiing thong
tin sau trong ho so’ clia moi ngwoi thu huwdng:

ISBTP va bét ky thay déi nao dwoc dé xuét;

Béo céo tién dd hang thang;

Tén bac si clia ngwoi thu hwéng; va

Théng tin y té cé lién quan nhw han ché hoat ddng, thudc, lich trinh dung thubc, di
&ng hodc ché do an udng dac biét.

PN =

Mrc gia duoc thiét |ap dwa trén tivng nha cung cap thdng qua qua trinh dam phan gitra

nha cung cip va Nha phat trién ngudn lwc (RD).

Gia sé dwoc xem xét lai hang nam vao thoi diém hop ddng hang ndm clia nha cung cép két thuc.
Nha cung cép c6 thé yéu cdu dam phan lai khi nhu cau chdm séc clia ngwdi thu hwéng tang 1én.
Viéc dam phan gia sé& xem xét mrc dd nhu cau dich vu ctia nguoi thu hwdng, trinh do ky

nang cGa nha cung cap va vi tri dia ly.

Mtrc gia duorc thiét 1ap dwa trén mirc gia thdong thwong va theo théng 18, khédng cao hon mirc

gia ma nha cung cép tinh cho ca nhan tra phi.

Tan suét dich vu c6 thé Ia theo gi® ho&c theo sw vu.
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