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การเสริมสร้างทักษะในการใช้ชีวติด้วยตนเอง 
รหัสการบริการของ NFOCUS 
การฝึกอบรมเร่ืองทักษะในการใช้ชีวิตได้ด้วยตนเอง8382 การฝึกอบรมเร่ืองทักษะในการใช้ชีวิตด้วยตนเองในบ้าน9233 

คําจํากดัความของการบริการ 
การเสริมสร้างทกัษะในการใชชี้วิตดว้ยตนเองเป็นบริการสาํหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการของการขอละเวน้สิทธ์ิระดบับา้นและชุมชนท่ีมีไวส้าํหรับผูสู้งอาย ุผูใ้หญแ่ละเด็กท่ีทุพพลภาพ 

(AD) มีการฝึกอบรมเก่ียวกบักิจกรรมในการใชชี้วิตประจาํวนัให้แก่ผูใ้หญ่และเด็ก (ADLs) กิจกรรมในการใชชี้วิตประจาํวนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองมือ (IADLs) 

และการจดับา้นให้สามารถจดัการกบัส่ิงท่ีเป็นผลตามมาจากความบกพร่องทางร่างกายได ้การฝึกอบรมอาจมีขึ้นในบา้นของผูเ้ขา้ร่วมโครงการหรือในชุมชนก็ได ้

อาจมีจดัการฝึกอบรมเป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่ม 

เง่ือนไขของการให้บริการ 
A. ความจาํเป็นท่ีจะไดรั้บการเสริมสร้างทกัษะในการใชชี้วิตดว้ยตนเองหรือไม่นั้นจะไดรั้บการระบุไวใ้นระหว่างทาํการประเมินผูเ้ขา้ร่วมโครงการและมีอ

ยูใ่นแผนงานท่ีเนน้บุคคลเป็นศูนยก์ลาง (PCP) 
B. แผนฝึกอบรมการเสริมสร้างทกัษะในการใชชี้วิตดว้ยตนเองแบบรายบุคคล (ISBTP) 

จะไดรั้บการจดัทาํร่วมกบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการและผูป้ระสานงานบริการโดยคาํนึงถึงความจาํเป็นท่ีไดจ้ากการประเมิน 
C. ISBTP จะตอ้งประกอบดว้ย: 

1. จุดแขง็ ความตอ้งการ และผลลพัธ์ท่ีพงึพอใจของผูเ้ขา้ร่วมซ่ึงเก่ียวขอ้งกบับริการการเสริมสร้างทกัษะในการใชชี้วิตดว้ยตนเอง 
2. กลยทุธ์ในการให้ไดส่ิ้งท่ีตอ้งการและผลลพัธ์ท่ีตอ้งการ และ 
3. มีการฝึกอบรมเฉพาะดา้น 

D. ผูใ้ห้บริการจะแน่ใจว่าผูป้ระสานงานบริการสามารถเขา้ถึงแผนงานและรายงานความคืบหนา้รายเดือนท่ีเขียนไวไ้ด ้
E. บริการน้ีอาจให้ให้บริการแก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีอยูค่นเดียวหรือผูด้แูล (ผูใ้ห้บริการท่ีไม่ไดก้ารชาํระเงินจากเมดิเคด) 

ซ่ึงอาจรวมอยูใ่นหลกัสูตรฝึกอบรมน้ีเพื่อส่งเสริมการใชชี้วิตดว้ยตนเองของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
F. เน้ือหาของการฝึกอบรมท่ีเป็นไปไดม้ีดงัตอ่ไปน้ี: 

1. การดูแลตนเองและกิจกรรมในชีวิตประจาํวนั รวมถึงการฝึกเพื่อเพิ่มการใชชี้วิตดว้ยตนเองในการปฏิบตัิกิจวตัรประจาํวนั เช่น การแต่งตวั 

การดูแลตวัเอง สุขอนามยัส่วนตวั การป้อนอาหาร การลุกจากเตียง และการเขา้ห้องนํ้า 
2. การปฏิบตัิกิจวตัรประจาํวนัโดยมีการใชอุ้ปกรณ์ (IADLs): 

a. การใชโ้ทรศพัท ์รวมถึงการรับสายและโทรหาผูอ่ื้น 
b. การซ้ือของท่ีร้านขายของชาํดว้ยตนเอง 
c. การวางแผนเก่ียวกบัอาหาร การอุ่น และการเสิร์ฟอาหาร 
d. การซกัเส้ือผา้และเคร่ืองนอน 
e. การจดัการเก่ียวกบัยา ซ่ึงรวมถึงการเติมยาเมื่อจาํเป็น การรับประทานยาอยา่งถูกตอ้ง และการตระหนกัถึงผลขา้งเคียงท่ีอาจเกิดขึ้น 
f. การทาํความสะอาดบา้นหรืออพาร์ตเมนต ์
g. การดูแลบา้นอยา่งง่าย ๆ 
h. การเดินทางดว้ยรถยนต ์แท็กซ่ี อูเบอร์ หรือระบบขนส่งสาธารณะ และ 
i. การจดัการเก่ียวกบัการเงินและการชาํระเงินตามใบเรียกเก็บเงิน 

3. การว่าจา้งและการกาํกบัดูแลผูดู้แล 

 
 

กรมสุขภาพและบริการมนุษย์ 

การขอละเว้นสิทธ์ิสําหรับผู้สูงอายุ ผู้ใหญ่และเด็กทีทุ่พพลภาพ(AD) 

ของแผนกความบกพร่องด้านพฒันาการ: คู่มือบริการ 
ตุลาคม พ.ศ. 2567 
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4. การดูแลสุขภาพให้ยงัคงมคีวามแขง็แรง 
5. ทกัษะทางสังคม รวมถึงการแกไ้ขปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัความทุพพลภาพและการตระหนกัรู้ถึงระบบการช่วยเหลือส่วนบุคคลของเขา 
6. การป้องกนัอุบตัิเหตุ 
7. การส่ือสาร รวมถึงบริการท่ีมุ่งเนน้ไปท่ีการช่วยให้บุคคลไดรั้บเทคนิคการส่ือสารใหม่ ๆ หรือมีการส่ือสารท่ีดีขึ้น 
8. การเขา้ถึง รวมถึงวิธีการจดัระเบียบสภาพแวดลอ้มให้สามารถเขา้ถึงไดม้ากขึ้น การแกไ้ขปัญหาในบา้น หรือความช่วยเหลือในการยา้ยท่ีอยูอ่าศยั 
9. การฝึกอบรมอ่ืนๆ ตามท่ีระบุไวใ้น PCP ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการอาจมีอยูใ่นแต่ละการฝึกอบรมน้ีได ้

G. การฝึกอบรมจะตอ้งจดัขึ้นในสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมท่ีสุดเพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

และสามารถปรับให้เขา้กบัท่ีอยูอ่าศยัปัจจบุนัของผูเ้ขา้ร่วมโครงการได ้
H. ผูท่ี้อาศยัอยูก่บัผูเ้ขา้ร่วมโครงการจะไม่ไดรั้บอนุญาตให้เป็นผูใ้ห้บริการ 
I. บริการน้ีแตกต่างจากบริการการดูแลส่วนบุคคล บริการงานบา้นเล็ก ๆ นอ้ย ๆ และบริการเพื่อนร่วมทาง 

ตรงท่ีบริการน้ีเก่ียวขอ้งกบัการฝึกอบรมผูเ้ขา้ร่วมโครงการหรือผูดู้แล ไม่ใช่การจดัเตรียมกิจกรรมให้เสร็จสมบูรณ์ 
J. บริการน้ีอาจให้บริการโดยตวัแทนหรือบุคคลท่ีไดรั้บอนุมตั ิ
K. การเสริมสร้างทกัษะในการใชชี้วิตดว้ยตนเองไม่สามารถซํ้าซอ้นกบับริการผูใ้หญ่ในช่วงกลางวนัได ้
L. ไม่สามารถให้บริการการสร้างทกัษะในการใชชี้วิตดว้ยตนเองในกรณีต่อไปน้ี: 

1. การฝึกอบรมน้ีจดัขึ้นสาํหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีการศึกษาระดบัพื้นฐานทัว่ไป 
2. ระบบโรงเรียนของรัฐหรือบริการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพมีหนา้ท่ีรับผิดชอบในการให้การฝึกอบรมเพื่อการใชชี้วิตดว้ยตนเอง 
3. การฝึกอบรมเป็นการอบรมในหมวดหมู่ต่าง ๆ ต่อไปน้ี 

a. การฝึกอบรมเก่ียวกบัการปรับตวัในการทาํงานเพื่อให้เกิดนิสัยในการทาํงาน ความอดทนในการทาํงาน 

หรือพฤติกรรมในการทาํงานท่ีจาํเป็นต่อการจา้งงาน 
b. การฝึกอบรมดา้นอาชีพเพื่อให้ไดรั้บความรู้และทกัษะท่ีจาํเป็นในการปฏิบตัิงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาชีพ 
c. การฝึกอบรมท่ีสามารถดาํเนินการไดเ้ฉพาะโดยนกัโสตสัมผสัวิทยาท่ีมีใบอนุญาต ผูจ้าํหน่ายเคร่ืองช่วยฟัง นกักิจกรรมบาํบดั 

นกัทศันมาตรศาสตร์ นกักายภาพบาํบดั นกัพยาธิวิทยาการพูด และผูป้ระกอบวิชาชีพดา้นการดูแลสุขภาพอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเท่านั้น 

M. การสร้างทกัษะในการใช้ชีวิตดว้ยตนเองสามารถไดรั้บอนุญาตไดจ้นกว่า: 

1. ไดรั้บผลตามท่ีระบุไวใ้น ISBTP ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ หรือ 
2. ไม่มีการแสดงความกา้วหนา้ท่ีวดัผลได ้

ข้อกาํหนดของผู้ให้บริการ 
A. ผูใ้ห้บริการของบริการการละเวน้สิทธ์ิทุกคนตอ้ง: 

1. เป็นผูใ้ห้บริการของเมดิเคด 
2. ปฏิบตัิตามกฎหมายการปกครองรัฐเนบราสกาและกฎหมายของรัฐเนบราสกาท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด 
3. ปฏิบตัิตามมาตรฐานท่ีอธิบายไวใ้นขอ้ตกลงระหว่างผูใ้ห้บริการการดูแลระยะยาวและแผนกเมดิเคด 
4. ทาํการฝึกอบรมของ DHHS ให้เสร็จส้ินเมื่อไดรั้บการร้องขอ 
5. ใชห้ลกัการป้องกนัการติดเช้ือและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ และ 
6. จา้งพนกังานท่ีมีคุณสมบตั ิประสบการณ์ และความสามารถท่ีจาํเป็นในการให้บริการท่ีเทียบเคียงไดก้บัผูท่ี้ไดรั้บอนุญาต 

B. ผูใ้ห้บริการการเสริมสร้างทกัษะในการใช้ชีวิตดว้ยตนเองจะตอ้ง: 

1. มีความรู้เก่ียวกบัวิธีการปฏิบตัิท่ีจาํเพาะต่อผูเ้ขา้ร่วมโครงการตามท่ีบนัทึกไวใ้นแฟ้มของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
2. มีขอ้มูลเก่ียวกบัความตอ้งการทางการแพทยแ์ละความตอ้งการส่วนบุคคลของผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีเพียงพอ 
3. สังเกตและรายงานการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นให้ครอบครัว แพทย ์และผูป้ระสานงานบริการทราบ 
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4. ควรมีประสบการณ์ดา้นการสอนท่ีเป็นทางการ 

C. ส่ิงอาํนวยความสะดวกใด ๆ ท่ีใชร่้วมกบัการเสริมสร้างทกัษะในการใชชี้วิตดว้ยตนเองจะตอ้งเป็นไปตามมาตรฐานส่ิงแวดลอ้ม อคัคีภยั 

และความปลอดภยัอยา่งนอ้ยดงัต่อไปน้ี: 

1. ไดรั้บการออกแบบทางดา้นสถาปัตยกรรมให้รองรับความตอ้งการของผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีไดรั้บบริการ 
2. มีอุปกรณ์และเฟอร์นิเจอร์ให้เพียงพอต่อการใชง้านของผูเ้ขา้ร่วม 
3. มีห้องนํ้าอยูใ่นสภาพพร้อมใชง้าน 
4. มีโทรศพัทส์าํหรับให้ผูเ้ขา้ร่วมโครงการใช้งาน 
5. มีทางออกท่ีระบุไวช้ดัเจนอยา่งนอ้ยสองทาง 
6. มีพื้นผิวกนัล่ืนหรือพรมบนบนัได ทางลาด และบนพื้นภายในบา้น 
7. ปราศจากอนัตราย เช่น สายไฟท่ีเปลือย หรือการจดัเก็บวสัดุติดไฟท่ีไม่เหมาะสม หรืออ่ืน ๆ ท่ีอาจเป็นอนัตราย และ 
8. ราวจบัท่ีใชง้านกบับนัได ทางลาด และกบัห้องนํ้าซ่ึงตอ้งเป็นห้องนํ้าท่ีไม่มีส่ิงกีดขวาง 

D. มีการจดัเก็บบนัทึกเก่ียวกบัผูใ้ห้บริการท่ีถูกกาํหนดไว:้ ผูใ้ห้บริการจะตอ้งเก็บรักษาส่ิงต่อไปน้ีเป็นอยา่งนอ้ยไวใ้นแฟ้มของผูเ้ขา้ร่วมโครงการแต่ละคน: 

1. ISBTP และการเปล่ียนแปลงใด ๆ ท่ีไดรั้บการแนะนาํ 
2. รายงานความกา้วหนา้ประจาํเดือน 
3. ช่ืออายรุแพทยข์องผูเ้ขา้ร่วมโครงการ และ 
4. ขอ้มูลทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้ง เช่น ขอ้จาํกดัในการทาํกิจกรรม ยา ตารางการให้ยา อาการภูมิแพ ้หรืออาหารเฉพาะโรค 

อตัราค่าใช้จ่าย 
A. อตัราค่าใชจ้่ายจะถูกกาํหนดตามผูใ้ห้บริการแต่ละรายผ่านกระบวนการเจรจาต่อรองระหว่างผูใ้ห้บริการและนกัพฒันาทรัพยากร (RD) 
B. อตัราค่าใชจ้่ายจะไดรั้บการทบทวนเป็นประจาํทุกปี ในเวลาท่ีขอ้ตกลงประจาํปีของผูใ้ห้บริการส้ินสุด 
C. ผูใ้ห้บริการอาจร้องขอให้มีการเจรจาต่อรองใหม่เมื่อความตอ้งการการดูแลของผูเ้ขา้ร่วมเพิม่ขึ้น 
D. การเจรจาต่อรองเก่ียวกบัอตัราค่าใชจ้่ายจะพิจารณาจากระดบัความตอ้งการบริการของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ ระดบัทกัษะของผูใ้หบ้ริการ 

และท่ีตั้งทางภูมิศาสตร์ 
E. อตัราค่าใชจ้่ายจะถูกกาํหนดขึ้นตามอตัราปกติและอตัราตามความเคยชินซ่ึงไม่เกินกวา่ท่ีผูใ้ห้บริการจะเรียกเก็บจากบุคคลท่ีชาํระเงินส่วนบุคคล 
F. ความถ่ีของการบริการอาจจะเป็นชัว่โมงหรือตามเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น 
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