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स्वतन्त्रता कौशल निर्ााण 

NFOCUS सेवा कोड 

स्वतन्त्र सीप तानलर् 8382 घररै् स्वतन्त्र सीप तानलर् 9233 

सेवा पररभाषा 

स्वतन्त्रता कौशल निमााण भिेको वृद्धवृद्धा र वयस्कहरू र अपाङ्गता भएका बालबानलका (AD) को लानग HCBS छूट कायाक्रमका 

सहभागीहरूका लानग एक सेवा हो। यसले वयस्क र बालबानलकालाई रै्दनिक जीवियापिका गनतनवनिहरू (ADLs), रै्दनिक जीवियापिका 

साििात्मक गनतनवनिहरू (IADLs), र शारीररक अशक्तताको प्रभावलाई पार गिा वा क्षनतपूनता नर्दि घर व्यवस्थापिमा तानलम प्रर्दाि गर्दाछ। 

तानलम सहभागीको घर वा समुर्दायमा हुि सक्छ। यो व्यक्तक्तगत रूपमा वा समूह सेनटङमा प्रर्दाि गिा सनकन्छ। 

प्रावधािका सताहरू 

A. सहभागी मूल्याङ्किका क्रममा सीप निमााणको आवश्यकता पनहचाि गरी व्यक्तक्त-केक्तित योजिा (PCP) मा समावेश

गररिु पछा ।

B. मूल्याङ्कि गररएका आवश्यकताहरूलाई सम्बोिि गरै्द सहभागी र सेवा संयोजकसँग संयुक्त रूपमा छुटै्ट स्वतन्त्रता सीप निमााण

तानलम योजिा (ISBTP) नवकास गररिेछ।

C. ISBTP मा निम्न कुराहरू समावेश हुिुपछा :

1. स्वतन्त्रता सीप निमााण सेवासँग सम्बक्तित सहभागीको शक्तक्त, आवश्यकता र इक्तित पररणामहरू;

2. आवश्यकताहरू र इक्तित पररणामहरू पूरा गिा रणिीनतहरू; र

3. नवशेष तानलम प्रर्दाि गररिेछ।

D. प्रर्दायकले सेवा संयोजकलाई नलक्तित योजिा र मानसक प्रगनत प्रनतवेर्दिहरूमा पहँुच भएको सुनिनित गिेछ।

E. यो सेवा सहभागीलाई मात्र प्रर्दाि गिा सनकन्छ वा हेरचाहकताा (गैर-मेनिकेि भुक्तािी प्रर्दायक) लाई सहभागीको

स्वतन्त्रता प्रवद्धाि गिा यस तानलममा समावेश गिा सनकन्छ।

F. सम्भानवत प्रनशक्षण घटकहरूमा निम्न समावेश छि्:

1. आत्म-हेरचाह र रै्दनिक जीविका गनतनवनिहरू, जसमा रै्दनिक जीविका गनतनवनिहरू जसै्त पनहरि, हेरचाह,

व्यक्तक्तगत स्विता, िुवाउिे, नहँििुल गिे र शौचालय जािे जस्ता गनतनवनिहरूमा स्वतन्त्रता बढाउिे तानलम

समावेश छ।

2. रै्दनिक जीविका साििात्मक गनतनवनिहरू (IADLs):

a. फोि प्रयोग गिे, अरूलाई फोि गिे र जवाफ नर्दिे सनहत;

b. नकरािा सामािहरू स्वतन्त्र रूपमा नकिमेल गिे;

c. िािाको योजिा बिाउिे, तताउिे र सेवा गिे;

d. लुगा र नलिेि िुिे;

e. औषनि व्यवस्थापि, आवश्यक पर्दाा ररनफल गिे, सही तररकाले नलिे, र सम्भानवत साइि इफेक्टहरूको

बारेमा जागरूकता सनहत;

f. घर वा अपाटामेन्ट सफा गिे;

g. घरको सरल ममातसम्भार;

h. कार, ट्याक्सी, उबर, वा सावाजनिक यातायात द्वारा गनतशीलता; र

i. पैसा व्यवस्थापि गिे र नबल नतिे हुि्।

3. पररचाररकाहरूलाई भिाा गिे र सुपररवेक्षण गिे हो।

स्वास्थ्य र र्ािव सेवा नवभाग 

नडनभजि अफ डेभलपरे्न्टल असक्षर्ता AD 

वेभर: सेवा पुस्तिका 
अक्टोबर 2024 
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4. स्वास्थ्य रिरिाव 

5. सामानजक सीपहरू, जसमा समस्या समािाि गिे अपाङ्गता सम्बिी मुद्दाहरू र उिीहरूको व्यक्तक्तगत समर्ाि 

प्रणालीको बारेमा जागरूकता समावेश छ। 

6. रु्दघाटिा रोकर्ाम। 

7. सञ्चार, जसमा व्यक्तक्तलाई सञ्चारको लानग ियाँ वा सुिार गिे प्रनवनिहरू प्राप्त गिा सहयोग गिे सेवाहरू समावेश 

छि्। 

8. पहँुचयोग्यता, जसमा बढी पहँुचको लानग वातावरण व्यवक्तस्थत गिे तररकाहरू, घरमा समस्या समािाि गिे 

समस्याहरू, वा आवास स्थािान्तरणमा सहयोग समावेश छ। 

9. सहभागीको PCP मा पनहचाि गररए अिुसार अन्य तानलमहरू प्रते्यक घटकमा समावेश गिा सनकन्छ। 

G. तानलम सहभागीको आवश्यकता पूरा गिा सबैभन्दा उपयुक्त वातावरणमा र सहभागीको हालको बसोबासको वातावरणमा 

अिुकूल हुिे गरी प्रर्दाि गररिुपछा । 

H. सहभागीसँगै बसे्न व्यक्तक्तहरूलाई प्रर्दायकको रूपमा अनिकृत गररिे छैि। 

I. यो सेवा व्यक्तक्तगत हेरचाह, घरिन्दा र सहयोगी भन्दा फरक छ नकिनक यसमा सहभागी वा हेरचाहकताालाई तानलम नर्दिे 

काम समावेश छ, गनतनवनिहरू पूरा गिे वास्तनवक प्राविाि होइि। 

J. यो सेवा स्वीकृत एजेन्सी वा व्यक्तक्तद्वारा प्रर्दाि गिा सनकन्छ। 

K. स्वतन्त्रता सीप निमााण वयस्क नर्दवस सेवाहरूसँग ओभरल्याप हुि सकै्दि। 

L. स्वतन्त्रता सीप निमााणलाई निम्न अवस्थामा अिुमनत नर्दि सनकँरै्दि: 

1. यो तानलम सहभागीले सामान्य शैनक्षक पृष्ठभूनम प्राप्त गिाको लानग हो। 

2. सावाजनिक नवद्यालय प्रणाली वा पुिवाास सेवा स्वतन्त्र जीवियापिको लानग तानलम प्रर्दाि गिे नजमे्मवारी हो। 

3. तानलम निम्न मधे्य कुिै पनि शे्रणीमा पिेछ: 

a. रोजगारीको लानग आवश्यक काम गिे बािी, काम सहिशीलता, वा काम गर्दाा व्यवहारहरू प्राप्त गिा 

काया समायोजि तानलम गछा । 

b. कुिै पनि पेशामा संलग्न कायाहरू गिा आवश्यक ज्ञाि र सीपहरू प्राप्त गिा व्यावसानयक तानलम गछा । 

c. तानलम जुि केवल इजाजतपत्र प्राप्त श्रवणनवर््द, श्रवण सहायक निलर, व्यावसानयक नचनकत्सक, आँिा 

नवशेषज्ञ, शारीररक नचनकत्सक, भाषण रोग नवशेषज्ञ, र अन्य सम्बक्तित स्वास्थ्य सेवा पेशेवरहरूले मात्र गिा 

सक्छि्। 

M. स्वतन्त्रता सीप निमााणलाई निम्न समयसम्म अनिकृत गिा सनकन्छ: 

1. सहभागीको ISBTP मा पनहचाि गररएका िनतजाहरू प्राप्त भएका छि्; वा 

2. कुिै मापियोग्य प्रगनत रे्दिाइएको छैि। 

प्रदायक आवश्यकताहरू 

A. छुट सेवाहरूको सबै प्रर्दायकहरूले: 

1. मेनिकेि प्रर्दायक बनु्नहोस्; 

2. िेब्रास्का प्रशासनिक संनहता र िेब्रास्का राज्य मूनताहरूका सबै लागू शीषाकहरूको पालिा गिुाहोस्; 

3. मेनिकेि र र्दीघाकालीि हेरचाह सेवा प्रर्दायक सम्झौताको निनभजिमा वणाि गररएको मापर्दण्डहरूको पालिा 

गिुाहोस्; 

4. अिुरोिमा DHHS प्रनशक्षणहरू पूरा गिुाहोस्; 

5. नवश्वव्यापी साविािीहरू प्रयोग गिुाहोस्; र 

6. योग्यता, अिुभव, र सेवाहरू सञ्चालि गिा आवश्यक क्षमता भएका कमाचारीहरूलाई नियुक्त गिुाहोस् जुि 

अनिकृत हुिेछि्। 

B. स्वतन्त्रता सीप निमााणका प्रर्दायकहरूले: 

1. सहभागीको फाइलमा र्दस्तावेज गररएका कुिै पनि सहभागी-नवनशष्ट प्रनक्रयाहरूको ज्ञाि राख्िुहोस्। 

2. सहभागीको नचनकत्सा र व्यक्तक्तगत आवश्यकताहरूको बारेमा पयााप्त जािकारी प्राप्त गिुाहोस्। 

3. पररवतािहरू अवलोकि गिुाहोस् र पररवार, िाक्टर र सेवा संयोजकलाई ररपोटा गिुाहोस्। 
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4. औपचाररक नशक्षण नवनिहरूमा अिुभव भएकोलाई प्रार्नमकता नर्दिुहोस्। 

C. स्वतन्त्रता सीप निमााणको प्राविािसँग सम्बक्तित कुिै पनि सुनविाले कक्तिमा निम्न वातावरणीय र अनग्न तर्ा सुरक्षा 

मापर्दण्डहरू पूरा गिुापछा : 

1. सहभागीहरूको आवश्यकताहरू पूरा गिा वासु्तकलाको रूपमा निजाइि गररएको; 

2. सहभागीले प्रयोग गिाको लानग पयााप्त उपकरण र फनिाचर; 

3. शौचालयहरू काम गिे अवस्थामा; 

4. सहभागीहरूको लानग प्रयोग गिा टेनलफोि उपलब्ध छ; 

5. कक्तिमा रु्दई राम्ररी पनहचाि गररएका निकासहरू; 

6. भर्‍याङ, र्‍याम्प र नभत्री भुइँहरूमा िनचक्तििे सतहहरू वा कापेटहरू; 

7. जोक्तिममुक्त, िुला नवर््दयुतीय तारहरू, वा र्दहिशील पर्दार्ाहरूको अिुनचत भण्डारण सनहत तर सीनमत 

छैि; र 

8. सबै भर्‍याङ, र्‍याम्प र अवरोिरनहत बार्रूमहरूको लानग प्रयोगयोग्य ह्यान्ड्र ेलहरू हो। 

D. आवश्यक प्रर्दायकको रेकिा राख्िु: प्रर्दायकले प्रते्यक सहभागीको फाइलमा कक्तिमा निम्न कुराहरू राख्िु पछा : 

1. ISBTP र कुिै पनि नसफाररस गररएका पररवतािहरू; 

2. मानसक प्रगनत प्रनतवेर्दिहरू; 

3. सहभागीको नचनकत्सकको िाम; र 

4. गनतनवनि प्रनतबि, औषनि, प्रशासि तानलका, एलजी, वा नवशेष आहार जस्ता प्रासनङ्गक नचनकत्सा जािकारी 

गर्दाछ। 

दर 

A. प्रर्दायक र स्रोत नवकास कताा (RD) बीचको वाताालाप प्रनक्रया माफा त व्यक्तक्तगत प्रर्दायकको आिारमा र्दरहरू सेट 

गररन्छ। 

B. प्रर्दायकको वानषाक सम्झौता समाप्त हुिे समयमा र्दरहरू वानषाक रूपमा समीक्षा गररन्छ। 

C. सहभागीको हेरचाह आवश्यकताहरू बढेको बेला प्रर्दायकहरूले पुि: सम्झौताको लानग अिुरोि गिा सक्छि्। 

D. र्दर वातााले सहभागीको सेवा आवश्यकताहरूको स्तर, प्रर्दायकको सीप स्तर, र भौगोनलक स्थािलाई नवचार गर्दाछ। 

E. र्दरहरू सामान्य र प्रचनलत र्दरहरूमा आिाररत हुन्छि् जुि प्रर्दायकले निजी भुक्तािी गिे व्यक्तक्तलाई चाजा गिे भन्दा बढी 

हँुरै्दि। 

F. सेवाको आवृनि प्रनत घण्टा वा आकक्तिक रूपमा हुि सक्छ। 


