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 بناء مھارات الاستقلالیة
 NFOCUSقانون الخدمة 

 9233تدریب مھارات الاستقلالیةّ في البیت 8382تدریب مھارات الاستقلالیةّ

 تعریف الخدمة 
ل ذوي مھارات الاستقلالیةّ ھي خدمة للمشاركین في خدمات الإعفاء من الخدمات المنزلیةّ والمجتمعیةّ المخصّص لكبار السنّ والبالغین والأطفا بناء 

وتدبیر )، IADLsوالأنشطة المساعدة في الحیاة الیومیة ()، ADLsوتقدّم الخدمة تدریب للبالغین والأطفال في أنشطة الحیاة الیومیة (). ADالإعاقة (
في إطار   المنزل للتغلبّ على آثار الإعاقات الجسدیة أو جبرھا. وقد یتمّ التدّریب في منزل المشارك أو في المجموعة. یمكن تقدیمھ بشكل فردي أو

 جماعي. 

 شروط تقدیم الخدمة 
A. ) یتم تحدید الحاجة إلى بناء مھارات الاستقلالیةّ أثناء تقییم المشارك وإدراجھا في التخّطیط المتمركز على الشّخصPCP.( 
B. ) ّسیتم وضع خطّة تدریب منفصلة لبناء مھارات الاستقلالیةISBTP ( بالاشتراك مع المشارك ومنسّق الخدمات لمعالجة الاحتیاجات

 المقیمّة.
C. ) ّینبغي أن تتضمّن خطّة التدریب لبناء مھارات الاستقلالیةISBTP ( :الآتي 

 نقاط القوّة لدى المشارك واحتیاجاتھ والنتائج المرجوّة فیما یتعلق بخدمة بناء مھارات الاستقلالیةّ؛ .1
 استراتیجیات لتلبیة الاحتیاجات والنتائج المنشودة؛ و  .2
 وتدریب خاصّ المزمع تقدیمھ. .3

D. .سیضمن مقدّم الخدمة أنّ منسّق الخدمات یمكنھ الحصول على الخطّة المكتوبة وتقاریر سیر العمل الشّھریة 
E.  ّتقدیم ھذه الخدمة للمشارك بمفرده أو قد یقع إدراج مقدّم الرّعایة (مقدّم خدمات غیر مدفوع الأجر من قد یتمMedicaid ( في

 ھذا التدّریب لتعزیز استقلالیة المشارك. 
F. :تشمل عناصر التدریب الممكنة ما یلي 

الرّعایة الذّاتیةّ وأنشطة الحیاة الیومیة، بما في ذلك التدریب على رفع مستوى الاستقلالیةّ في أداء أنشطة الحیاة الیومیة،  .1
 على غرار ارتداء الملابس والھندام والنظّافة الشخصیةّ والتغذیة والتجّوال واستخدام المرحاض. 

 ):IADLsالأنشطة المساعدة في الحیاة الیومیةّ ( .2

a. استخدام الھاتف، بما في ذلك الرّدّ على المكالمات والاتصّال بالآخرین؛ 
b. التسوّق لشراء البقالة باستقلالیةّ؛ 
c. إعداد الطّعام وتسخینھ وتقدیمھ؛ 
d.  غسیل الملابس والمفروشات؛ 
e.  التعّامل مع الأدویة، بما في ذلك إعادة تعبئتھا عند الحاجة إلیھا، وتناولھا بالطریقة الصّحیحة، والوعي بالآثار

 الجانبیة المحتملة؛ 
f.  تنظیف المنزل أو الشّقةّ؛ 

g.  للمسكن؛ صیانة بسیطة 
h.  التنقلّ بالسیاّرة أو التاّكسي أو سیاّرة أجرةuber  أو وسائل النقّل العامّ؛ و 
i.  .إدارة الأموال ودفع الفواتیر 

 توظیف مقدّمي الرّعایة ومراقبتھم. .3

 وزارة الصّحّة والخدمات الإنسانیةّ
قسم إعاقات النمّوّ إعفاء مخصّص للمسنیّن والمعوقین: دلیل الخدمة

2024أكتوبر 
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 الاعتناء بالصّحّة.  .4
 المھارات الاجتماعیة، بما في ذلك حلّ المشكلات المتعلقة بالإعاقة والوعي بنظام الدّعم الشخصي الخاصّ بھم. .5
 الوقایة من الحوادث. .6
 التوّاصل، بما في ذلك الخدمات الموجّھة لمساعدة الفرد في اكتساب تقنیات جدیدة أو تحسین تقنیات التوّاصل. .7
التوّاجد، بما في ذلك سبل تنظیم الموطن لتسھیل الوصول بشكل أكبر، وحلّ المشكلات في المنزل أو المساعدة في تغییر  .8

 المسكن. 
 وكما ھو محدّد في التخّطیط المتمركز على الشّخص للمشارك، قد یتم إدراج تدریب آخر في كلّ جزء.  .9

G. .یجب تقدیم التدریب في المحیط الأكثر ملاءمة لتلبیة احتیاجات المشارك وبطریقة قابلة للتكیفّ مع مكان إقامتھ الحالي 
H. .لن یتم السّماح للأفراد المقیمین مع المشارك كمقدّمي خدمات 
I.  تختلف ھذه الخدمة عن الرّعایة الشخصیة والأعمال المنزلیة والمرافقة لكونھا تتضمّن تدریب المشارك أو مقدّم الرعایة، ولیس

 التقدیم الفعلي لإكمال الأنشطة.
J. .یمكن تقدیم الخدمة من قبل وكالة معتمدة أو فرد معتمد 
K. .لا یمكن أن یتداخل بناء مھارات الاستقلالیةّ مع خدمات الرّعایة النھاریةّ للبالغین 
L. :لا یمكن الترّخیص لبناء مھارات الاستقلالیةّ عندما 

 عامّة.یكون الھدف من التدریب ھو إكساب المشارك خلفیةّ تعلیمیةّ  .1
 یتولىّ نظام المدارس العامّة أو خدمة إعادة التأھیل مسؤولیة توفیر التدریب على الحیاة المستقلةّ. .2
 یجب أن یندرج التدریب في أيّ من الفئات التالیة:  .3

a.  التدریب على التكیفّ مع العمل لاكتساب عادات العمل، أو تحمّل العمل، أو التصّرّفات في العمل الضّروریة
 للتوّظیف. 

b. .التدریب المھني لاكتساب المعرفة والمھارات الأساسیة لأداء مھام مرتبطة بالمھنة 
c.  التدریب الذي لا یمكن أن یؤدیھ إلا أخصّائیو السّمع المرخّص لھم ومروّجي سمّاعات الأذن وأخصّائي العلاج

الوظیفي واختصاصي النظّّارات والمعالجین الفیزیائییّن وأخصّائیوّ أمراض النطق، وغیرھم من المتخصّصین في 
 الرّعایة الصّحیةّ ذات الصّلة. 

M.  :ّیمكن ترخیص بناء مھارات الاستقلالیةّ حتى 
 الخاصّ بالمشارك؛ أو ) ISBTPتمّ تحقیق النتائج المحدّدة في خطّة التدّریب لبناء مھارات الاستقلالیةّ ( .1
 لم یتم تحقیق أيّ تقدّم قابل للقیاس. .2

 شروط مقدّم الخدمات 
A.  على جمیع مقدّمي خدمات الإعفاء:یجب 

 ؛Medicaidأن یكونوا مقدّمي خدمات في برنامج  .1
 أن یمتثلوا لجمیع المواد المعمول بھا في القانون الإداري لولایة نبراسكا وقوانین ولایة نبراسكا؛  .2
 واتفّاقیةّ مقدّمي خدمات الرّعایة المدیدة؛ Medicaidأن یلتزموا بالمعاییر الموضّحة في قسم برنامج   .3
 یكملوا تدریبات وزارة الصّحّة والخدمات الإنسانیةّ عند الطّلب؛ .4
 یعتمدوا الاحتیاطات اللازّمة؛ و  .5
 یوظّفوا عمّال لدیھم المؤھلات والخبرة والقدرات اللازمة لتنفیذ خدمات مماثلة لتلك التي سیصُرّح  بھا.  .6

B. :ّیجب على مقدّمي خدمات بناء مھارات الاستقلالیة 
 الاطّلاع على أيّ إجراءات خاصّة بالمشارك وموثقّة في ملفھّ. .1
 الحصول على معلومات كافیة حول الاحتیاجات الطبیّة والشخصیةّ للمشارك.  .2
 مراقبة التغییرات وتبلیغھا للأسرة والطّبیب ومنسّق الخدمات. .3
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 یفُضّل امتلاك خبرة في أسالیب التدّریس الرّسمي.  .4
C.  التالیة  یجب أن یستوفي أيّ مرفق مُستخدم فیما یتعلقّ بتقدیم بناء مھارات الاستقلالیةّ المعاییر البیئیة ومعاییر مكافحة الحرائق والسّلامة

 على الأقلّ:
 مصمّم معماریا لتلبیة احتیاجات المشاركین الذین یتمّ تقدیم الخدمات لھم؛ .1
 معدّات وأثاث مناسبین للاستخدام من قبل المشارك؛  .2
 دورات المیاه صالحة للاستخدام؛ .3
 ھاتف متاح للاستخدام من قبل المشاركین؛  .4
 مخرجین محدّدین جیدّا على الأقلّ؛ .5
 السّلالم والممرّات المنحدرة والأرضیاّت الداخلیةّ؛الأسطح أو السّجاد المضادّة للانزلاق على  .6
خالیة من المخاطر، بما في ذلك على سبیل المثال لا الحصر الأسلاك الكھربائیة المكشوفة، أو التخزین غیر السلیم  .7

 للمواد القابلة للاشتعال؛ و 
 درابزینات قابلة للاستخدام لجمیع السّلالم والممرّات المنحدرة والحمّامات الخالیة من الحواجز.  .8

D.  :حفظ السجلاتّ المطلوبة من مقدّم الخدمة: یجب على مقدّم الخدمة الاحتفاظ بما یلي على الأقلّ في ملفّ كلّ مشارك 
 وأيّ تغییرات موصى بھا؛) ISBTPخطّة التدّریب لبناء مھارات الاستقلالیةّ ( .1
 تقاریر سیر العمل الشّھریة؛  .2
 اسم طبیب المشارك؛ و  .3
 معلومات طبیّة وثیقة الصّلة مثل تقیید النشّاط والأدویة وجدول الإدارة والحساسیة أو النظّام الغذائي الخاصّ. .4

 الأسعار 
A. ) تحُدّد الأسعار على أساس كلّ مقدّم خدمات فردي من خلال عملیةّ تفاوض بین مقدّم الخدمة ومطوّر المواردRD .( 
B.  لانتھاء الاتفاق السّنوي لمقدّم الخدمة.یتم مراجعة الأسعار سنویاً في الوقت المحدّد 
C.  .یجوز لمقدّمي الخدمات طلب إعادة التفّاوض في حال تنامي احتیاجات الرّعایة للمشارك 
D.  .یأخذ التفاوض على السّعر في الاعتبار مستوى الخدمات اللازّمة للمشارك ومھارة مقدّم الخدمة والموقع الجغرافي 
E. ھ یتم تحدید الأسعار على أساس الأسعار المعتادة والمعھودة التي لا تتجاوز تلك التي یتلقاّھا مقدّم الخدمة من الفرد الذي یدفع من مال

 الخاصّ.
F. .قد یكون تواتر الخدمة بالسّاعة أو حسب عدد المرّات 
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