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ကျန့််းမာရ ်းနငှ ့် လသူာ်းဆ ိုင့် ာ ဝန့်ရဆာင့်မှုဌာန 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင့် ာ မသန့်စ မ့််းဌာနခ ွဲ AD ရ ာက့်ပ  ရ က်း 

  ပ ိုရင အကအူညရီပ်းခခင့််းဆ ိုင့် ာ ဝန့်ရဆာင့်မှု - 

ဝန့်ရဆာင့်မှုလက့်စ ွဲစာအိုပ့်

ဇနန်ဝါ ီ ၂၀၂၄  

အ မ့်ရန ာချ ာ်းရပ်းခခင့််း

NFOCUS ဝန့်ရဆာင့်မှုကိုဒ့်

အ မ့်ရန ာချ ာ်းရပ်းခခင့််း 8234 

ဝန့်ရဆာင့်မှု၏ အဓ ပပါယ့်

အ မ်ကန  ြ ထ ားကပားခြငာ်းသည ်HCBS သက်ကကီား ွယ်အ ိုမ  ား၊ အ ွယ်က  က်ပပီားသမူ  ားနငှ  ်မသနစ်ွမ်ားကကလားမ  ားအတွက် ကထ က်ပ  ကူညမီှု (AD) တွင ်ပါတငက်သ  အသက် 18 

နစှ်နငှ အ်ထက် အ ွယ်က  က်ပပီားသမူ  ားအတွက် ဝနက်  ငမ်ှုတစ်ြိုခြစ်ပါသည။် ၎ငာ်းသည ်သနူ ခပြုအက  က်အအ ိုမှ ပါဝငသ်တူစ်ဦားအ ား ပါဝငသ်၏ူက ွားြ ယ်မှုအ  

ပ ိုမ ိုလွတ်လပ်ကသ ကနထ ိုငမ်ှုအကခြအကနသ ို   ကခပ ငာ်းက  ွှေ့ န ်ပါဝငသ်တူစ်ဦားအ ား ကူည ီန၊် ပ  ပ ိုားကပားပပီား ထ ိုသ ို   ပ  ပ ိုားကပား နအ်တွက် တစ်ကက မ်ကပားကြ မှုက ို ပ  ပ ိုားကပားပါသည။် 

ဤဝနက်  ငမ်ှုတွင ်ပါဝငသ်မူ  ားသည ်၎ငာ်းတ ို  ၏က ိုယ်ပ ိုငက်နထ ိုငမ်ှုကိုနက် စ  တ်အတွက် တ ိုက်  ိုက်တ ဝနယူ်သည ် က ိုယ်ပ ိုငက်နထ ိုငမ်ှုအစီအစဉ်အတွက် ထပ်တလဲလဲမဟိုတ်ကသ 

ကိုနက် စ  တ်မ  ား ပါဝငပ်ါသည။်

ပ  ပ ို်းမှုဆ ိုင့် ာ အရခခအရနမျာ်း

A. အ မ်ကန  ြ ထ ားကပားခြငာ်းအတွက် လ ိုအပ်ြ က်က ို ပါဝငသ် ူ ိုင ် အကဲခြတ်မှုအတွငာ်း ကြ ်ထိုတ်ပပီား လူက ို ဗဟ ိုခပြုကသ  အစီအစဉ် (PCP) တွင ်

ထည သ်ငွာ်းပါဝငမ်ညခ်ြစ်ပါသည။်

B. အ မ်ကန  ြ ထ ားကပားခြငာ်းသည်

1. ဝနက်  ငမ်ှုအစီအစဥ် ြွ ွှေ့ ပြ ြုားတ ိုားတက်က ားလိုပ်ငနာ်းစဉ်တွင ်  ိုားခြတ်ထ ားသည အ်တ ိုငာ်း က  ြုားက က ငာ်း ကီလ  ်ပပီား လ ိုအပ်ကသ ၊ 

2. PCP တွင ်ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း ြွဲခြ ားသတ်မှတ်ထ ားခြငာ်း၊

3. ထ ိုကဲ သ ို  ကသ  အသ ိုားစ  တ်မ  ားက ို ခြည  ်ညာ်းကပားန ိုင ်န ်ပါဝငသ်မူ  ား၏ အ ညအ်ြ ငာ်းထက် ကက  ်လွနက်နခြငာ်းနငှ်

4. အခြ ား ငာ်းခမစ်မ  ားမှ မ ရှ န ိုငခ်ြငာ်းတ ို  ခြစ်ပါသည။်

C. လက်ြ သသူည ်အနညာ်း  ိုား သ ိုားလ က  သနူ ခပြုစိုကစ င က်ရှ က်မှု ဝနက်  ငမ်ှုမ  ားက ို Medicaid မှ ကပားက  ငထ် ားပပီား လက်ရှ  

သနူ ခပြုစိုကစ င က်ရှ က်မှုအက  က်အအ ိုတွင ်ကနထ ိုငသ်ခူြစ် ပါမည။်

1. ခပနလ်ညထ်ကူထ ငက် ား  ိုင ်  သနူ ခပြုအက  က်အအ ိုရှ  လူတစ်ဦားသည ်ဤဝနက်  ငမ်ှုအတွက် အ ညအ်ြ ငာ်းခပည မ်ီခြငာ်းမရှ ပါ။ 

D. ဝနက်  ငမ်ှုမ  ား သ ို  မဟိုတ် ပစစညာ်းမ  ား၏ ြွင ခ်ပြုြ က်သည ်Nebraska က နာ်းမ က ားနငှ  ်လူသ ားဝနက်  ငမ်ှုဌ န (DHHS) ၏   ိုားခြတ်ြ က်အ  အတ အက  က  င ွ်က်ပါသည။်

E. အက  ြုားဝငသ်ည  ်ပစစညာ်းအ ားလ ိုားသည ်ပါဝငသ်၏ူ ပ ိုင ် ိုငမ်ှုခြစ်လ ပါသည။်

F. ပါဝငသ်သူည ်ကအ က်ပါနယ်ပယ်တစ်ြို သ ို  မဟိုတ် တစ်ြိုထက်ပ ိုကသ  ဝနက်  ငမ်ှုမ  ားအတွက် ြွင ခ်ပြုြ က် ရှ န ိုငပ်ါသည-် 

1. မရှ မခြစ်ပ  ကဘ ဂမ  ား၊ အသ ိုားအက  ငမ်  ား၊ ပ  ကဘ ဂမ  ားနငှ  ်အ မ်သ ိုားပစစညာ်းမ  ား၊ 

2. လ ိုခြ ြုက ား၊ လျှပ်စစ်မီားက ၊ ကလျှ က်လ  နငှ  ်တပ် ငြ်မ  ားကဲ သ ို  ကသ  အ မြ ကငမွ  ားနငှ  ်က သင က်သ  အြက ကားကငမွ  ား၊

3. လ ိုအပ်ြ က်မ  ားက ို အကဲခြတ် န ်နငှ  ်အခြ ားဝနက်  ငမ်ှုမ  ားမှ အက  ြုားမဝငသ်ည  ်လ ိုအပ်ကသ  အ မ်သ ိုား  ိုင ် တ ို  အ ား လ ိုက်ကလ  ညကီထခွြစ်ကစ န ်စီစဉ်မှုမ  ား၊ 

4. ကခပ ငာ်းက  ွှေ့စ  တ်၊

5. အ မ်ကန  ြ ထ ားကပားခြငာ်း ပ  ပ ိုားကူညမီှု သ ို  မဟိုတ်

6. အကူားအကခပ ငာ်း သ ို  မဟိုတ် ၎ငာ်း ခြစ်ကခမ က် နအ်တွက် အတ ားအ ာီးမ  ားက ိုြယ်ရှ ား န ်မရှ မခြစ်လ ိုအပ်ကသ  အကခပ ငာ်းအက  ွှေ့ နငှ ပ်တ်သက်သည ်

အခြ ားဝနက်  ငမ်ှုမ  ား သ ို  မဟိုတ် ပစစညာ်းမ  ားအတွက် ကိုနက် စ  တ်မ  ား။

G. အ မ်ကန  ြ ထ ားကပားခြငာ်းတွင ်ကအ က်ပါတ ို   မပါဝငပ်ါ။

1. င ှား မ်ားြ သ ို  မဟိုတ် ကပါငန်ှ စ  တ်၊

2. အစ ားအကသ က်၊

3. ပ ိုမှန ်မီားက အသ ိုားခပြုမှု အြက ကားကငမွ  ား၊

4. အ မ်သ ိုားပစစညာ်းမ  ား၊  ိုပ်ခမငသ်  က ားမ  ား သ ို  မဟိုတ် ကဲွခပ ားကသ  သ ို  မဟိုတ် အပနာ်းကခြစ   ည ွ်ယ်ြ က်မ  ားအတွက်  ည ွ်ယ်ထ ားသည  ်ပစစညာ်းမ  ား၊ 
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5. ကခပ ငာ်းက ွွှေ့ မှုက ို ပ  ပ ိုားကပားခြငာ်း သ ို  မဟိုတ် ၎ငာ်း ခြစ်ကခမ က် န ်အ မြ  နအ်တွက် မရှ မခြစ်လ ိုအပ်ကသ  အ  မ  ား သ ို  မဟိုတ် ဝနက်  ငမ်ှုမ  ား။ 

6. Medicaid ခပညန်ယ်အစီအစဉ် သ ို  မဟိုတ် AD ကထ က်ပ  အကူအညကီပားမှု၏ အခြ ားကသ ဝနက်  ငမ်ှုမှတစ် င  ် ရှ န ိုငက်သ ပစစညာ်းမ  ား သ ို  မဟိုတ် 

ဝနက်  ငမ်ှုမ  ား၊ 

7. က ွမ  ြုားမ  ား၊ သငူယ်ြ ငာ်းမ  ား သ ို  မဟိုတ် အခြ ားအ ငာ်းအခမစ်မ  ားမှ အြက ကားကငမွယူဘ ဲ န ိုငက်သ ပစစညာ်းမ  ား သ ို  မဟိုတ် ဝနက်  ငမ်ှုမ  ား၊ 

8. ကနထ ိုငမ်ှု  ိုင ်  အကူအညကီပားသ ူ(AL) ပ  ပ ိုားကပားသ၏ူ တ ဝန ်သ ို  မဟိုတ် ပါဝငသ်၏ူ ခပညသ်ူ  အကူအညဘီတ်ဂ က်တွင ်ပါဝငက်သ  

အ  မ  ား သ ို  မဟိုတ် ဝနက်  ငမ်ှုမ  ား၊ နငှ  ်

9. ဤပစစညာ်းမ  ားနငှ  ်ဝနက်  ငမ်ှုမ  ားအ ား ကပားက  ငက်နကသ  ကထ က်ပ  မှုအကူအညကီပားခြငာ်းဝနက်  ငမ်ှုတွင ်ပါ၀ငသ်ည  ်

ကထ က်ပ  အကူအညကီပားမှု ကပားေး‌က  ငသ်ူမှ ၎ငာ်းတ ို   ပ ိုင ် ိုငက်သ  သ ို  မဟိုတ် င ှား မ်ားထ ားသည  ်လူကနမှုအစီအစဉ်မ  ား။ 

H. အ မ်ကန  ြ ထ ားကပားခြငာ်းသည ် ယ ်နစှ်လတ က လအတွငာ်း တစ်ကက မ်သ  ကပားက  င ်န ်ကန  သ်တ်ထ ားပါသည။် 

I. အ မ်ကန  ြ ထ ားကပားခြငာ်း ဝနက်  ငမ်ှုမ  ားအတွက် ြွင ခ်ပြုြ က်က လသည ် ပါဝငသ်၊ူ ဝနက်  ငမ်ှုည  နှု ငာ်းက ားမ ားနငှ  ် သနူ ခပြုအက  က်အအ ိုဝနထ်မ်ားမ  ားက 

ပ ိုမ ိုလွတ်လပ်ကသ အကခြအကနသ ို   က  ွှေ့ န ်ည နခ်ပသည  ်ြွဲထက်ွကခပ ငာ်းက ွွှေ့က ားအစီအစဉ်က ို သကဘ တူသညန်ငှ  ်တပပ ြုငန်က် စတငန် ိုငပ်ါသည။် 

J. အသ ိုားစ  တ်မ  ားက ို စီစဉ်ထ ားသည  ်က  ွှေ့မည  ်က်မတ ိုငမ်ီ  က်ကပါငာ်း 60 နငှ  ်အမှနတ်ကယ် ကခပ ငာ်းက  ွှေ့သည  ်က်စွဲပပီားကန က်  က် 30 အတွငာ်း အသ ိုားစ  တ်မ  ားအ ား 

ြွင ခ်ပြုန ိုငပ်ါသည။် 

K. အကန  အ်သတ်မရှ ကသ ်လညာ်း အက  ြုားဝငမ်ညမ်ှ  ပါဝငသ်သူည ်က ားဘက်  ိုင ် အက ားကပေါ်  က ြုကတွွှေ့ကန ကသ  မကမျှ ်လင ထ် ားကသ အကခြအကနမ  ားက က င  ်

အ မ်အကူားအကခပ ငာ်း ကူားကခပ ငာ်းမှုသည ်ကန က်  ိုားတွင ်ကက ြုတငြ်ွင ခ်ပြုထ ားကသ အတ ိုငာ်း မခြစ်ကပေါ် ြဲ လျှငပ်င ်အသငွကူ်ားကခပ ငာ်းက ားကိုနက် စ  တ်မ  ားသည် 

အက  ြုားဝငမ်ညခ်ြစ်ပါသည။် 

ပ  ပ ို်းသဆူ ိုင့် ာ လ ိုအပ့်ချက့်မျာ်း 

A. ကူညကီထ က်ပ  မှု  ိုင ်  ဝနက်  ငမ်ှုကပားသအူ ားလ ိုားသည-် 

1. Medicaid ပ  ပ ိုားသခူြစ် ပါမည။် 

2. Nebraska အိုပ်ြ ြုပ်က ားကိုဒန်ငှ  ်Nebraska ခပညန်ယ် အကခြအကနမ  ားနငှ  ် သက်  ိုငက်သ  ကြါငာ်းစဉ်မ  ားအ ားလ ိုားနငှ အ်ည ီလ ိုက်န  ပါမည။် 

3. Medicaid နငှ  ်က ရညှက်စ င က်ရှ က်မှုဝနက်  ငမ်ှုကပားသ ူ ိုင ်  သကဘ တူညြီ က်တွငက်ြ ်ခပထ ားသည စ် နှုနာ်းမ  ားက ိုလ ိုက်န ပါ။ 

4. ကတ ငာ်း  ိုထ ားမှုမ  ားအ  DHHS သငတ်နာ်းမ  ားက ို ပပီား  ိုားကအ င ်တက်က  က်ပါ၊ 

5. အ ားလ ိုားနငှ  ်သက်  ိုငက်သ  ကက ြုတငက် ကွယ်မှုမ  ားက ိုအသ ိုားခပြုပါ။ ထ ို  အခပင ်

6. လိုပ်ပ ိုငြ်ွင  ်ရှ မည သ်မူ  ားနငှ  ်နှု ငာ်းယှဉ်န ိုငက်သ  ဝနက်  ငမ်ှုမ  ားက ို ထမ်ားက  င ်န ်လ ိုအပ်ကသ  အ ညအ်ြ ငာ်းမ  ား၊ အကတွွှေ့အ က ြုနငှ  ်

အ ညအ်ြ ငာ်းမ  ားရှ သည  ်ဝနထ်မ်ားမ  ားက ို ြန  အ်ပ်ပါ။ 

B. အ မ်ကန  ြ ထ ားကပားခြငာ်း ဝနက်  ငမ်ှုကပားသသူည ်ပိုဂဂလ က၊ လိုပ်ငနာ်း၊ အြဲွွှေ့အစညာ်း သ ို  မဟိုတ် ကအဂ ငစ်ီတ ို   ခြစ်န ိုငပ်ါသည။် 

C. အ မ်ကန  ြ ထ ားကပားခြငာ်း ဝနက်  ငမ်ှုကပားသမူ  ားသည ်ပါဝငသ်တူ ိုငာ်းအတွက် သတ်မှတ်ထ ားကသ  အ မ်ကန  ြ ထ ားကပားခြငာ်း ပ  ပ ိုားကူညသီအူ ား 

ကပားက  င ်ပါမည။် ပ  ပ ိုားကူညသီသူည-် 

1. ပ  ပ ိုားကူညသီသူည ် ပါဝငသ်အူ ား လက်လှမ်ားမီန ိုငက်သ ၊ တတ်န ိုငက်လ က်ကသ  အ မ်  မ  ားက ို ရှ ကြွပပီား  ယူ န ်လ ိုအပ်သလ ို ကူညကီပားပါမည-် 

2. အကူားအကခပ ငာ်းနငှ  ်အ မ်ကခပ ငာ်းက ွွှေ့ မှု  ိုင ်  အကခပ ငာ်းအလဲမ  ားအ ား က ိုငတွ်ယ်ကခြရှငာ်း  တွင ်ပ  ပ ိုားကူညီပါမည။် 

3. PCP တွငပ်ါဝငက်သ  မရှ မခြစ်လ ိုအပ်ကသ ပစစညာ်းမ  ားနငှ  ်ဝနက်  ငမ်ှုမ  ား ရှ  န ်ကက ြုတင ်နပ် ိုကငကွ ို ပ  ပ ိုားပါ။ 

4. ကအ က်ကြ ်ခပပါ အန မ ်  ိုားစ နှုနာ်းမ  ားနငှ  ်က ိုက်ည ီပါမည-် 

a. အ မ်ကန  ြ ထ ားကပားခြငာ်း မှတ င  ်ပ  ပ ိုားကပားထ ားသည  ်ပစစညာ်းမ  ားနငှ  ်ဝနက်  ငမ်ှုမ  ားက ို က ွားြ ယ်  တွင ်ပါဝငသ်၏ူက ွားြ ယ်မှုမ  ားက ို 

အသ အမှတ်ခပြုပပီား ပ  ပ ိုားကပား ပါမည။် 

b. အ မ်  ရှ ကြွခြငာ်းနငှ  ်အ မ်ကထ ငစ်ိုထကူထ ငခ်ြငာ်း  ိုင ်  လိုပ်ငနာ်းမ  ားက  င ွ်က်  တွင ်အကတွွှေ့အ က ြုရှ  ပါမည။် ထ ို  အခပင ်

c. အ မ်   သ ို  မဟိုတ် အခြ ားအကခပ ငာ်းအက ွွှေ့ လ ိုအပ်ြ က်မ  ားက ို ရှ ကြွ န ်ပါဝငသ်တူစ်ဦားက ို ပ ို  က  ငသ်ည  ်မညသ်ည ယ် ဉ်နငှ  ်

ယ ဉ်ကမ ငာ်းမ  ို သက်  ိုင ် လ ိုငစ်ငန်ငှ  ်ကဘားကငာ်းက ားဥပကဒမ  ားနငှ  ်စညာ်းမ ဉ်ားမ  ားနငှ  ်က ိုက်ညကီ က ငာ်း ကသြ  ပါကစ။ 

နှုန့််း ာ်းမျာ်း 

A. အ မ်ကန  ြ ထ ားကပားခြငာ်း နှုနာ်းထ ားတွင ်ပါဝငသ်၏ူ ကခပ ငာ်းက  ွှေ့ မှုအတွက် လ ိုအပ်ကသ  ပစစညာ်းမ  ားနငှ  ်ဝနက်  ငမ်ှုမ  ားအတွက် အမှနတ်ကယ် ကိုနက် စ  တ်နငှ  ်

ပ  ပ ိုားသထူ  ကပားကြ မှုတ ိုငာ်းအတွက် ကငကွပားကြ မှု ပါဝငပ်ါသည။် 

B. အ မ်ကန  ြ ထ ားကပားခြငာ်းအတွက် ြွင ခ်ပြုထ ားသည  ်အမ  ား  ိုားပမ ဏက ို DHHS မှ နစှ်စဉ် သတ်မှတ်ပါသည။် 
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C. အ မ်ကန  ြ ထ ားကပားခြငာ်းအတွက် ကပားကြ မှုက ို AD ကထ က်ပ  မှု  ိုင ်  ဝနက်  ငမ်ှုမ  ားအတွက် ပါဝငသ်ူ၏ လစဉ်ကိုနက် စ  တ်တွင ်ထည မ်တွက်ပါ။ 

D. ဝနက်  ငမ်ှုကပားသမူ  ားသည ်ကအ က်ပါနညာ်းလမ်ားမ  ားခြင  ်အ မ်ကန  ြ ထ ားကပားခြငာ်းအတွက် ကငကွတ ငာ်းြ  ပါမည-် 

1. ပါဝငသ်ကူ ိုယ်စ ားခပြုလိုပ်ကသ  ဝယ်ယူမှုမ  ားအတွက်  က်စွဲပါကခပစ မ  ားက ို စိုစိုကပါငာ်းထည သ်ငွာ်းခြငာ်းနငှ  ်ကပားပ ို  ခြငာ်း။ 

2. လ ိုခြ ြုက ား စ နက်ငမွ  ား၊မီားက   ိုင ်  တပ် ငခ်ြငာ်းနငှ  ်က သင အ်ြက ကားကငမွ  ားအတွက်၊ ပါဝငသ်ူက ိုယ်စ ား ခြစ်ကပေါ်လ သည  ်ဘဏ္ဍ က ား  ိုင ်  

သကဘ တူညမီှု  ိုင ်  ကခပစ မ  ား သ ို  မဟိုတ် အခြ ားကသ  စ ခြင က် ားသ ားထ ားကသ  စ  ွက်စ တမ်ားမ  ားက ို စိုစိုကပါငာ်းကပားသငွာ်းခြငာ်းနငှ  ်တငသ်ွငာ်းခြငာ်း။ 

3. ပ  ပ ိုားကူညသီ၏ူအြ  နအ်တွက် ကငကွပားကြ မှုက ို ြွင ခ်ပြုပါက လိုပ်က  ငြ်ဲ သည  ် က်စွဲမ  ားနငှ  ်လိုပ်က  ငြ် က်မ  ား၏ အကသားစ တ်စ  ငာ်းက ို 

ကပားက  ငခ်ြငာ်း။ 

4. ကိုနက် စ  တ် စိုစိုကပါငာ်းပမ ဏအတွက် ကတ ငာ်းြ လ  ကပားပ ို  ခြငာ်း။ 


