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Chăm sóc bổ sung cho trẻ khuyết tật 
Mã dịch vụ NFOCUS 
Chăm sóc Trẻ em Liên quan đến Khuyết tật 9704 
Chăm sóc Trẻ em Tại nhà Liên quan đến Khuyết tật 2500 

Định nghĩa dịch vụ 
Chăm sóc bổ sung cho trẻ em khuyết tật là phần chăm sóc trẻ em được cung cấp cho trẻ em theo Chương 
trình miễn trừ HCBS dành cho người cao tuổi, người lớn và trẻ em khuyết tật (AD). Mục đích là để chăm 
sóc các nhu cầu y tế và khuyết tật của họ. Dịch vụ này không bao gồm chi phí chăm sóc trẻ em thông 
thường do cha mẹ/người giám hộ cung cấp tại nhà riêng, mà bao gồm phần chi phí phát sinh cần thiết cho 
việc chăm sóc. 

Người thụ hưởng phải cần hỗ trợ bổ sung khác việc chăm sóc và giám sát thông thường dành cho trẻ em 
không khuyết tật hoặc không có tình trạng sức khỏe đặc biệt trong môi trường chăm sóc trẻ em. Tại 
Nebraska, theo Đạo luật Hành nghề Y tá, cha mẹ/người giám hộ phải đào tạo người cung cấp dịch vụ về 
cách cung cấp dịch vụ điều trị và liệu pháp y tế. 

Chăm sóc bổ sung cho trẻ khuyết tật bao gồm các nhu cầu chăm sóc đặc biệt do trẻ khuyết tật hoặc tình 
trạng sức khỏe đặc biệt. Một số ví dụ về dịch vụ này bao gồm nhưng không giới hạn ở việc chuẩn bị và 
thực hiện nuôi ăn qua ống thông; hút đường thở của trẻ mỗi giờ để loại bỏ dịch tiết nếu trẻ không thể ho ra 
hoặc nuốt; hỗ trợ vật lý cần thiết để chuyển trẻ vào và ra khỏi xe lăn; hoặc thay dụng cụ hậu môn nhân tạo 
hoặc lỗ thông và thực hiện việc chăm sóc da cần thiết để duy trì lỗ thông không bị nhiễm trùng và vùng 
xung quanh. 

Điều kiện cung cấp 
A. Nhu cầu về Chăm sóc Đặc biệt cho Trẻ em Khuyết tật phải được xác định trong quá trình

đánh giá người thụ hưởng và đưa vào kế hoạch lấy người thụ hưởng làm trung tâm (PCP).
B. Chương trình Chăm sóc Đặc biệt dành cho Trẻ em Khuyết tật được thiết kế để cung cấp dịch

vụ chăm sóc y tế cần thiết cho trẻ em từ khi mới sinh đến 17 tuổi.
C. Thời gian trung bình được cung cấp ít hơn 12 giờ mỗi ngày, nhưng thường xuyên hơn hai giờ

mỗi tuần, thay vì có sự giám sát của người chăm sóc.
D. Việc chăm sóc được thực hiện tại nhà của trẻ bởi một nhà cung cấp được chứng nhận hoặc trong

một cơ sở được Sở Y tế và Dịch vụ Nhân sinh Nebraska (DHHS) phê duyệt hoặc cấp phép.
E. Việc thanh toán dịch vụ vượt quá chi phí cơ bản của dịch vụ chăm sóc trẻ em thông thường sẽ

được chi trả theo PCP.
F. Dịch vụ chỉ khả dụng khi người chăm sóc thông thường không có mặt và trong trường hợp có

nhiều người chăm sóc, tất cả phải cùng lúc không có mặt.
G. Việc người chăm sóc không có mặt phải do bận giờ làm việc, giờ học nghề hoặc giờ đi học của

người chăm sóc.
H. Dịch vụ được chấp thuận để người chăm sóc thông thường được duy trì việc làm, tìm kiếm

việc làm hoặc tham gia các lớp học trực tiếp.
1. Chấp nhận hoặc duy trì việc làm:

a. Chi phí phải bằng hoặc ít hơn tiền lương và phúc lợi mà người chăm sóc thông
thường nhận được.

Sở Y tế và Dịch vụ Nhân sinh 

Miễn trừ AD của Ban Khuyết tật Phát 
triển: Sổ tay Dịch vụ 
Tháng 1 năm 2024 
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b. Có thể cần phải xác minh giờ làm việc, lịch trình làm việc và xác minh 
thu nhập. 

c. Việc tự kinh doanh được xác minh bằng báo cáo về số giờ làm việc. 
d. Thu nhập trung bình hàng tháng được hiển thị phải đạt hoặc vượt quá chi phí 

trung bình dự kiến của dịch vụ. (Có thể chấp nhận ngoại lệ khi có những trường 
hợp bất khả kháng, bao gồm nhưng không giới hạn ở thu nhập tự kinh doanh 
được xác minh bằng tờ khai thuế hàng năm, trong đó cũng phản ánh chi phí 
hoặc tổn thất kinh doanh.) 

e. Hàng hóa hoặc dịch vụ nhận được thay cho tiền lương không được xem xét 
khi mang ra so sánh với chi phí. 

2. Tìm việc làm: 
a. Có thể được phép làm việc tối đa 12 giờ một tuần để tìm kiếm việc làm. 
b. Người chăm sóc có thể được yêu cầu nộp giấy tờ chứng minh đang 

tham gia tích cực vào quá trình tìm kiếm việc làm. 
3. Hoạt động giáo dục: 

a. Được sử dụng để người chăm sóc thông thường đăng ký và tham dự đào 
tạo nghề hoặc giáo dục trực tiếp, theo lịch trình thường xuyên nhằm đạt 
được: 
i. Bằng tốt nghiệp trung học phổ thông; 
ii. Tương đương trung học phổ thông; hoặc 
iii. Bằng cấp hoặc chứng chỉ đại học đầu tiên. 

(1) Không dành cho trình độ sau đại học hoặc cao hơn. 
(2) Không dành cho các lớp học để duy trì chứng chỉ hoặc giấy phép hành 

nghề. 
b. Lịch học sẽ được xác minh. 
c. Dịch vụ sẽ không được phép cung cấp thời gian học. 
d. Các lớp học trực tuyến không được coi là tham dự trực tiếp. 

I. Không có dịch vụ nào thuộc trách nhiệm của hệ thống trường học được cung cấp theo 
Quyền miễn trừ AD. 
1. Chương trình Chăm sóc Đặc biệt dành cho Trẻ em Khuyết tật sẽ không được phép 

áp dụng cho các giờ quy định trong ngày và giờ học thường xuyên của học khu. 
a. Có thể đưa ra ngoại lệ khi lịch trình đi học của người thụ hưởng được nêu trong 

Kế hoạch Giáo dục Cá nhân (IEP) khác với giờ hoạt động thông thường của 
học khu trong trường hợp người này phải ở nhà vì lý do y tế. 

J. Các dịch vụ theo Miễn trừ AD bị giới hạn ở các dịch vụ bổ sung không được bảo hiểm 
theo chương trình Medicaid của tiểu bang, bao gồm EPSDT, nhưng phù hợp với mục tiêu 
miễn trừ là tránh đưa vào viện. 

Yêu cầu của nhà cung cấp 
A. Tất cả các nhà cung cấp dịch vụ miễn trừ phải: 

1. Là nhà cung cấp dịch vụ Medicaid; 
2. Tuân thủ tất cả các Điều luật hiện hành của Bộ luật Hành chính Nebraska và Luật 

Tiểu bang Nebraska; 
3. Tuân thủ các tiêu chuẩn được mô tả trong Thỏa thuận giữa Ban Medicaid và Nhà cung 

cấp dịch vụ chăm sóc dài hạn; 
4. Hoàn thành khóa đào tạo DHHS theo yêu cầu; và 
5. Sử dụng các biện pháp phòng ngừa chung. 
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B. Nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc trẻ em khuyết tật phải thu thập đầy đủ thông tin về nhu cầu y tế và 
cá nhân của từng trẻ, đồng thời quan sát và báo cáo mọi thay đổi cho Điều phối viên dịch vụ. 

C. Dịch vụ có thể được cung cấp thông qua năm loại hình chăm sóc trẻ em được Sở Y tế Công 
cộng DHHS cấp phép hoặc chấp thuận: 

1. Nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc trẻ em tại nhà riêng; 
2. Miễn giấy phép: Chăm sóc tại nhà; 
3. Trung tâm chăm sóc trẻ em được cấp phép của cơ quan; 
4. Nhà trẻ gia đình được cấp phép cá nhân I; và 
5. Nhà trẻ gia đình cá nhân II. 

D. Chăm sóc trẻ em khuyết tật được cung cấp bên ngoài nhà của người thụ hưởng và do đó địa 
điểm chăm sóc phải đáp ứng các tiêu chuẩn do Quy tắc thiết lập cuối cùng đặt ra cho các cơ sở 
do nhà cung cấp sở hữu và điều hành và phải được ghi hồ sơ ít nhất hàng năm. 

E. Dịch vụ chăm sóc trẻ em tại nhà liên quan đến khuyết tật được cung cấp tại nhà của người thụ 
hưởng và yêu cầu phải có hệ thống xác minh chuyến thăm điện tử (EVV), cho phép người cung cấp 
dịch vụ chăm sóc tại nhà đăng ký và rời khỏi cuộc hẹn dịch vụ qua mạng. Nhà cung cấp có thể 
đăng ký qua điện thoại, ứng dụng hoặc thiết bị điện tử khác và ghi lại ngày, giờ và địa điểm chính 
xác của chuyến thăm. 

F. Tất cả các Nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc trẻ em khuyết tật phải: 

1. Thể hiện trình độ chuyên môn cần thiết để đáp ứng nhu cầu chăm sóc thể chất, y tế hoặc 
cá nhân chuyên biệt của người thụ hưởng. 

2. Đảm bảo nhà ở/cơ sở phù hợp với các vấn đề về y tế và an toàn của người thụ hưởng. 
3. Chuẩn bị và phục vụ các bữa ăn và đồ ăn nhẹ vào thời điểm thích hợp để đáp 

ứng nhu cầu ăn kiêng của người thụ hưởng. 
4. Có kỹ năng sử dụng máy tính và tiếp cận được công nghệ cần thiết để điều hướng 

hệ thống EVV do tiểu bang yêu cầu. 
5. Phải có ít nhất một người được đào tạo về CPR túc trực khi có trẻ em ở tất cả các cơ sở 

cung cấp dịch vụ được cấp phép (Trung tâm chăm sóc trẻ em, Nhà trẻ gia đình được cấp 
phép I và II). 

6. Các nhà cung cấp dịch vụ miễn giấy phép không bắt buộc phải tổ chức đào tạo CPR 
nhưng phải đáp ứng nhu cầu của người thụ hưởng và được đào tạo về các lĩnh vực do 
cha mẹ/người giám hộ của người thụ hưởng chỉ định. Khóa học sẽ bao gồm đào tạo CPR 
khi được phụ huynh/người giám hộ chỉ định. 

Mức giá 
A. Mức giá được thiết lập dựa trên từng nhà cung cấp thông qua quá trình đàm phán giữa nhà 

cung cấp và Nhà phát triển nguồn lực (RD). 
B. Giá sẽ được xem xét lại hàng năm vào thời điểm hợp đồng hàng năm của nhà cung cấp kết thúc. 
C. Nhà cung cấp có thể yêu cầu đàm phán lại khi nhu cầu chăm sóc của người thụ hưởng tăng lên. 
D. Việc đàm phán giá sẽ xem xét mức độ nhu cầu dịch vụ của người thụ hưởng, trình độ kỹ 

năng của nhà cung cấp và vị trí địa lý. 
E. Mức giá được thiết lập dựa trên mức giá thông thường và theo thông lệ, không cao hơn mức giá 

mà nhà cung cấp tính cho cá nhân trả phí. 
F. Cha mẹ hoặc người chăm sóc chính của trẻ phải chịu trách nhiệm chi trả chi phí cơ bản cho việc 

chăm sóc trẻ thường xuyên. Chi phí này được xác định theo mức giá của nhà cung cấp do Chương 
trình trợ cấp chăm sóc trẻ em công bố theo Mục 392 cho dịch vụ chăm sóc tại nhà hoặc trung tâm 
của nhà cung cấp. 

G. Biểu đồ giá dịch vụ chăm sóc trẻ em tại nhà miễn giấy phép áp dụng cho các nhà cung cấp 
dịch vụ cá nhân tại nhà trẻ, còn biểu đồ trung tâm chăm sóc trẻ em áp dụng cho các nhà cung 
cấp dịch vụ đại lý. 

H. DHHS có trách nhiệm thanh toán chi phí đã được phê duyệt của dịch vụ vượt quá chi phí cơ bản 
của dịch vụ chăm sóc trẻ em thông thường. 

I. Tần suất dịch vụ là hàng giờ hoặc hàng ngày tùy thuộc vào bối cảnh cung cấp dịch vụ. 

1. Dịch vụ tại nhà được tính theo giờ. 
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2. Dịch vụ bên ngoài nhà của người tham gia có thể được tính theo giờ hoặc theo ngày. 
a. Sáu giờ trở lên được cung cấp bên ngoài nhà của trẻ phải được trả theo mức 

giá theo ngày, trừ khi nhà cung cấp không cung cấp tùy chọn đó cho các gia 
đình trả phí riêng. 
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