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अपाङ्ग बालबाललकाको लालि थप हेरचाह 

NFOCUS सेवा कोड 

अपाङ्गता सम्बन्धी बाल हेरचाह 9704 

अपाङ्गता सम्बन्धी घरमा बाल हेरचाह 2500 

सेवा पररभाषा 

अपाङ्गता भएका बालबानलकाहरूको लानग अनतररक्त हेरचाह HCBS Waiver अन्तगगत वृद्ध, वयस्क र अपाङ्गता भएका 

बालबानलकाहरूको लानग प्रर्दाि गररएको बाल हेरचाहको नहस्सा हो। यो उिीहरूको नचनकत्सा र अशक्तता सम्बन्धी आवश्यकताहरूको 

हेरचाहको लानग हो। यो सेवाले अनभभावकहरूले आफ्िै घरमा सामान्य रूपमा प्रर्दाि गिे नियनमत बाल हेरचाहको लागत समावेश गरै्दि, 

तर हेरचाहको लानग आवश्यक अनतररक्त भाग हो। 

सहभागीहरूले बाल हेरचाह सेनिङमा अपाङ्गता वा नवशेष स्वास्थ्य अवस्थाका बच्चाहरूलाई नर्दइएको नियनमत हेरचाह र सुपररवेक्षण 

भन्दा बढी सहयोगको आवश्यकता पर्ग । िेब्रास्कामा, िसग प्राक्टिस एिको कारणले, अनभभावकहरूले उपचार र थेरापीको डेनलभरीमा 

प्रर्दायकलाई तानलम नर्दिुपर्ग । 

अपाङ्गता भएका बालबानलकाहरूको लानग अनतररक्त हेरचाहले अपाङ्गता वा नवशेष स्वास्थ्य अवस्थाका कारण आवश्यक नवशेष हेरचाह 

समावेश गर्दगर्। यसका केही उर्दाहरणहरू समावेश र्ि्, तर यनि मात्र रै्िि्, पोषणको लानग टु्यब फीनडिंग तयार गिुग र व्यवस्थापि गिुग; 

बच्चाले थुक्न वा निल्ि िसकेमा हरेक घण्टा वायु मागगको स्राव सुक्सि गिुग; बच्चालाई ह्वीलचेयरबाि नभत्र र बानहर सािगको लानग आवश्यक 

शारीररक सहयोग प्रर्दाि गिुग; वा इनलयोस्टोमी वा कोलोस्टोमी उपकरण पररवतगि गिुग र सिंक्रमण-रनहत स्टोमा र वरपरको के्षत्र कायम 

राख्न आवश्यक र्ालाको हेरचाह पूरा गिुग। 

प्रावधानका सततहरू 

A. अपाङ्गता भएका बालबानलकाहरूको लानग अनतररक्त हेरचाहको आवश्यकता सहभागी मूल्ािंकिको समयमा

पनहचाि गिुगपर्ग  र व्यक्टक्त-केक्टित योजिामा (PCP) समावेश गिुगपर्ग ।

B. अपाङ्गता भएका बालबानलकाहरूको लानग अनतररक्त हेरचाह जन्मरे्दक्टि 17 वषगसम्मका बालबानलकाहरूलाई

नचनकत्सकीय रूपमा आवश्यक हेरचाह प्रर्दाि गिग नडजाइि गररएको हो।

C. यो नर्दिमा औसतमा 12 घण्टा भन्दा कम, तर नियनमत रूपमा हप्तामा रु्दई घण्टा भन्दा बढी समयको लानग प्रर्दाि गररन्र्,

स्याहारकताग सुपररवेक्षणको ठाउँमा।

D. यो हेरचाह बच्चाको घरमा अिुमोनर्दत प्रर्दायकद्वारा वा िेब्रास्का स्वास्थ्य र मािव सेवा नवभाग (DHHS) द्वारा अिुमोनर्दत वा

लाइसेन्स प्राप्त सेनिङमा प्रर्दाि गररन्र्।

E. नियनमत बाल हेरचाहको आधारभूत लागतभन्दा बढी सेवा शुल्क PCP अिुसार कभर गररन्र्।

F. सेवा केवल सामान्य स्याहारकताग अिुपलब्ध हँर्दा उपलब्ध हन्र्, र धेरै स्याहारकताग भएका अवस्थामा, सबै एकै समयमा

अिुपलब्ध हिुपर्ग ।

G. स्याहारकताग अिुपलब्धता स्याहारकतागको कायग, व्यावसानयक, वा शैनक्षक उपक्टस्थनत घण्टासँग सम्बक्टन्धत हिुपर्ग ।

H. सामान्य स्याहारकतागले रोजगारी कायम गिग, रोजगारी िोज्न, वा व्यक्टक्तगत रूपमा नशक्षा कक्षामा सहभागी हि सेवा

स्वीकृत हन्र्।

1. रोजगारी स्वीकार गिग वा कायम राख्न:

a. िचगहरू सामान्य स्याहारकतागले प्राप्त गरेको रोजगारीको तलब र लाभ भन्दा बराबर वा कम हिुपर्ग ।

स्वास्थ्य र मानव सेवा लवभाि 

लडलभजन अफ डेभलपमेन्टल असक्षमता AD 

वेभर: सेवा पुस्तिका 
जिवरी 2024 
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b. कायग घण्टा, रोजगारको तानलका, र आय प्रमाणीकरणको सत्यापि आवश्यक पिग सक्र्। 

c. स्व-रोजगारी कायग गररएका घण्टाको बयािसँगै सत्यानपत गररन्र्। 

d. रे्दिाइएको औसत मानसक आयले सेवा को लागी अपेनक्षत औसत लागत पूरा गिग वा अनधक हिु पर्ग । 

(असाधारण पररक्टस्थनतहरू हँर्दा अपवार्द नर्दइि सक्र्, जसमा स्व-रोजगारी आय समावेश हिसक्र् तर 

सीनमत रै्ि वानषगक कर नफताग द्वारा सत्यानपत जुि व्यापार िचग वा घािा पनि प्रनतनबक्टम्बत गर्दगर्।) 

e. वसु्त वा सेवाहरू जुि तलबको सट्टा प्राप्त गररएको र् लागतको तुलिा मा नवचार गररँरै्दि। 

2. रोजगारी िोज्न: 

a. रोजगारी िोज्न हप्तामा 12 घण्टासम्म सेवा अनधकृत गिग सनकन्र्। 

b. स्याहारकतागले रोजगारी िोज्न सनक्रय सिंलग्नताको प्रमाण प्रसु्तत गिग आवश्यक पिग सक्र्। 

3. शैनक्षक गनतनवनधहरू: 

a. नियनमत स्याहारकतागले भिाग गिग र व्यक्टक्तगत रूपमा उपक्टस्थत हि, नियनमत रूपमा निधागररत 

व्यावसानयक वा शैनक्षक तानलम प्राप्त गिग प्रयोग गररन्र्: 

i. उच्च नवद्यालयको नडप्लोमा; 

ii. उच्च नवद्यालय समकक्षता; वा 

iii. पनहलो स्नातक नडग्री वा प्रमाणपत्र। 

(1) स्नातकोिर नडग्री वा उच्चको लानग होइि। 

(2) प्रोफेसिल प्रमाणपत्र वा लाइसेन्स कायम राख्न कक्षाहरूको लानग होइि। 

b. कक्षा तानलका प्रमाणीकरण गररिेर्। 

c. अध्ययि समय प्रर्दाि गिग सेवा अनधकृत गररिेरै्ि। 

d. अिलाइि कक्षाहरूलाई व्यक्टक्तगत उपक्टस्थनत मानििे रै्ि। 

I. कुिै पनि सेवा जुि सू्कल प्रणालीको नजमे्मवारी हो AD रू्ि अन्तगगत प्रर्दाि गिग सनकरै्दि। 

1. अपाङ्गता भएका बालबानलकाहरूको लानग अनतररक्त हेरचाह नवद्यालय नजल्लाको नियनमत उपक्टस्थनतको नर्दि र 

घण्टामा प्रर्दाि गररिे रै्ि। 

a. अपवार्द गिग सनकन्र् जब सहभागीको व्यक्टक्तगत नशक्षा योजिामा (IEP) उक्टल्लक्टित नवद्यालय उपक्टस्थनतको 

तानलका नवद्यालय नजल्लाको सामान्य सञ्चालिको घण्टाबाि फरक हन्र् र सहभागीको स्वास्थ्य समस्याका 

कारण घरमै बसु्न पिे हन्र्। 

J. AD Waiver अन्तगगत सेवाहरू अन्यथा Medicaid राज्य योजिामा समावेश िभएका थप सेवाहरूमा सीनमत र्ि्, 

EPSDT सनहत, तर सिंस्थागतकरणबाि बच्नको लानग रू्िको उदे्दश्य अिुरूप। 

प्रदायक आवश्यकताहरू 

A. रु्ि सेवाहरूको सबै प्रर्दायकहरूले: 

1. मेनडकेड प्रर्दायक बनु्नहोस्; 

2. िेब्रास्का प्रशासनिक सिंनहता र िेब्रास्का राज्य मूनतगहरूका सबै लागू शीषगकहरूको पालिा गिुगहोस्; 

3. मेनडकेड र र्दीघगकालीि हेरचाह सेवा प्रर्दायक सम्झौताको नडनभजिमा वणगि गररएको मापर्दण्डहरूको पालिा 

गिुगहोस्; 

4. अिुरोधमा DHHS प्रनशक्षणहरू पूरा गिुगहोस्; र 

5. नवश्वव्यापी सावधािीहरू प्रयोग गिुगहोस् 
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B. अपाङ्गता भएका बालबानलकाहरूको लानग अनतररक्त बाल हेरचाहका प्रर्दायकहरूले प्रते्यक बालबानलकाको नचनकत्सा र 

व्यक्टक्तगत आवश्यकताहरूको बारेमा पयागप्त जािकारी प्राप्त गिुगपर्ग  र सेवा समन्वयकलाई सबै पररवतगिहरू अवलोकि र 

ररपोिग गिुगपर्ग । 

C. सेवा DHHS सावगजनिक स्वास्थ्य नवभाग द्वारा अिुमोनर्दत वा लाइसेन्स प्राप्त बाल हेरचाहका पाँच शे्रणीहरूद्वारा प्रर्दाि 

गिग सनकन्र्: 

1. व्यक्टक्तगत घरमा बाल हेरचाह प्रर्दायक; 

2. लाइसेन्स रु्ि: घर हेरचाह; 

3. एजेन्सी लाइसेन्स प्राप्त बाल हेरचाह केि; 

4. क्टक्तगत लाइसेन्स प्राप्त पररवार बाल हेरचाह घर I; र 

5. व्यक्टक्तगत पररवार बाल हेरचाह घर II। 

D. अपाङ्गता सम्बन्धी बाल हेरचाह सहभागीको घरबानहर प्रर्दाि गररन्र् र यसैले हेरचाहको लानग स्थािहरूले प्रर्दायक-स्वानमत्व 

र सञ्चानलत सेनिङहरूको लानग अक्टन्तम सेनिङ नियम द्वारा स्थानपत मापर्दण्डहरू पूरा गिुगपर्ग  र वानषगक रूपमा कक्टिमा 

एक पिक प्रमानणत गररिुपर्ग । 

E. अपाङ्गता सम्बन्धी घरमा बाल हेरचाह सहभागीको घरमा प्रर्दाि गररन्र् र सञ्चालिमा रहेको इलेिर ोनिक भ्रमण प्रमानणकरण 

(EVV) प्रणाली आवश्यक र्, जसले घरमा हेरचाह प्रर्दाि गिेहरूलाई सेवा अपोइन्टमेन्टहरूमा इलेिर ोनिक रूपमा चेक इि र 

आउि गिग अिुमनत नर्दन्र्। प्रर्दायकहरूले फोि, एक्टप्लकेशि, वा अको इलेिर ोनिक उपकरण माफग त चेक इि गिग सक्र्ि् र 

भ्रमणको ठ्याकै्क नमनत, समय, र स्थाि रेकडग गिग सक्र्ि्। 

F. अपाङ्गता भएका बालबानलकाहरूको लानग सबै अनतररक्त बाल हेरचाह प्रर्दायकहरूले निम्न कुरा गिुगपर्ग : 

1. सहभागीको नवशेष शारीररक, नचनकत्सा, वा व्यक्टक्तगत हेरचाह आवश्यकताहरू पूरा गिग आवश्यक नवशेषज्ञता 

प्रर्दशगि गिुगहोस्। 

2. घर/सुनवधा सहभागीको नचनकत्सा र सुरक्षा नवचारहरूसँग नमल्दो र् भिेर सुनिनित गिुगहोस्। 

3. सहभागीको आहार आवश्यकताहरूको पालिा गिग उपयुक्त समयमा िािा र िाजा तयार गिुगहोस् र 

सेवा गिुगहोस्। 

4. राज्य-अनिवायग EVV प्रणाली िेनभगेि गिग आवश्यक कम्युिर कौशल र प्रनवनधको पहँच हिुपर्ग । 

5. बच्चाहरू उपक्टस्थत हँर्दा सबै लाइसेन्स प्राप्त प्रर्दायकहरूको लानग डु्यिीमा कक्टिमा एक CPR-तानलम प्राप्त व्यक्टक्त 

हिुपर्ग  (बाल हेरचाह केि, लाइसेन्स प्राप्त पररवार बाल हेरचाह घर I र II)। 

6. लाइसेन्स रु्ि प्राप्त प्रर्दायकहरूले CPR तानलमको आवश्यकता परै्दि तर सहभागीको आवश्यकताहरू पूरा 

गिुगपर्ग  र सहभागीको अनभभावक/अनभभावकद्वारा निनर्दगष्ट के्षत्रमा तानलम प्राप्त हिुपर्ग । यो 

अनभभावक/अनभभावकद्वारा निनर्दगष्ट गर्दाग CPR तानलम समावेश गिेर्। 

दर 

A. प्रर्दायक र स्रोत नवकास कताग (RD) बीचको वातागलाप प्रनक्रया माफग त व्यक्टक्तगत प्रर्दायकको आधारमा र्दरहरू सेि 

गररन्र्। 

B. प्रर्दायकको वानषगक सम्झौता समाप्त हिे समयमा र्दरहरू वानषगक रूपमा समीक्षा गररन्र्। 

C. सहभागीको हेरचाह आवश्यकताहरू बढेको बेला प्रर्दायकहरूले पुि: सम्झौताको लानग अिुरोध गिग सक्र्ि्। 

D. र्दर वातागले सहभागीको सेवा आवश्यकताहरूको स्तर, प्रर्दायकको सीप स्तर, र भौगोनलक स्थािलाई नवचार गर्दगर्। 

E. र्दरहरू सामान्य र प्रचनलत र्दरहरूमा आधाररत हन्र्ि् जुि प्रर्दायकले निजी भुक्तािी गिे व्यक्टक्तलाई चाजग गिे भन्दा बढी 

हँरै्दि। 

F. बालबानलकाको अनभभावक वा प्राथनमक स्याहारकतागले नियनमत बाल हेरचाहको आधारभूत लागतको लानग नजमे्मवार हन्र्। यो 

लागत बाल हेरचाह सक्टिडी कायगक्रमको शीषगक 392 मा प्रकानशत प्रर्दायक र्दरद्वारा निधागरण गररन्र् जुि प्रर्दायकको घर वा 

केिमा प्रर्दाि गररन्र्। 

G. लाइसेन्स रु्ि प्राप्त पररवार बाल हेरचाह घर र्दर तानलका व्यक्टक्तगत प्रर्दायकहरूको लानग लागू हन्र् जसले बच्चाको 

घरमा हेरचाह प्रर्दाि गर्दगर्, र बाल हेरचाह केि तानलका एजेन्सी प्रर्दायकहरूलाई लागू हन्र्। 

H. DHHS नियनमत बाल हेरचाहको आधारभूत लागत भन्दा मानथको सेवा लागतको स्वीकृत रकम नतिग नजमे्मवार र्। 

I. सेवाको आवृनि सेवा प्रर्दाि गररएको सेनिङमा निभगर गरै्द घण्टा वा रै्दनिक हो। 

1. घरमा सेवा घण्टाको आधारमा नबल गररन्र्। 



सेवा पुस्तिका: अपाङ्गता भएका बालबाललकाहरूको लालि अलतररक्त हेरचाह | पेज. 4 "मानिसहरूलाई राम्रो जीवि नजउि मद्दत गरै्द" 

 

 

2. सहभागीको घरबानहरको सेवा घण्टा वा नर्दिको आधारमा नबल गिग सनकन्र्। 

a. बालबानलकाको घरबानहर 6 वा बढी घण्टा प्रर्दाि गररन्र् भिे नर्दिको र्दरमा नतिुगपर्ग  यनर्द प्रर्दायकले 

निजी-भुक्तािी पररवारहरूलाई त्यो नवकल्प प्रस्ताव िगरेसम्म। 


