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မသန်စွမ််းကလ ်းမ  ်းအတကွ ်အထ ်းလစ င လ်  ကမ်ှု

NFOCUS ဝန်လ  ငမ်ှုကဒုမ်  ်း

မသန်စွမ််းမှု  ငုရ်  ကလ ်းပ ြုစုလစ င လ်  ကမ်ှု 9704 

အ မ်တငွ််း    မသန်စွမ််းမှု  ငုရ်  ကလ ်းပ ြုစုလစ င လ်  ကမ်ှု 2500 

ဝန်လ  ငမ်ှု၏ အဓ  ပါယ်

မသနစ်ွမ်ားကကလားမ  ားအတွက် အထာူးကစ င က်ရှ က်မှုသည ်သက်ကကီား ွယ်အ ိုမ  ားနငှ  ်အ ွယ်က  က်ပပီားသမူ  ားနငှ  ်မသနစ်ွမ်ားကကလားမ  ား  (AD)အတွက် HCBS ကထ က်ပ  မှု ရှ ထ ားကသ  

ကကလားငယ်အတွက် ပ  ပ ိုားကပားကသ အပ ိုငာ်းခြစ်ပါသည။် ၎ငာ်းသည ်၎ငာ်းတ ို  ၏ ကဆားဘက်ဆ ိုင ် နငှ  ်မသနစ်ွမ်ားမှုဆ ိုင ်  လ ိုအပ်ြ က်မ  ားက ို ခပြုစိုကစ င က်ရှ က် န ်ခြစ်ပါသည။် 

ဤဝနက်ဆ ငမ်ှုသည ်၎ငာ်းတ ို  ၏အ မ်ရှ  မ ဘ/အိုပ်ထ နာ်းသမူ  ားမှ ကပားကဆ ငသ်ည  ်ပ ိုမှနက်ကလားထ နာ်းစ  တ်မ  ား မပါဝငက်သ ်လညာ်း ကစ င က်ရှ က်မှုအတွက် လ ိုအပ်ကသ  

အပ ိုအပ ိုငာ်းမ  ားအတွက်ခြစ်ပါသည။် 

ပါဝငသ်မူ  ားသည ်ကကလားထ နာ်းကက  ငာ်းမှု ဆက်တငတွ်င ်ပ ိုမှနက်ကလားမ  ားထက် မသနစ်ွမ်ားသမူ  ား၏ အထာူးက နာ်းမ က ားအကခြအကနမ  ားရှ ကသ  ကကလားမ  ားအ ား ပ ိုမှနက်စ င က်ရှ က်မှုနငှ ်

ကကီားကကပ်မှုထက် ပ ိုမ ိုကသ  အပ ိုအကူအညမီ  ား လ ိုအပ်ပါသည။် Nebraska တွင၊် သနူ ခပြုက င ထ် ိုားဥပကေကကက င  ်မ ဘ/အိုပ်ထ နာ်းသမူ  ားသည ်ကဆားဝါားကိုသမှုနငှ  ်

ကိုထ ိုားမ  ားကပားပ ို  ခြငာ်းနငှ ပ်တ်သက်၍ ပ  ပ ိုားသကူ ို ကလ က င က်ပား မညခ်ြစ်ပါသည။် 

မသနစ်ွမ်ားကကလားမ  ားအတွက် အပ ိုကစ င က်ရှ က်မှုသည ်ကကလား၏မသနစ်ွမ်ားမှု သ ို  မဟိုတ် အထာူးက နာ်းမ က ားအကခြအကနကကက င  ်အထာူးကစ င က်ရှ က်မှု လ ိုအပ်ြ က်မ  ား 

ပါဝငန် ိုငပ်ါသည။် ဤဥပမ အြ  ြု ျို့တွင ်ပါဝငက်သ ်လညာ်း အကန  အ်သတ်မရှ သညမ်ှ  အ ဟ  အတွက်အစ ပပနခ်ြင  ်အစ ကက ား န ်အစ ားအကသ က်ခပငဆ်ငခ်ြငာ်းနငှ  ်ကက ား န ်

ခပငဆ်ငစ်ီမ ကပားခြငာ်း၊ ကကလားသည ်ကြ  ငာ်းဆ ိုားခြငာ်း သ ို  မဟိုတ် မ  ြုြ ခြငာ်း မခပြုန ိုငလ်ျှင ်ကကလား၏ အသက်ရှှူလမ်ားကကက ငာ်းက ို န  ီတ ိုငာ်း စိုပ်ထိုတ်ခြငာ်း၊ ကကလားတစ်ဦားအ ား 

ဘာီးတပ်ကိုလ ားထ ိုင ်အတွငာ်းနငှ  ်အခပငသ် ို   က  ျို့ကခပ ငာ်း န ်လ ိုအပ်ကသ   ိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုင ် အကူအညမီ  ား ကပားအပ်ခြငာ်း၊ သ ို  မဟိုတ် ပ ိုားမ   ားကငာ်းစငက်သ  ြ တွငာ်းနငှ  ်အနာီးတစ်ဝ ိုက်ရှ  ဧ  ယ က ို 

ထ နာ်းသ မ်ား န ်လ ိုအပ်ကသ  အက ခပ ားကစ င က်ရှ က်မှုက ို ileostomy သ ို  မဟိုတ် colostomy က   ယ က ို ကခပ ငာ်းလဲခြငာ်းနငှ  ်က  ဂါပ ိုားမ   ားကငာ်းစငက်သ  

အကပါက်ကြ က်ထ ားသည က်န  နငှ  ်အနာီးတစ်ဝ ိုက်ကန  က ို ထ နာ်းသ မ်ားထ ား န ်လ ိုအပ်ကသ  အက ခပ ားကစ င က်ရှ က်မှုက ို ပပီားကခမ က်ကစခြငာ်းတ ို  ပါဝငပ်ါသည။် 

  ု်းမှု  ငုရ်  အလပြေအလနမ  ်း

A. မသနစ်ွမ်ားကကလားမ  ားဆ ိုင ်  အထာူးကစ င က်ရှ က်မှုအတွက် ပါဝငသ်ဆူ ိုင ် အကဲခြတ်မှုအတွငာ်း ကြ ်ထိုတ်ပပီား လူက ိုဗဟ ိုခပြုကသ  အစီအစဉ် (PCP) တွင ်

ထည သ်ငွာ်း မညခ်ြစ်ပါသည။်

B. မသနစ်ွမ်ားကကလားမ  ားဆ ိုင ်  အထာူးကစ င က်ရှ က်မှုသည ်ကမွားစမှ အသက ်17 နစှ်အထ  ကကလားမ  ားအ ား ကဆားဘက်ဆ ိုင ်  လ ိုအပ်ကသ  ကစ င က်ရှ က်မှုမ  ားကပား န်

ေဇီ ိုငာ်းထိုတ်ထ ားပါသည။်

C. ၎ငာ်းက ို တစ်ကန  လျှင ်ပ မ်ားမျှ 12 န  ီကအ က်သ  ကထ က်ပ  ကပားကသ ်လညာ်း ကစ င က်ရှ က်မှုကပားသ၏ူ ကကီားကကပ်မှုအစ ား ပ ိုမှန ်တစ်ပတ်လျှင ်နစှ်န  ီထက် ပ ိုကပားန ိုငပ်ါသည။်

D. Nebraska က နာ်းမ က ားနငှ  ်လူသ ားဝနက်ဆ ငမ်ှုဌ န (DHHS) မှ အတညခ်ပြု ြွင ခ်ပြုထ ားကသ သ ူသ ို  မဟိုတ် လ ိုငစ်င ်ထ ားကသ  ဆက်တငတွ်င ်ကကလား၏အ မ်၌ဲ

ကစ င က်ရှ က်မှုက ို ကပားပါသည။်

E. ပ ိုမှနက်ကလားထ နာ်းကက  ငာ်းမှု၏ အကခြြ ကိုနက် စ  တ် ဝနက်ဆ ငမ်ှုဆ ိုင ်  ကပားကြ မှုသည ်PCP နငှ အ်ည ီအက  ြုားဝငပ်ါသည။်

F. ဝနက်ဆ ငမ်ှုအ ား ပ ိုမှန ်ခပြုစိုကစ င က်ရှ က်သ ူမ ရှ န ိုငြ်  နတွ်ငသ်  ရှ န ိုငပ်ပီား၊ ခပြုစိုကစ င က်ရှ က်သ ူအမ  ားအခပ ားရှ သည  ်အကခြအကနတွင၊် အ ားလ ိုားသည ်တပပ ြုငန်က်တညာ်း

မ န ိုငပ်ါ။

G. ကစ င က်ရှ က်မှုကပားသ ူမ ရှ န ိုငမ်ှုသည ်ခပြုစိုကစ င က်ရှ က်သ၏ူအလိုပ်၊ အသက်ကမွားဝမ်ားကကက ငာ်း သ ို  မဟိုတ် ပည က ားတက်က  က်မှုန  ီမ  ားနငှ ်

ဆက်စပ်ကနမညခ်ြစ်ပါသည။်

H. အလိုပ်အက ိုငက် ို ထ နာ်းသ မ်ား န၊် အလိုပ်အက ိုငရ်ှ ကြွ န ်သ ို  မဟိုတ် လူက ိုယ်တ ိုင ်ပည ကပားသငတ်နာ်းမ  ားတက် န ်ဝနက်ဆ ငမ်ှုက ို ပ ိုမှနခ်ပြုစိုကစ င က်ရှ က်သအူတွက်

ြွင ခ်ပြုထ ားပါသည။်

1. အလိုပ်အ ား လက်ြ  ရှ ခြငာ်း သ ို  မဟိုတ် ထ နာ်းသ မ်ားထ ားခြငာ်း-

a. အသ ိုားစ  တ်မ  ားသည ်ပ ိုမှနခ်ပြုစိုကစ င က်ရှ က်သမူှ ရှ ကသ  အလိုပ် လိုပ်ြလစ နငှ  ်ြ စ ားြွင မ်  ားထက် ကလ   နညာ်းကန မညခ်ြစ်ပါသည။်

က န််းမ လရ်းန င  ်  သ ်း  ငုရ်  ဝန်လ  ငမ်ှုဌ န 

ဖွ ွံ့ ဖဖ ြု်းမှု  ငုရ်  မသန်စွမ််းဌ နြေွွဲ AD လထ က ်  လ က်း 

ရ   ုလငအွက အညလီ ်းပြေင််း  ငုရ်  ဝန်လ  ငမ်ှု - 

ဝန်လ  ငမ်ှု ကစ်ွွဲစ အ ်ု

ဇနန်ဝါ ီ ၂၀၂၄ 
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b. အလိုပ်ြ  န၊် အလိုပ်ြ  နဇ်ယ ားနငှ  ်ဝငက်ငစွစ်ကဆားခြငာ်းတ ို  က ို အတညခ်ပြု န ်လ ိုအပ်ပါသည။် 

c. က ိုယ်ပ ိုငလ်ိုပ်ငနာ်းမ  ားအ ား အလိုပ်ြ  နထ်ိုတ်ခပနြ် က်ခြင  ်စ စစ်မညခ်ြစ်ပါသည။် 

d. ခပသထ ားသည  ်ပ မ်ားမျှလစဉ်ဝငက်ငသွည ်ဝနက်ဆ ငမ်ှု၏ ြန  မ်ှနာ်းပ မ်ားမျှကိုနက် စ  တ်ထက် ခပည မ်ီ န ်သ ို  မဟိုတ် ကက  ်လွနက်န ပါမည။် 

(လိုပ်ငနာ်းကိုနက် စ  တ်မ  ား သ ို  မဟိုတ် ဆ ိုား ှု  ားမှုမ  ားက ို က  ငခ်ပနဟ်ပ်သည  ်နစှ်စဉ်အြွနခ်ပနက်ပားခြငာ်းခြင  ်စ စစ်ထ ားကသ  က ိုယ်ပ ိုငလ်ိုပ်ငနာ်းဝငက်ငတွ ို  သည ်

ပါဝငန် ိုငက်သ ်လညာ်း အကန  အ်သတ်မရှ ဘဲ ဲ ပြငာ်းြ က်တစ်ြိုအခြစ် ြွင ခ်ပြုန ိုငပ်ါသည။်) 

e. လိုပ်ြအစ ား  ရှ ကသ  ကိုနပ်စစညာ်း သ ို  မဟိုတ် ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားက ို ကိုနက် စ  တ်မ  ားနငှ  ်နှု ငာ်းယှဉ် န ်ထည သ်ငွာ်းစဉ်ားစ ားခြငာ်းမရှ ပါ။ 

2. အလိုပ်အက ိုငရ်ှ ကြွခြငာ်း- 

a. အလိုပ်အက ိုငရ်ှ ကြွခြငာ်း ဝနက်ဆ ငမ်ှုက ို တစ်ပတ်လျှင ်12 န  ီအထ  ြွင ခ်ပြုန ိုငပ်ါသည။် 

b. ခပြုစိုကစ င က်ရှ က်ကပားသသူည ်အလိုပ်အက ိုငရ်ှ ကြွမှုတွင ်တက်ကကစွ ပါဝငပ်တ်သက်ကကက ငာ်း သက်ကသအကထ က်အထ ား 

စ  ွက်စ တမ်ားမ  ားက ို လ ိုအပ်န ိုငပ်ါသည်။ 

3. ပည က ားဆ ိုင ်  လှုပ်ရှ ားမှုမ  ား- 

a. ပ ိုမှနစ်ီစဉ်ထ ားသည  ်အသက်ကမွားဝမ်ားကကက ငာ်း သ ို  မဟိုတ် ပည က ားဆ ိုင ်  သငတ်နာ်းမ  ားက ို တက်က  က်က ားအတွက် 

စ  ငာ်းကပားသငွာ်း နန်ငှ  ်လူက ိုယ်တ ိုငတ်က်က  က် န ်ပ ိုမှန ်ခပြုစိုကစ င က်ရှ က်သအူ ား အသ ိုားခပြုခြငာ်း- 

i. အထက်တနာ်းကက  ငာ်းေပီလ ိုမ - 

ii. အထက်တနာ်းကက  ငာ်းနငှ  ်တနာ်းတူညမီျှကသ  သ ို  မဟိုတ် 

iii. ပထမ ဘွဲျို့ ကက ြုဘွဲျို့ သ ို  မဟိုတ် အသ မှတ်ခပြုလက်မှတ်။ 

(1) ဘွဲျို့ေဂီ ီ သ ို  မဟိုတ် ၎ငာ်းထက်ပ ိုခမင က်သ  ပည က ားမ  ားအတွက် မဟိုတ်ပါ။ 

(2) ပက  ်ြက်ရှငန်ယ် အသ အမှတ်ခပြုလက်မှတ် သ ို  မဟိုတ် လ ိုငစ်ငက် ို ထ နာ်းသ မ်ား န ်အတနာ်းမ  ားအတွက် မဟိုတ်ပါ။ 

b. အတနာ်းြ  နဇ်ယ ားက ို အတညခ်ပြုမညခ်ြစ်ပါမည။် 

c. ကလ လ ြ  နက်ပားခြငာ်း ဝနက်ဆ ငမ်ှုက ို ြွင ခ်ပြုမညမ်ဟိုတ်ပါ။ 

d. အွနလ် ိုငာ်းအတနာ်းမ  ားက ို လူက ိုယ်တ ိုငတ်က်က  က်ခြငာ်းဟို မယူဆပါ။ 

I. AD ကူညကီထ က်ပ  မှု အကူအညကီပားခြငာ်းအ  ကက  ငာ်းစနစ်၏ တ ဝနခ်ြစ်သည  ်ဝနက်ဆ ငမ်ှုက ို မကပားကဆ ငန် ိုငပ်ါ။ 

1. မသနစ်ွမ်ားကကလားမ  ားဆ ိုင ်  အထာူးကစ င က်ရှ က်မှုက ို ကက  ငာ်းြ  ိုင၏် ကန   က်မ  ားနငှ  ်ပ ိုမှနတ်က်က  က်သည အ်ြ  နမ်  ားတွင ်သတ်မှတ်ထ ားသည  ်

န  ီမ  ားအတွက် ြွင ခ်ပြုမညမ်ဟိုတ်ပါ။ 

a. တစ်ဦားြ ငာ်းဆ ိုင ်  ပည က ားစီမ ြ က် (IEP) တွငက်ြ ်ခပထ ားကသ  သငတ်နာ်းသ ားတစ်ဦားြ ငာ်းစီ၏ ကက  ငာ်းတက်က  က်မှုအြ  နဇ်ယ ား 

(IEP) သည ်ကက  ငာ်းြ  ိုင၏်ပ ိုမှနလ်ိုပ်ငနာ်းကဆ ငတ် အြ  နမ်  ားနငှ  ်ကဆားဘက်ဆ ိုင ် အကကက ငာ်းခပြ က်မ  ားကကက င  ်

အ မ်ခပနသ်ည က် စစမ  ားအတွက် ပြငာ်းြ က်တစ်ြိုအခြစ်ခပြုလိုပ်ကပားန ိုငပ်ါသည။် 

J. AD ကထ က်ပ  ကူညမီှုကအ က်တွငရ်ှ ကသ  ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားသည် EPSDT အပါအဝင ်Medicaid ခပညန်ယ်အစီအစဉ်အ  အက  ြုားမဝငက်သ  

အပ ိုဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားအတွက် ကန  သ်တ်ထ ားကသ ်လညာ်း အြဲွျို့အစညာ်းဆ ိုင ်  အသငွကူ်ားကခပ ငာ်းမှုက ို ကရှ ငရ်ှ ားခြငာ်း၏ ကထ က်ပ  ကူညမီှုဆ ိုင ်  

 ညမ်ှနာ်းြ က်မ  ားနငှ  ်က ိုက်ညကီစပါသည။် 

     ု်းသ   ငုရ်    အု ်ြေ ကမ်  ်း 

A. ကူညကီထ က်ပ  မှုဆ ိုင ်  ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသအူ ားလ ိုားသည-် 

1. Medicaid ပ  ပ ိုားသခူြစ် ပါမည။် 

2. Nebraska အိုပ်ြ ြုပ်က ားကိုေန်ငှ  ်Nebraska ခပညန်ယ် အကခြအကနမ  ားနငှ  ် သက်ဆ ိုငက်သ  ကြါငာ်းစဉ်မ  ားအ ားလ ိုားနငှ အ်ည ီလ ိုက်န  ပါမည။် 

3. Medicaid နငှ  ်က ရညှက်စ င က်ရှ က်မှုဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသဆူ ိုင ်  သကဘ တူညြီ က်တွငက်ြ ်ခပထ ားသည စ် နှုနာ်းမ  ားက ိုလ ိုက်န ပါ။ 

4. ကတ ငာ်းဆ ိုထ ားမှုမ  ားအ  DHHS သငတ်နာ်းမ  ားက ို ပပီားဆ ိုားကအ င ်တက်က  က်ပါ၊ ထ ို  အခပင ်

5. အ ားလ ိုားနငှ  ်သက်ဆ ိုငက်သ  ကက ြုတငက် ကွယ်မှုမ  ားက ိုအသ ိုားခပြုပါ။ 



ဝန်လ  ငမ်ှု ကစ်ွွဲစ အ ်ု- မသန်စွမ််းကလ ်းမ  ်းအတကွ် အထ ်းလစ င လ်   ကမ်ှု | pg. 3 “လူသ ားမ  ား ပ ိုမ ိုကက ငာ်းမွနက်သ ဘဝက ို ရှငသ်နန် ိုငက် ားအတွက် 

ကူညကီပားခြငာ်း” 

 

 

B. မသနစ်ွမ်ားကကလားမ  ားဆ ိုင ်  အထာူးကစ င က်ရှ က်မှုက ို ပ  ပ ိုားကပားသမူ  ားသည ်ကကလားတစ်ဦားစီ၏ ကဆားဘက်ဆ ိုင ် နငှ  ်က ိုယ်က ားက ိုယ်တ လ ိုအပ်ြ က်မ  ားအတွက် 

လ ိုကလ က်ကသ အြ က်အလက်မ  ားက ို  ယူပပီား ကခပ ငာ်းလဲမှုအ ားလ ိုားက ို ကစ င က်ကည က်  ဝနက်ဆ ငမ်ှုည  နှု ငာ်းက ားမ ားထ  အစီ ငြ်  ပါမည။် 

C. ဝနက်ဆ ငမ်ှုက ို DHHS ခပညသ်ူ  က နာ်းမ က ားဌ နြွဲမ ှကကလားခပြုစိုကစ င က်ရှ က်မှုအတွက်  အတညခ်ပြုထ ားကသ  သ ို  မဟိုတ် အမ  ြုားအစ ားငါားမ  ြုားခြင  ်

လ ိုငစ်င ်ထ ားကသ သမူှသ  ကပားကဆ ငန် ိုငသ်ည-် 

1. ပိုဂဂလ က အ မ်တွငာ်း ကကလားခပြုစိုကစ င က်ရှ က်ကပားသ၊ူ 

2. လ ိုငစ်ငက်ငာ်းလွတ်ြွင -် အ မ်တွငာ်း ခပြုစိုကစ င က်ရှ က်မှု၊ 

3. ကအဂ ငစ်ီလ ိုငစ်င ် ကကလားကစ င က်ရှ က်က ားဌ နမ  ား 

4. ပိုဂဂလ က လ ိုငစ်င ် မ သ ားစို ကကလားကစ င က်ရှ က်က ား အ မ် I နငှ  ်

5. ပိုဂဂလ က မ သ ားစို ကကလားကစ င က်ရှ က်က ား အ မ် II ။ 

D. မသနစ်ွမ်ားမှုဆ ိုင ်  ကကလားထ နာ်းကက  ငာ်းခပြုစိုကစ င က်ရှ က်မှုသည ်ပါဝငသ်၏ူအ မအ်ခပငဘ်က်တွင ်ကထ က်ပ  ကပားထ ားပပီား ထ ို  ကကက င  ်ကစ င က်ရှ က်မှုအတွက် 

တညက်န  မ  ားသည ်ပ  ပ ိုားသပူ ိုငန်ငှ  ်လညပ်တ်ကဆ င ွ်က်ထ ားသည  ်ဆက်တငမ်  ားအတွက် ကန က်ဆ ိုားဆက်တငမ်  ားစညာ်းမ ဉ်ားမှ သတ်မှတ်ထ ားသည  ်စ နှုနာ်းမ  ားနငှ  ်

က ိုက်ည ီမညခ်ြစ်ပပီား ၎ငာ်းက ို အနညာ်းဆ ိုား နစှ်စဉ် မှတ်တမ်ားတငထ် ား မညခ်ြစ်ပါသည။် 

E. အ မ်တွငာ်းရှ  မသနစ်ွမ်ားမှုဆ ိုင ်  ကကလားခပြုစိုကစ င က်ရှ က်မှုက ို ပါဝငသ်၏ူအ မ်တွင ်ပ  ပ ိုားထ ားပပီား အ မ်တွငာ်းကစ င က်ရှ က်မှုကပားသမူ  ားက ို အလီက်ထ ွနာ်းနစ်ခြင  ်

ဝနက်ဆ ငမ်ှုြ  နာ်းဆ ိုမှုမ  ားအတွငာ်း ဝငက်  က်ခြငာ်းနငှ  ်ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားခြငာ်းမ  ားက ို လိုပ်ကဆ ငန် ိုင ်နအ်တွက် အလီက်ထ ွနာ်းနစ်ခြင  ်စစ်ကဆားြွင ခ်ပြုသည  ်

လိုပ်ငနာ်းလညပ်တ်မှုဆ ိုင ်  အလီက်ထ ွနာ်းနစ်သ ွားက  က်ကကည  ်ှုစစ်ကဆားခြငာ်း (EVV) စနစ်တစ်ြို လ ိုအပ်ပါသည။် ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသမူ  ားသည ်ြိုနာ်း၊ အက်ပလီကကားရှငာ်းတစ်ြို 

သ ို  မဟိုတ် အခြ ားအလီက်ထ ွနန်စ်စက်ပစစညာ်းမှတစ်ဆင  ်ဝငက်  က်ကကည  ်ှု ပပီား သ ွားက  က်ြဲ သည  ်က်စွဲ၊ အြ  နန်ငှ  ်တညက်န  အတ အက က ို မှတ်တမ်ားတငန် ိုငပ်ါသည။် 

F. မသနစ်ွမ်ားကကလားမ  ားဆ ိုင ်  အထာူးကစ င က်ရှ က်မှု ပ  ပ ိုားကပားသအူ ားလ ိုားသည-် 

1. ပါဝငသ်၏ူ အထာူးခပြုထ ားကသ   ိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုင ် ၊ ကဆားဘက်ဆ ိုင ်  သ ို  မဟိုတ် က ိုယ်က ားက ိုယ်တ  ကစ င က်ရှ က်မှု လ ိုအပ်ြ က်မ  ားက ို ခပည မ်ီ န ်လ ိုအပ်ကသ  

က မ်ားက ငမ်ှုက ို သ ိုပ်ခပပါ။ 

2. အ မ်/အကဆ က်အအ ိုသည ်ပါဝငသ်၏ူ ကဆားဘက်ဆ ိုင ် နငှ  ်ကဘားကငာ်းက ားဆ ိုင ်  ထည သ်ငွာ်းစဉ်ားစ ားမှုမ  ားနငှ  ်က ိုက်ညမီှုရှ မရှ  စစ်ကဆားပါ။ 

3. ပါဝငသ်၏ူ အစ ားအကသ က်လ ိုအပ်ြ က်မ  ားက ို လ ိုက်ကလ  ညကီထခွြစ်ကစ နအ်တွက် သင က်လ  ်ကသ အြ  နမ်  ားတွင ်အစ ားအစ မ  ားနငှ  ်

အဆ ကခပမ  ားက ို ခပငဆ်ငပ်ပီား ကက ားကမွားပါ။ 

4. န ိုငင် ကတ ်မှ ခပဌ နာ်းထ ားကသ  EVV စနစ်သ ို   ဝငက်  က် န ်လ ိုအပ်ကသ  နညာ်းပည မ  ားအတွက် ကွနခ်ပှူတ က မ်ားက ငမ်ှုနငှ  ်လက်လှမ်ားမီန ိုင ်မည။် 

5. လ ိုငစ်င ် ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသမူ  ား (ကကလားကစ င က်ရှ က်က ားဌ န၊ လ ိုငစ်င ် မ သ ားစို ကကလားကစ င က်ရှ က်က ားအ မ် I နငှ  ်II) တွင ်ကကလားမ  ားရှ ကနြ  နမ်  ားတွင ်

အနညာ်းဆ ိုား CPR ကလ က င သ်ငက်က ားထ ားသ ူတစ်ဦားက ို ထ ားရှ ပါ။ 

6. လ ိုငစ်င-်ကငာ်းလွတ်ြွင က်ပားသမူ  ားသည ်CPR သငတ်နာ်းဆငာ်းထ ား န ်မလ ိုအပ်ကသ ်လညာ်း ပါဝငသ်၏ူလ ိုအပ်ြ က်မ  ားနငှ  ်က ိုက်ညပီပီား ပါဝငသ်၏ူမ ဘ/အိုပ်ထ နာ်းသမူှ 

သတ်မှတ်ထ ားသည ်ကန  မ  ားတွင ်ကလ က င သ်ငက်က ား မညခ်ြစ်ပါသည။် မ ဘ/အိုပ်ထ နာ်းသမူှ သတ်မှတ်ထ ားသည အ်ြ  နတွ်င ်CPR ကလ က င မ်ှု 

ပါဝငမ်ညခ်ြစ်ပါသည။် 

နှုန််းထ ်းမ  ်း 

A. ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသနူငှ  ်အ ငာ်းအခမစ်ခပြုစိုသ ူ(RD) အကက ား ည  နှု ငာ်းမှုလိုပ်ငနာ်းစဉ်တစ်ြိုမှတစ်ဆင  ်တစ်ဦားြ ငာ်းဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသူကပါရှ  အကခြြ  နှုနာ်းထ ားမ  ားက ို 

သတ်မှတ်ကပားပါသည။် 

B. ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသ၏ူ နစှ်ပတ်လည ်သကဘ တူညြီ က်က ို အပပီားသတ် န ်စီစဉ်ထ ားြ  နတွ်င ်နှုနာ်းထ ားမ  ားက ို နစှ်စဉ်ခပနလ်ညသ် ိုားသပ်ပါသည။် 

C. ပါဝငသ်တူစ်ဦား၏ ကစ င က်ရှ က်မှုလ ိုအပ်ြ က်မ  ား တ ိုားလ ကသ အြါ ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသမူ  ားသည ်ခပနလ်ညည်  နှု ငာ်း န ်ကတ ငာ်းဆ ိုန ိုငပ်ါသည။် 

D. နှုနာ်းထ ားည  နှု ငာ်းမှုသည ်ပါဝငသ်၏ူ ဝနက်ဆ ငမ်ှုလ ိုအပ်ြ က်အဆင ၊် ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသ၏ူ က မ်ားက ငမ်ှုအဆင န်ငှ  ်ပထဝီဝငတ်ညက်န  တ ို  က ို ထည သ်ငွာ်းစဉ်ားစ ားပါသည။် 

E. ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသမူှ တစ်ဦားြ ငာ်းစီက ို သာီးသန  က်ပားကဆ ငက်သ  ကက က်ြ  မည  ်နှုနာ်းထ ားမ  ားထက်မပ ိုကသ  ပ ိုမှနန်ှုနာ်းထ ားမ  ားနငှ  ်သတ်မှတ်ထ ားကသ  နှုနာ်းထ ားမ  ားကပေါ်တွင ်

အကခြြ ၍ နှုနာ်းထ ားမ  ားက ို သတ်မှတ်ထ ားပါသည။် 

F. ကကလား၏ မ ဘ သ ို  မဟိုတ် မူလခပြုစိုကစ င က်ရှ က်သသူည ်ပ ိုမှနက်ကလားကစ င က်ရှ က်မှု၏ အကခြြ ကိုနက် စ  တ်အတွက် တ ဝနရ်ှ ပါသည။် ဤက သင က်ငကွ ို ပ  ပ ိုားကပားသ၏ူ 

အ မ် သ ို  မဟိုတ် စငတ် တွင ်ခပြုစိုကစ င က်ရှ က်မှုအတွက် Title 392 ရှ  ကကလားကစ င က်ရှ က်က ား ပ  ပ ိုားကူညမီှုပ  ိုဂ မမ်ှ ထိုတ်ခပနသ်ည  ်ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားနှုနာ်းမ  ားခြင  ်

ဆ ိုားခြတ်ပါသည။် 

G. လ ိုငစ်င-်ကငာ်းလွတ်ြွင ရ်ှ ကသ  မ သ ားစို ကကလားခပြုစိုကစ င က်ရှ က်မှုအ မ် နှုနာ်းထ ားဇယ ားသည ်ကကလား၏အ မ်တွင ်ပ  ပ ိုားကပားသည  ်ကစ င က်ရှ က်မှုအတွက် ပိုဂဂလ က 

ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသမူ  ားနငှ  ်သက်ဆ ိုငပ်ပီား ကကလားခပြုစိုကစ င က်ရှ က်မှု စငတ် ဇယ ားသည ်ကအဂ ငစ်ီဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသမူ  ားနငှ  ်သက်ဆ ိုငပ်ါသည။် 

H. DHHS သည ်ပ ိုမှနက်ကလားထ နာ်းကက  ငာ်းမှု၏ အကခြြ ကိုနက် စ  တ်ထက် ပ ိုမ ိုက သင က်သ  ဝနက်ဆ ငအ်တွက် အတညခ်ပြုထ ားကသ ကိုနက် စ  တ်က ို ကပားကဆ င ်န ်

တ ဝနရ်ှ ပါသည။် 

I. ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသည ်ဆက်တငက်ပေါ်မူတည်၍ ဝနက်ဆ ငမ်ှုအကက မ်က သည ်န  ီအလ ိုက် သ ို  မဟိုတ် ကန  အလ ိုက်ခြစ်န ိုငပ်ါသည။် 

1. အ မ်တွငာ်းဝနက်ဆ ငမ်ှုက ို န  ီအလ ိုက် ကက က်ြ ပါသည။် 



ဝန်လ  ငမ်ှု ကစ်ွွဲစ အ ်ု- မသန်စွမ််းကလ ်းမ  ်းအတကွ် အထ ်းလစ င လ်   ကမ်ှု | pg. 4 “လူသ ားမ  ား ပ ိုမ ိုကက ငာ်းမွနက်သ ဘဝက ို ရှငသ်နန် ိုငက် ားအတွက် 

ကူညကီပားခြငာ်း” 

 

 

2. ပါဝငသ်၏ူအ မ်အခပငဘ်က်တွင ်ကပားကဆ ငက်သ  ဝနက်ဆ ငမ်ှုက ို န  ီ သ ို  မဟိုတ်  က်အလ ိုက် ကတ ငာ်းြ န ိုငပ်ါသည။် 

a. ကကလား၏ အ မ်အခပငဘ်က်တွင ်ပ  ပ ိုားကပားမှုသည ်ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသကူ သာီးသန  က်ပားကြ သည မ် သ ားစိုမ  ားက ို ထ ိုက ွားြ ယ်ြွင က် ို 

မကပားပါက ကခြ က်န  ီ သ ို  မဟိုတ် ထ ို  ထက်ပ ိုကသ န  ီမ  ားက ို တစ် က်နှုနာ်းခြင  ်ကပားကဆ င ်မညခ်ြစ်ပါသည။် 


