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တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွအဲဂၤလၢ ဖိသၣ်သၣ့်တဖၣ်လၢကၢ့ဂီ်ၤတဂ့ၤအဂီၢ ်

NFOCUS တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ ခိး(ဒ)် နီၣ်ဂံၢသ်ၣ့်တဖၣ်

ၦၤဖၢစၢအ်တၢဘ်ၣ်ထွဒဲးီတၢက်ဟကုယၥဖိ်သၣ် 9704

တၢက်ၢွထ်ွကဲဟကုယၥဖိ်သၣ်လၢဟၣ်ံလၢအဘၣ်ထွဒဲးီၦၤဖၢစၢ ်2500

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအခီပည ီ

တၢကွ်ၢထ်ွကဲဟုကယၥအ်ဂၤလၢဖိသၣ်လၢအမ့ၢၦ်ၤဖၢစၢန်ၣ့်မ့ၢဝဲ်တၢက်ဟုကယၥဖိ်သၣ်ဖိတမံၤလၢဘၣ်တၢဟ်ၣ့်ဝဲဆဖိူသၣ်

လၢအအၣိ်လၢHCBSတၢစူ်းကံွၥည်ိကံွၥတ်ၢခ်ွဲးတၢယ်ၥလ်ၢၦၤသးနၣံ်ၦၤထၣီ်ဒးီၦၤသးစၢဖိ်တဖၣ်ဒးီၦၤဖိသၣ်ဖိလၢအမ့ၢၦ်ၤဖၢစၢ ်

သၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ (AD) .

တၢအ်ၤံမ့ၢဝဲ်တၢက်ဟုကယၤလၢအဝဲသၣ့်အတၢလိ်ၣ်လၢအဘၣ်ထွဒဲးီကၢ့ဂီ်ၤတဂ့ၤဒးီကသၣံ်ကသတီဖၣ်လီၤ.

တၢဟ်ၣ့်အဘးူအလဲအၤံတပၥဃ်ၥုဒ်းံဒးီတၢအ်ဘးူအလဲလၢဖိသၣ်မိၢပ်ၢဒ်းီၦၤကွၢထ်ွတဲၢတ်ဖၣ်ညီ�ၢုဟ်ၣ့်ဝဲလၢကိးကိးလါဒးဲအ

ဂီၢလ်ၢအဟံၣ်ဒးံဘၣ,် ဘၣ်ဆၣ်တၢဟ်ၣ့်အဂၤအၤံတၢလိ်ၣ်ဘၣ်အၤီလၢတၢက်ဟုကယၥအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

ၦၤမၤသကိးတၢတ်ဖၣ်�ကၢးဃထ့ၣီဝဲ်ၦၤလၢကမၤစၢၤအၤီလၢအတၢကွ်ၢထ်ွကဲဟုအယၥလ်ၢအတလၢကံွၥအ်ဝဲသၣ့်အမူဒါဒအ်

လဲၤတရံးည�ီၢုဝဲ်အသးိဒးီ ဟၣ့်တၢကွ်ၢထ်ွဖိဲသၣ်လၢတ မ့ၢၦ်ၤဖၢတဖၣ ်မ့တမ့ၢ ်ကွၢထ်ွတဲၢဆ်းူတဆါ လၢအအၣိ ်လၢတၢ ်က

ဘၣ်ကွၢထ်ွအဲၤီလီၤဆလီၢအအၣိ်လၢတၢကွ်ၢထ်ွကဲဟုကယၥဖိ်သၣ်အလီၢန်ၣ့်လီၤ. လၢ Nebraska

အပူၤနၣ့,်မိၢပ်ၢၦ်ၤကွၢထ်ွတဲၢတ်ဖၣ်�ကၢးနၣဲ်လိဝဲၦၤဟၣ့လီ်ၤသးတဖၣ်လၢတၢဟ်ၣ့်နၤီလီၤဝဲတၢဟ်ၣ့်ကသၣံ်ဒးီတၢဟ်ၣ့်တၢကူ်ဆါ

ယါဘျါသးနၣ့်လီၤ.

တၢကွ်ၢထ်ွကဲဟုကယၥလီ်ၤဆလီၢဖိသၣ်လၢအမ့ၢၦ်ၤဖၢစၢဖိ်တဖၣ်အဂီၢအ်ၤံဘၣ်တၢဟ်ၣ့်အဝဲသၣ့်တၢက်ဟုကယၥလီ်ၤဆအီၤံ

ခီဖျိလၢအမ့ၢၦ်ၤဖၢစၢ ်မ့တမ့ၢ ်ခီဖျိလၢဖိသၣ်အၤံအၣိ်လၢဆူၣ်ချ�အတၢအ်ၣိ်သးလီၤ ဆတီမံၤမံၤအပူၤအဃနိၣ့်လီၤ.

တၢအ်ဒတိနၤီနၤီပၥဖ်ျါထၣီ်ဝဲလၢတၢန်ၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါအဂီၢတ်ၢသ်ူဝဲပဲးလၢအမ့ၢတ်ၢထ်ၢ�ၥုလီ်ၤတၢအ်ၣီ်ဒးီ

အတၢက်တဲၤကတီၤဒးီအတၢရဲ်ၣ်ကျဲၤကတီၤအပူၤအၤံနၣ့်တၢပ်ၥပ်နၣီ်အၤီတအၣိ်ဘၣ်. ဖိသၣ်အၤံမ့ၢကူ်း မ့တမ့ၢ ်

ယူၢလီ်ၤတၢမ့်ၢတ်နၢ့ဘ်ၣ်နၣ့ ်တၢက်ဘၣ်သဝံးထၣီ်နၢ့ဖိ်သၣ်အၤံအကလံၤကျိၤလၢကိးနၢရံ်ၢအ်တီၤပူၤ

ဒးီတၢက်ဘၣ်ပၥန်ၢ့ၦ်ၤတဂၤဂၤလၢကကွၢထ်ွဖိဲသၣ်ဒသ်းိကထးုထၣီထ်းုလီၤဖိသၣ်အၤံလၢလၣ့်ပၣ်ရံးပူၤအဂီၢ,် ဒးီဆတီလဲနၢ့ ်

ileostomy or colostomy ဒးီ မၤလၢၦဲၤတၢက်တီၤဖံးဘၣ့်ဒအ်တၢလိ်ၣ်ဘၣအ်ၣိ်အသးိ မ့ၢဒ်သ်းိတၢက်ပၢၢဃ်ၥ ်stoma

လၢအခိၣ်ဃၢၤဝးတရံးဒး်သးိတၢဖိ်တၢဃ်ၥသ်းုတ�ၥုလီ်ၤတဂ့ၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�ဒးီ ပှၤကညတီၢမ်ၤစၢၤလာိ်သးသၣ့်တဖၣ် ဝဲၤကျိၤ

တၢနီ်ၤဖးလၤီကၤ့တၢအ်ဒလ့ၢအမ့ၢၦ်ၤဖၢစၢအ်တၢလ်ၤဲထၣီ်လၤဲထ ီAD

တၢည်ကိွၥံတ်ၢခဲွ်းတၢယ်ၥ ်တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤမၤစၢၤအလၥံ ်
လါယ�ၤူအါရံၤ 2024
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တၢဟ်ၣ့လ်ၤီတၢမ်ၤစၢၤ တၢအ်ၣိ်သးသၣ့တ်ဖၣ် 

A. တၢလိ်ၣ်ဘၣ်လၢအမ့ၢတ်ၢက်ဘၣ်ကွၢထ်ွကဲဟုကယၥဖိ်သၣ်ဖၢစၢလ်ၢတၢက်ဘၣ်ကွၢထ်ွအဲၤီအါနၢ့ဒ်းံည�ီၢုအ်

သးိအၤံနၣ့ ်တၢ�်ကၢးပၥဖ်ျါထၣီ်အၤီဖဲတၢမ်ၤဝဲတၢကွ်ၢက်ဒါကၤ့ၦၤမၤတၢဖိ်အတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤအခါ 

ဒးီထၢ�ၥုဃ်ၥုအ်ၤီလၢနၢီတ်ဂၤအတၢအ်ၣိ်သူၣ်လီၤသးတၢတိ်ၤကျဲၤ (PSP) အပူၤနၣ့်လီၤ. 

B. လၢဖိသၣ်ဖၢစၢအ်ဂီၢတ်ၢကွ်ၢထ်ွကဲဟုကယၥလ်ၢအအါအၤံနၣ့်ဘၣ်တၢဒ်းုအၣိ်ထၣီ်အၤီခီဖျိတၢက်နၤီလီၤဘၣ်ဃး

တၢက်ဟုကယၥက်သၣံ်ကသလီၢအလိၣ်ဝဲဆူဖိသၣ်တဖၣ်လၢအအၣိ်ဖျဲၣ်ထၣီ်တုၤလၢအသးနၣံ်အၣိ ်၁၇ 

နၣံ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

C. တၢအ်ၤံဘၣ်တၢန်ၤီဟၣ့်လီၤအၤီစှၤနၢ့ဒ်၁်၂နၣ်ရံၣ ်လၢတၢထ်ၣိ်ဃတူနၤံစုာ်စုာ်အတီၢပူ်ၤ,ဘၣ်ဆၣ်အါနၢ့ဒ်၂်နၣ်ရံၣ ်

လၢတ�ွစုံာ်စုာ်အကတီၢပူ်ၤ ဒအ်ည�ီၢုအ်သးိ, လၢၦၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါၦၤအးံထွကွဲၢထ်ွတဲၢအ်ခၢၣ်စးနၣ့်လီၤ 

D. တၢက်ဟုကယၥန်ၣ့်ဘၣ်တၢဆ်ၣီ်ထွအဲၤီလၢဖိသၣ်အဟံၣ်ခီဖျိၦၤမၤစၢၤတၢလ်ၢအၣိ်ဒးီတၢပ်ျဲမ့တမ့ၢ ်Nebraska 

ဆၣူ်ချ�ဒးီၦၤကညတီၢမ်ၤစၢၤဝဲၤကျိၤလၢအအၣိ်ဒးီလဲၤစ့ၤတဖၣန်ၣ့်လီၤ. 

E. တၢဟ်ၣ့်ၦၤမၤတၢဖိ်အဘးူအလဲလၢအအါနၢ့ဒ်းံ အတၢကွ်ၢထ်ွကဲဟုကယၥဖိ်သၣ်ဒည်�ီၢုအ်သးိအၤံနၣ့် PCP 

ဟၣ့်ဝဲနၣ့်လီၤ. 

F. တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤဝဲအၤံအၣိ်ဒၣ်ဖဲလၢၦၤည�ီၢုကွ်ၢထ်ွတဲၢတ်အၣိ်ဘၣ်အဆၢကတီၢ,် 

ဒးီဖဲလၢၦၤကွၢထ်ွတဲၢအ်ၣိ်အါအါဂီၢဂီ်ၢအ်ဆၢကတီၢ,်ၦၤခဲလၢၥတ်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်လၢတကတီၢဃ်အီပူၤဘၣ် 

G. ၦၤကွၢထ်ွကဲဟုကယၥတ်ၢမ့်တအၣိဘ်ၣ်နၣ့်ကဘၣ်မ့ၢခ်ီဖျိအဝဲသၣ့်မၤတၢ,် 

ဟးလိၥကဲွ်ကသၣု်ကသ,ီမ့တမ့ၢခ်ီဖျိလၢအဝဲသၣ့်အၣိ်လၢတၢမ်ၤလိပူၤအဆၢကတီၢန်ၣ့်လီၤ 

H. တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤအၤံဘၣ်တၢဟ်ၣ့်ဝဲၦၤကွၢထ်ွကဲဟုကယၥတ်ၢဖိ်တဖၣ် ဒသ်းိအကပၢၤဃၥတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤအဂီၢ ်

ဒးီကဃတုၢဖံ်းတၢမ်ၤအဂီၢ,် မ့တမ့ၢလ်ၢကထၣီ်တၢမ်ၤလိလၢနၢီက်စၢအ်ဂီၢ ်

1. တူၢလိ်ၥ,် ပၢၤဃၥတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤ 

a. တၢသ်တူၢစဲွ်တဖၣ်�ကၢးထသဲးိမ့တမ့ၢ�်ကၢးဆှၤနၢ့ဒ်းံတၢဖံ်းတၢမ်ၤအဘးူအလဲဒးီတၢအ်ဘျူး

တၢဖိှ်ၣ်လၢၦၤကွၢထ်ွကဲဟုကယၤတၢတ်ဂၤဒးိနၢ့ဝဲ်ဒည်�ီၢုအ်သးိ 



တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအလၥံ:် တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွအဲဂၤလၢဖိသၣသ်ၣ့်တဖၣလ်ၢကၢ့ဂီ်ၤတဂ့ၤအဂီၢ ် | pg.3 “မၤစၢၤပၤှကညတီဖၣ် ဒသ်းိကအၣ်ိမူဘၣ် 

တၢအ်ၣ်ိမူဂၤ့ဒၣ်ိအဂီၢ”် 

 

 

b. တၢ�်ကၢးမၤလီၤတံၢဒ်းီမၤနၣီ်မၤဃါဝဲတၢမ်ၤအဆၢကတီၢ,်တၢဖံ်းတၢမ်ၤအတၢမ်ၤနၣီ်မၤ

ဃါအဆၢကတီၢ,် ဒးီကျိၣ်စ့အတၢဟဲ်�ၥုလီ်ၤစရီတဖၣ် 
c. မၤတၢလ်ၢနၢီက်စၢတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤနၣ့်တၢဆ်ၢကတီၢန်ၢရံ်ၣ်ကပၥဖ်ျါထၣီ်နၢ့ဝဲ်နမၤတၢအ်ဂ့ၢ ်
d. တလါဂီၢတ်ၢဟဲ်�ၥု�်ကၢးဖိးမံလိၥသ်း မ့တမ့ၢ ်

ကဘၣ်အါနၢ့ဒ်းံတၢပ်ၥပ်နၣီ်လၢတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤအၣိ်ဝဲအသးိနၣ့်လီၤ.တဘျီ တခၣီ် 

နကံၢန်စီကအၣိ်လၢနတၢဖံ်းတၢမ်ၤပူၤဘၣ်ဆၣ်နတၢဟဲ်�ၥုက်စှၤနၢ့ဒ်းံဝဲနတၢသ်တူၢစဲွ်အၦၤ့တဖၣ်ဒးီ 

အဒနိမၤတၢအ်ခိအသွလဲၢနဘၣ်ဟၣ့်အၤီမ့ၢပ်ၥဖ်ျါထၣီ်လၢနတၢဖံ်းတၢမ်ၤအဘးူအလဲနၣ့်တၢအ်ၤံပၥ်

ဖျါထၣီ်ဝဲလၢနတၢမ်ၤအၤံအ ၡ�အၣိ်ဝဲနၣ့်လီၤ 

e. တၢဖိ်တၢလံ်ၤမ့တမ့ၢတ်ၢတိ်စၢၤမၤစၢၤလၢတၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ်အၤီလၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤအပူၤအၤံနၣ့်တၢတ်ဂံၢ ်

အၤီဒးီဒးွအၤီလၢတၢအ်ဘးူအလဲအပူၤဘၣ် 

2. ဃတုၢဖံ်းတၢမ်ၤ 

a. လၢကဃတုၢဖံ်းတၢမ်ၤအဂီၢတ်ၢတိ်စၢၤမၤစၢၤအၣိ်ဝဲတုၤ၁၂နၣ်ရံၢလ်ၢတ�ွအံတီၢပူ်ၤနၣ့်လီၤ 
b. ၦၤကွၢထ်ွကဲဟုကယၥတ်ၢတ်ဖၣ်တၢက်ဃအ့ဝဲသၣ့်လၢကဘၣ်တီၣ်ထၣီ်ဝဲအလံၥ်

အုၣ်သးအပီးအလီတဖၣ်ဒသ်းိကပၥဖ်ျါထၣီ်ဝဲအတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤတဖၣ်ဖဲလၢအဃတုၢ ်

ဖံးတၢမ်ၤအဆၢကတီၢန်ၣ့်လီၤ. 

3. တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သအ့တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤ 

a. လၢၦၤကွၢထ်ွကဲဟုကယၥတ်ၢအ်ဂီၢဖဲ်နၣ့်အၣိ်ဝဲဒးီတၢလု်ၣအ်ၣီ်သးသမူအတၢသ်ၣိ်လိလၢနၢီ ်

ကစၢက်ဘၣ်ထၣီ်ဒးီတၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သအ့တၢမ်ၤလိသသ့းတဖၣ်လၢအဝဲသၣ့်တဖၣ်ကဘၣ်

ဆၢှ�ၥုလီ်ၤအသးဒးီထၣီ်ဝဲ 

i.  တီၤထကိၠီလံၥအ်ုၣ်သး 
ii. လၢအပတီၢတု်ၤသးိလိၥသ်းဒးီတီၤထကိၠီ 
iii. ဖျိထၣီ်ဖၠၣ်စိမိၤအဒၤံကရံၤတၢတခါမ့တမ့ၢလံ်ၥအ်ုၣ်သး 

(1) တမ့ၢလ်ၢဖျိကိၠလံၥအ်ုၣ်သးမ့တမ့ၢတီ်ၤထကိၠီအဂီၢဘ်ၣ် 
(2) တမ့ၢတီ်ၤတဖၣ်လၢတၢက်ပၢၤဃၥဝဲ်လံၥအ်ုၣ်သးမ့တမ့ၢလဲ်ၤစ့ၤအဂီၢဘ်ၣ ်

b. တၢက်ပၥပ်နၣီ်ဝဲတီၤအဆၢကတီၢ ်
c. တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤအၤံတၢတ်ဟၣ့်ခွဲးလၢအကဟၣ့်တၢမ်ၤလိအဆၢကတီၢဘ်ၣ် 
d. တၢမ်ၤလိတၢလ်ၢလဲအပူၤနၣ့်တၢတ်ပၥပ်နၣီ်ဒးီမၤနၣီ်အၤီလၢၦၤဟဲထၣီ်တၢလ်ၢအနၢီက်စၢအ်ကျါဘၣ ်

I. လၢADတၢစူ်းကံွၥတ်ၢခ်ွဲးတၢယ်ၥအ်ပူၤကိၠအတၢရဲ်ၣ်ကျဲၤအမူအဒါလၢအမ့ၢတ်ၢတိ်စၢၤမၤစၢၤအၤံနၣ့်တၢတ်

ဟၣ့်အၤီဘၣ် 

1. ဒးိသနၤ့ထၣီ်အသးလၢကီၢရ်ၣ့်အကိၠအတၢဆ်ၢကတီၢပ်ၥပ်နၣီအ်ၣိ်အသးိ 

တၢကွ်ၢထ်ွကဲဟုကယၥဖိ်သၣ်ဖၢစၢ ်

ဖဲအဝဲသၣ့်ဘၣ်ထၣီ်ကိၠအဆၢကတီၢန်ၣ့်တၢတ်ဟၣ့်အခွဲးလၢတၢက်မၤအၤီဘၣ် 

a. လၢနၢီတ်ဂၤတၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သတ့ၢတိ်ၤကျဲၤ (IEP) 

အပူၤနၣ့်ပၥဖ်ျါထၣီ်ဝဲလၢၦၤမၤလိတၢဖိ်တဂၤစုၥစု်ၥလ်ၢအထၣီ်ကိၠအဆၢကတီၢန်ၣ့်ကီၢရ်ၣ့်ကိၠအ
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တၢအ်ၣ်ိမူဂၤ့ဒၣ်ိအဂီၢ”် 

 

 

တၢဖဲ်းတၢမ်ၤအၣိ်ဒည်�ီၢုအ်သးိဒးီခီဖျိလၢတၢဆ်းူတၢဆ်ါအကလုၥက်လုၥအ်ဃနိၣ့ ်

တၢဟ်ၣ့်အဝဲသၣ့် အခွဲးဒးီကွၢ ်ကပၤအတၢဂံ်ၢစ်ၢလ်ၢအကၤ့လၢဟံၣ်အဂ့ၢန်ၣ့်လီၤ 

J. တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤလၢအဟဲလၢ တၢစူ်းကံွၥတ်ၢခ်ွဲးတၢယ်ၥအ်ပူၤနၣ့်ဟၣ့်မၤစၢၤၦၤလၢ Medicaid 

တဟၣ့်နၢ့အ်ၤီဘၣ်တဖၣ်အဂီၢ ်

ဒးီတၢအ်ၤံမၤစၢၤဝဲၦၤကညီဒသ်းိကအၣိ်ဒၣ်လၢအဟံၣ်ဒးီတဘၣ်လဲၤအၣိ်လၢတၢဆ်ါဟံၣ်မ့တမ့ၢတ်ဘၣ်လဲၤအၣိ်

လၢတၢကွ်ၢထ်ွကဲဟုကယၥအ်ဟံၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

ဒးီတၢအ်ၤံပၥဃ်ၥုစ့်ၢကီ်းဒးီတၢဟ်ၣ့်ကသၣံ်ကသဒီးီတၢဒ်းိပၠးကၤ့ သးလၢဖိသၣ်တဖၣ ်

အဂီၢလ်ၢအဘၣ်တၢကိ်းအၤီလၢ EPSDT နၣ့်လီၤ. 

ပှၤဟၣ့မ်ၤစၢၤတၢဖိ် တၢလ်ၣိဘ်ၣ်သၣ့တ်ဖၣ ်

A. ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ်ခဲလၢာ်ဘၣ်ဃးဒးီတၢည်ိကံွာ်တၢခ်ွဲး တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့ ်ကဘၣ:် 

1. မ့ၢဝဲ် Medicaid ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် တဂၤ; 
2. မၤပိာ်ထွ ဲတၢဂ့်ၢခ်ိၣ်တီသၣ့်တဖၣ် ဘၣ်ဃးဒးီ နၣံ်�ဘၤစကၤ တၢပ်ၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤ ခိး (Code) ဒးီ 

နၣံ်�ဘၤစကၤ ကီၢရ်ၣ့ ်တၢအ်ၣိ်သးသၣ့်တဖၣတ်ကၢ့;် 

3.  Medicaid အတၢန်ၤီဖးဒးီပှၤလၢကွၢထ်ွ ဲ

တၢက်ဟုကယၥတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤကတီၢယံ်ၥအ်ကတီၢတ်ဖၣ်အတၢအ်ၢၣ်လီၤအလီီၤနၢ့ ်

ကဘၣ်တူၣ်လိၥမ်ၤထွဝဲဲလီၤ 
4. မၤပဲှၤထၣီ် DHHS တၢသ်ၣိ်လိ လၢ တၢဃ်က့ညးအသးိ; ဒးီ 
5. သ ူတၢပ်လီၢဆ် ိကိးမံၤဒးဲ သၣ့်တဖၣ်နၣ့်တကၢ့.် 
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တၢအ်ၣ်ိမူဂၤ့ဒၣ်ိအဂီၢ”် 

 

 

B. ပှၤလၢအကဲ တၢကွ်ၢထ်ွကဲဟုကယၥအ်အါလၢဖိသၣ်ဖၢစၢအ်ဂီၢ ်

ကဘၣ်မၤနၣီ်ပှၤဆါအတၢလိ်ၢဘ်ၣ်ဃးဒးီကသၣံ်မ့ၢဂ့်ၤ နၢီက်စၢတ်ၢလိ်ၢတ်ဖၣ်မ့ၢဂ့်ၤကဘၣဃ်သုၣ့်ညါဒးီ 

ကဘၣ်မၤနၣီ်လီၤတံၢလီ်ၤ်ဆးဲလၢလၢပဲှၤပဲှၤဒးီပၥဖ်ျါထၣီ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်ဆူတၢမ်ၤစၢၤအမူဒါခိၣ်အအၣိ်နၣ့်လီၤ 

C. DHHS 
တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�အဖုဟၣ့်ဝဲတၢလဲ်းစ့ၣ်မ့တမ့ၢတ်ၢဆ်ၣီ်ထွအဲကျိၤအကျဲယဲၢက်လုၥလ်ၢတၢတ်ၢက်ဟၣ့်နၤီလီၤ

ဝဲတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤအတၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီတဖၣ် 

1. တဟံၣ်တဂၤၦၤလၢအကွၢထ်ွနဲၢ့ဖိ်သၣ်လၢဟံၣ ်
2. လဲၤစ့ၣ်တလိၣ်; မၤနၢ့တ်ၢလ်ၢၦၤဟံၣ;် 
3. တၢမ်ၤနၢ့တ်ၢကွ်ၢထ်ွကဲဟုကယၥဖိ်သၣ်လဲၤစ့ၣ်အလီၢ ်
4. နၢီတ်ဂၤလဲးစ့ၣ်လၢဟံၣ်ဖိဃဖိီလၢတၢကွ်ၢထ်ွကဲဟုကယၥဖိ်သၣ်လၢဟံၣI်;ဒးီ 
5. နၢီတ်ဂၤဟံၣ်ဖိဃဖိီလၢတၢကွ်ၢထ်ွကဲဟုကယၥဖိ်သၣ်လၢဟံၣ ်II 

D. ဖိသၣဖ်ၢစၢလ်ၢအဒနိၢ့ဘ်ၣ်တၢကွ်ၢက်ဟုကယၥလ်ၢ 

တၢခ်ျၢလၢတမ့ၢလ်ၢအဟံၣ်ပူၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့်ၦၤလၢအကကွၢထ်ွကဲဟုကယၥအ်ဝဲသၣ့်တဖၣ်စ့ၢကီ်းဘၣ်လူၤပိၥထ်ွဲ

ဝဲတၢသ်ၣိ်တၢသ်သီၣ့်တဖၣ်ဒသ်းိတၢလီ်ၢက်မ့ၢဒ်ၣ်ဝဲတၢလီ်ၢလ်ၢအအၣိ်ဒးီတၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢလၢဖိသၣ်အဂီၢဒ်းီကဘၣ်

မ့ၢတ်ၢလီ်ၢလ်ၢအမုၥလ်ၢဖိသၣ်အဂီၢဒ်းီ 

တၢလီ်ၢအ်ၤံဘၣ်တၢဟဲ်ကွၢဃ်ထိကံၤ့အၤီကိးနၣံ်ဒးဲဒသ်းိကမၤလီၤတံၢက်ၤ့ဝဲလၢတၢလီ်ၢအ်ၤံလူၤပိၥထ်ွတဲၢသ်ၣိ်တၢ ်

သနီၣ့်လီၤ. 

E. ဖဲၦၤကွၢထ်ွကဲဟုကယၥဖိ်သၣ်ဖၢစၢတ်ဖၣ်လဲၤကွၢထ်ွဖိဲသၣ်လၢဖိသၣ်အဟံၣ်နၣ့်အဝဲသၣ့်သဝဲူအၤံလဲး�ထနီးံအတၢမ်ၤ

တခါလၢအဘၣ်မၤဝဲဖဲအ�ၥုလီ်ၤလၢဟံၣ်ပူၤဒးီဖဲအဟးထၣီ်လၢဟံၣ်ပူၤလၢကကွၢထ်ွဖိဲသၣ်အဂီၢဒ်းီမၤတၢအ်ၤံဒသ်းိအ

ကပၥဖ်ျါထၣီ်သးလၢၦၤကိးဂၤကသၣ့်ညါလၢအလဲၤမၤတၢဒ်းီမၤတၢအ်ဆၢကတီၢယံ်ၤထလဲဲၣ်အဂ့ၢ ်

ၦၤဟၣ့်နၤီလီၤတၢတ်ဖၣ်သမံသမိးမၤလီၤတံၢဝဲ်တၢအ်ၤံသခ့ီဖျိလီတဲစိ, 

တၢအ်ကျိၤအကျဲတဖၣ်ဒးီစဲးဖီကဟၣ်အတၢမ်ၤနၣီ်မၤဃါအဂၤလၢအမၤနၣီ်ပၥဝဲ်မုၢန်ၤံမုၢသ်,ီတၢဆ်ၢကတီၢဒ်းီတၢလီ်ၢ ်

တၢက်ျဲလၢအဘၣ ်

F. ၦၤဟၣ့်နၤီလီၤတၢခ်ဲလၢၥလ်ၢအမ့ၢၦ်ၤကွၢထ်ွကဲဟုကယၥဖိ်သၣဖ်ၢစၢလ်ၢအအါတဖၣ်�ကၢးမၤဝဲ 

1. ၦၤကွၢထ်ွၦဲၤလၢအလိၣ်ဘၣ်တၢက်ဟုကယၥလီ်ၤဆတီဂၤနၣ့်ကဘၣ်အၣိ်ဝဲဒးီအကံၢအ်စီလၢတၢပ်ၥပ်နၣီ်

အၤီတဖၣ်ဒအ်မ့ၢတ်ၢလိ်ၣ်ဘၣ်လၢနၢီခ်,ိတၢလိ်ၣ်ဘၣ်လၢကသၣံ်ကသဒီးီတၣ်လိၣ်ဘၣ်လၢအမ့ၢန်ၢီတ်ဂၤအ

တၢက်ဟုကယၥတ်ဖၣ် 

2. တၢက်ဘၣ်မၤလီၤတံၢဝဲ်ဟံၣ်ဒးီတၢသ်ၣူ်ထၣီ်တဖၣ်ကဘၣ်အၣိဒ်းီတၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢဒးီဘၣ်လိၥဖိ်းမံလိၥသ်း 

တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိခ်ျ�သနၢၣ်လၢၦၤဘၣ်တၢကွ်ၢထ်ွကဲဟုကယၥအ်ၤီတဖၣ်ကအၣိ်အဂီၢ ်

3. ကတဲၤကတီၤတၢအ်ၣီ်တၢအ်ဒီးီကိၣ်တဖၣ်လၢအဆၢအကတီၢဒ်ၣ်ဝဲဒသ်းိကဘၣ်လီၤဖိးမံလိၥ်

သးဒးီၦၤဆါလိၣဘ်ၣ်အၣီ်တၢအ်ဆၢကတီၢအ်ၣိ်အသးိ 

4. ဒသ်းိတၢက်လဲၤဝဲဒ ်EVV အကျိၤအကျဲဒထ်ကီံၢပ်ၥလီ်ၤအၤီအသးိ 

တၢက်ဘၣ်သသ့ဝဲူစဲးဖီကဟၣ်ဒးီခီဖူထၢၣ်သၣ့်တဖၣဂ့်ၤဂ့ၤဘၣ်ဘၣ် 

5. ဖဲဖိသၣ်အၣိ်လၢတၢကွ်ၢထ်ွကဲဟုကယၥတ်ၢအ်လီၢခ်ဲလၢၥလ်ၢတၢခ်ျၢမ့ၢဂ့်ၤလၢဟံၣ်မ့ၢဂ့်ၤ 
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တၢအ်ၣ်ိမူဂၤ့ဒၣ်ိအဂီၢ”် 

 

 

ၦၤကွၢထ်ွတဲၢအ်ကျါထဘီဘနိၣ့်ကဘၣ်ပၥဃ်ၥုဒ်းီၦၤသ ့CPR 

တဂၤဂၤလၢကကွၢထ်ွမဲၤစၢၤဖိသၣ်ဖဲအဘၣ်တမံၤမံၤအခါ 

6. ၦၤလၢအမၤစၢၤၦၤကွၢထ်ွဖိဲသၣ်တဂၤနၣ့် တဘၣ်လိၣ်ထၣီ်ဝဲ CPR 

တၢမ်ၤလိဘၣ်ဘၣဆ်ၣ်�ကၢးသၣ့ည်ါဖိသၣ်အတၢလိ်ၣ်ဘၣ်အၣိ်ဒလဲ်ၣ်ဒးီမိၢပ်ၢၦ်ၤကွၢထ်ွတဲၢတ်ဖၣ်အတၢ ်

ထၣံ်လၢအရဒ့ၣ််တဖၣ်အၣိ်ဒလဲ်ၣ်ဒသ်းိအဖိတဖၣ်ကဘၣံ်ဘၢဒးီကသးဖံှအဂီၢ ်CPR 

အတၢမ်ၤလိအၤံကပၥဃ်ၥုဝဲ်ဖဲမိၢပ်ၢၦ်ၤကွၢထ်ွတဲၢတ်ဖၣ်မ့ၢပ်ၥဖ်ျါဒးီဃထ့ၣီ်ဝဲ 

အပှၤ့သၣ့်တဖၣ် 

A. တၢအ်ပှၤ့တဖၣ ်ဘၣ်တၢပ်ၥလီ်ၤအၤီလၢပှၤဟၣ့်ထၣီ်တၢဒ်းီပှၤပၥဖိှ်ၣ်တၢဂ့်ၢ ်ခိၣ်သၣ့် (RD) အဘၢၣ်စၢၤ 

တၢတ်ၢၢပီ်ၣ်တၢမ်ၤအဂ့ၢအ်ကျိၤဆူပှၤတဂၤဒၣ်အတၢဟ်ၣ့်ထၣီ်အဖီခၣိ်နၢ့လီ်ၤ 

B. အၣိ်ဒးီဒတီနၣံ်တၢကွ်ၢက်ဒါကၤ့ဖဲပှၤဟၣ့်ထၣီ်အတၢအ်ၢၣ်လီၤအလီီၤကိးနၣံ်ဒးဲ ဒသ်းိတၢရဲ်ၣ်လီၤကျဲၤလီၤစရီမ့ၢက်တၢၢဝဲ်လီၤ 

C. ဖဲပှၤဆါအတၢလိ်ၢဘ်ၣ်လၢတၢက်ဟုကယၥအ်ဂီၢမ့်ဟဲအါထၣီ်နၣ့ ်
ပှၤလၢအမၤတၢလ်ၢတၢကဲ်ပှၤဆါအသးိနၣ့်ပၥဖ်ျါထၣီ်၀ဲလၢတၢက်တဲသကိးမၤဘၣ်တၢဖံ်တၢမ်ၤအဂီၢသ်၀ဲ့လီၤ 

D. တၢက်တဲသကိးကၤ့တၢဘ်းူတၢလဲ်နၣ့်ဒးိသနၤ့ထၣီ်အသးလၢပှၤဆါအတၢလိ်ၢဘ်ၣ်ဒးီပှၤလၢအကဲပှၤဆါသကိး

တဂၤအတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်အပတီၢဒ်းီတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲအတၢအ်ၣိ်သးနၣ့်လီၤ 

E. တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤအပှၤ့နၣ့်တၢဟ်ၣ့်အၤီဒတ်ၢဟ်ၣ့်ည�ီၢုအ်ပှၤ့လၢတၢခ်ျၢလၢတၢတ်သူ၀ဲ insurance ဘၣ်နၣ့်လီၤ 

F. မိၢပ်ၢ ်မ့တမ့ၢ ်ည�ီာု် ပှၤကွၢထ်ွဖိဲသၣ်နၣ့် အၣိ်ဒးီ မူဒါလၢ ည�ီာု် ဖိသၣ်တၢကွ်ၢထ်ွအဲပှၤ့ အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. တၢလ်ၢာ်အပှၤ့နၣ့ ်

ဆၢတဲာ ်ခီဖျိ ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ်အပှၤ့ ပာ်ဖျါထၣီ်လၢ ဖိသၣ်တၢကွ်ၢထ်ွ ဲတၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ ဖဲလံာ်အမံၤ 

392 လၢ တၢကွ်ၢထ်ွအဲဂီၢ ်ဒအ်ဟၣ့်ထၣီ် ဖဲပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် အဟံၣ် မ့တမ့ၢ ်ဝဲလီၢန်ၣ့်လီၤ. 

G. ၦၤလၢအကွၢထ်ွနဲၢ့ၦ်ၤဖိသၣ်လၢၦၤအဟံၣ်ဒၦ်ၤကွၢထ်ွဖိဲသၣ်လၢဟံၣ်တဂၤအသးိနၣ့်ဘၣ်တၢဟ်ၣ့်အဝဲသၣ့်အဘးူ

အလဲလၢနၢီတ်ဂၤအတၢဟ်ၣ့်ဒးီၦၤလၢအကွၢထ်ွနဲၢ့ၦ်ၤအဖိလၢတၢကွ်ၢဖိ်သၣ်လီၢလ်ၢဖိသၣ်မိၢပ်ၢဟဲ်ပၥလ်ၢအဝဲ

သၣ့်အအၣိ်နၣ့် ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်အဘးူအလဲလၢအဟဲလၢတၢက်ရၢက်ရိအအၣိ ်

H. DHHS အၣိ်ဒးီ မူဒါလၢ ကဟၣ့်တၢတိ်ၤစၢၤမၤစၢၤ အပှၤ့ လၢအမၤလီၤတံၢ ်ည�ီာု် ဖိသၣ်တၢကွ်ၢထ်ွ ဲအပှၤ့ 

အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. 
I. တၢဖံ်းတၢမ်ၤအဘျီနၢ့ဒ်းိသနၤ့ထၣ်ီအသးလၢ နၣ်ရံၣ်မ့တမ့ၢ ်နၤံလၢပှၤဆၣီ်ထွတဲၢဖိ် ထၢၣ်လီၤဝီလီၤဝဲ 

တၢလီ်ၢဖဲ်လဲၣ်တပူၤလဲၣ်နၢ့လီ်ၤ 

1. ၦၤမၤနၢ့တ်ၢလ်ၢဟံၣ်ပူၤနၣ့်ဘၣ်တၢဟ်ၣ့်အဝဲသၣ့်လၢအနၢရံ်ၢဒ်ၣ်ဝဲ 
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တၢအ်ၣ်ိမူဂၤ့ဒၣ်ိအဂီၢ”် 

 

 

2. တၢမ်ၤစၢၤလၢ ပှၤဆါအဟံၣ်အချၢ တဖၣ်နၢ့ ်ကအၣိ်ဒးီအဘးူအလဲလၢ နၣ်ရံၣ ်မ့တမ့ၢ ်နၤံ သန့ၢ့လီ်ၤ 

a. ၦၤကွၢထ်ွနဲၢ့ၦ်ၤဖိသၣ်လၢတၢခ်ျၢလၢအအၣိ်၆နၣ်ရံၢဒ်းီအါနၣ့်အနၣ့်သၣ့်တဖၣ်နၣ့ ်

တၢ�်ကၢးဟၣ့်အဘးူအလဲလၢ 

အၦဲၤသးိဒးီ၁နၤံအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.ဘၣ်ဆၣ်တၢအ်ၤံဘၣ်တၢသ်ူအၤီထလဲၢၦၤကွၢထ်ွတဲၢအ်နၢီက်စၢဒ်ၣ်ဝဲ

တူၢလိ်ၥတ်ၢမ်ၤအၤံလၢဟံၣ်ဖိဃဖိီလၢအဟၣ့်တၢအ်ဘးူအလဲလၢအနၢီက်စၢဒ်ၣ်ဝဲသၣ့်တဖၣ်အ

အၣိ်နၣ့်လီၤ 
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