
ဟ ီီၣ်ခ  ီၣ်ဒဖီ   ီၣ်တ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ ိးအတ ီၣ်က  ီၣ်ထ ွဲက

ဟကုယၥီၣ်အပီိးအလသီ  ီၣ်တဖ ီၣ် interRAI 

အတ ီၣ်ဃ ထံ

 AD အတ ီၣ်ပ ူၤဖ ွဲိးခ ွဲိးယ ီၣ်

န  ံၣ်ဘရ ံၣ်စက ံၣ်မ  ံၣ်ဝဲ InterRAI တ ံၣ်သမ သမ ိးတဖ ံၣ် ဒံၣ်သ ိး 

ကသမ ထ တ ံၣ်လ  ံၣ်ဘ ံၣ်တဖ ံၣ်, တ ံၣ်ဂ  ံၣ်ဆ  ံၣ်တဖ ံၣ် ဒ ိးတ ံၣ်ဘ ံၣ်သိးတဖ ံၣ် 

လ ပ ှၤအ  ံၣ်ဆ ိးလ ပ ှၤတဝ ခ  ံၣ်ဃ ှၤအပ ှၤတဖ ံၣ်အဂ  ံၣ်န   ံၣ်လ ှၤ. 

န  ံၣ်ဘရ ံၣ်စက ံၣ် သ ဝဲတ ံၣ်ဃ ထ ခ မ ှၤလ  AD အတ ံၣ်ပ ှၤဖ ဲိးခ ဲိးယ ံၣ်အဂ  ံၣ်လ ှၤ 

interRAI ဟ ံီၣ်တ ီၣ်က  ီၣ်ထ ွဲ ဘ ံၣ်တ ံၣ်က ိးအ ှၤလ  interRAI HC. 

ပ ှၤအသိးအ  ံၣ်18န  ံၣ်ဒ ိးပ  ံၣ်န   ံၣ်အန   ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်အဂ  ံၣ် 

interRAI ဟ ံီၣ်တ ီၣ်ကဟုကယၥီၣ်ဖ သ ီၣ်ကသ ံီၣ်သရ ီၣ် 

ဘ ံၣ်တ ံၣ်က ိးအ ှၤလ  interRAI PEDS-HC န   ံၣ်လ ှၤ 

ပ ှၤအသိးအ  ံၣ် 48 လါဒ ိး တ ှၤ 17 န  ံၣ်အဘ  ံၣ်စ ှၤတဖ ံၣ်အဂ  ံၣ် 

နကအ  ီၣ်ဒိီးတ ီၣ်က  ီၣ်ဃ ထကံ ူၤတ ီၣ်တနံ ီၣ်န   ီၣ်တဘ ီ,ဒ ိးသန  ူၤထ ီီၣ်အသိး

လ နသိးနံ ီၣ်အဖီခ  ီၣ် လ တ ံၣ်ဂ  ံၣ်တ ံၣ်က  ှၤခဲလ ၥံၣ်ခဲစ အဂ  ံၣ်, 

က  ံၣ်တ ံၣ်န ှၤဖိးအတ ံၣ်ဃ ထ အ ှၤခ ဖ  လ သိးန  ံၣ်ပတ  ံၣ် 

interRAI တ ံၣ်သမ သမ ိးတဖ ံၣ်မ  ံၣ်ဝဲ တ ံၣ်ပၥံၣ်ပန  ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်ဒ ိး 

ပၥံၣ်ဖ ါထ  ံၣ်တ ံၣ်ဂ  ံၣ်တ ံၣ်က  ှၤလ ှၤ 

တ ံၣ်အ ှၤအခ ပည မ  ံၣ်ဝဲစရ ဒ ိးတ ံၣ်အဆ သ  ံၣ်တဖ ံၣ်အ ှၤ 

ကဘ ံၣ်လ ှၤတ  ံၣ်လ ှၤဆိဲးဒ ိးပ ှၤကည လ အအ  ံၣ်သက ှၤဆိးဒိးကလ ၥံၣ်ဒ  ံၣ်လ ှၤ

ဆ သ  ံၣ်တဖ ံၣ်အဂ  ံၣ် 

တ ီၣ်ဃ ထသံ  ီၣ်ညါအတ ီၣ်စ ိးနါတဖ ီၣ်

ဖဲတ ံၣ်ထ  ံၣ်လ  ံၣ်သ က  ံၣ်နှၤအခါ ပ ံၣ်လ နသိးပ ှၤလ  interRAI HC န   ံၣ်

ဘ ံၣ်တ ံၣ်တ လ ှၤအ ှၤ ဒံၣ်သ ိးကမှၤန   ံၣ် 

တ ံၣ်က  ံၣ်ထ ပဲ ှၤဆါလ တ ံၣ်ဆါဟ  ံၣ်အပတ  ံၣ်အဂ  ံၣ်လ ှၤန   ံၣ်တက  ံၣ်. 

နမ  ံၣ်တန ံၣ်ပ  ံၣ်တ ံၣ်သ က  ံၣ်တမ ှၤန   ံၣ် တဲဘ ံၣ်ပ ှၤလ အမှၤဝ ှၤမှၤပ ဲှၤ 

တ ံၣ်သမ သမ ိးန   ံၣ်တက  ံၣ်. နသ က  ံၣ်တ ံၣ်သ က  ံၣ်တဖ ံၣ်သ လ ှၤ. 

(877) 667-6266

AD တ ံၣ်ပတ ထ  ံၣ်အလ ၥံၣ်ပရ  ဒ ိး တ ံၣ်အက  ံၣ်အစ လ ပ ဲှၤ 

dhhs.hcbswaiverapp@nebraska.gov
န  ံၣ်ဘရ ံၣ်စက ံၣ်ထ က  ံၣ် ဝဲှၤဒ ိးတ ံၣ်သ  ံၣ်ထ  ံၣ် န  ံၣ်ဂ  ံၣ် 301 

ကလ ှၤထ ိးစဲ ံၣ်ထဲန  ံၣ်ယ ၥံၣ်မ  (န  ံၣ်တကယှၤ) 

PO တလါ 98947  

လ  ံၣ်က , NE 68509-8947 

 

တ ီၣ်သမံသမ ိး the 

interRAI 

ဆွဲိးက  ိးဒိီး DHHS 

လၥံီၣ်လ ံီၣ်လ ဘ ီၣ်တ ီၣ်နီူၤလူီၤအူီၤအူံၤ တ ီၣ်သ အူီၤလ  

တ ီၣ်ဃ ထသံမံသမ ိးAD အတ ီၣ်ပ ူၤဖ ွဲိးခ ွဲိးယ ီၣ် အဂီ ီၣ်န   ီၣ်လူီၤ 

AD အတ ံၣ်ပ ှၤဖ ဲိးခ ဲိးယ ံၣ် မ  ံၣ်ဝဲ ပ ှၤသိးပ  ံၣ်လ အသိးအ  ံၣ် 65 န  ံၣ်

ဆ အဖ ခ  ံၣ်ပ ှၤလ အအ  ံၣ်ဖ ဲ ံၣ်ဒ ိး 64န  ံၣ် ဖ လ  

ကဲန  ံၣ်ခ က  ံၣ်ဂ ှၤတလ တပ ဲှၤတဖ ံၣ်အဂ  ံၣ်လ ှၤ 

အဝဲအ  ံၣ်ဒ ိးတ ံၣ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤတဖ ံၣ် 

လ နလ  ံၣ်ကဝ ှၤအပ ှၤလ အဘ ံၣ်ထ ဒဲ ိးနတ ံၣ်လ  ံၣ်ဘ ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ်

လ ှၤ. 

တ ံၣ်ဖ ိးတ ံၣ်မှၤတဖ ံၣ်န   ံၣ် မှၤစ ှၤဆ  ံၣ်ထ ဝဲဲဆ ဝဲ Medicaid Home 

ဒ ိး တ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ လဲ ဒ ိးသန  ှၤထ  ံၣ်အသိးလ  

လ  ံၣ်ကဝ ှၤဂ  ံၣ်ထ ိးတဖ ံၣ်လ  (HCBS) တ ံၣ်ည က  ၥံၣ်တဖ ံၣ်လ ှၤ 

တ ံၣ်ည က  ၥံၣ်တ ံၣ်ခ ဲိးတ ံၣ်ယၥံၣ် (waiver) န   ံၣ် ဟ  ံၣ်တ ံၣ်ပ ဲလ  

Medicaid ကဟ  ံၣ်ဝဲ တ ံၣ်မှၤစ ှၤလ  

တ ံၣ်ကရ ကရ ပၥံၣ်လ ှၤတ  ံၣ်ဝဲတကိးဘ ံၣ်သ ဝဲသ စ  ံၣ်က ိးလ  

လ  ံၣ်ကဝ ှၤပ ှၤတ ံၣ်ဖ ိးတ ံၣ်မှၤတဖ ံၣ်အဂ  ံၣ်ဒံၣ်အမ  ံၣ်တ ံၣ်ဆါဟ  ံၣ်တ ံၣ်ပ ိး

တ ံၣ်လ တဖ ံၣ်လ ှၤ ဒီၣ်သ ိးနကဒ ိးန   ီၣ်ဘ ီၣ်AD  

အတ ီၣ်ပ ူၤဖ ွဲိးခ ွဲိးယ ီၣ် တ ီၣ်မူၤစ ူၤအဂီ ီၣ် 

နကဘ ီၣ်အ  ီၣ်ဒိီးတ ီၣ်အက ံ ီၣ်အစလီ ပ ွဲူၤလ တ ီၣ်မူၤစ ူၤ 

အပတ ီ ီၣ်တဖ ီၣ်လူီၤ

“မှၤစ ှၤပ ှၤကည တဖ ံၣ် ဒံၣ်သ ိးကအ  ံၣ်မ ဘ ံၣ် တ ံၣ်အ  ံၣ်မ ဂ ှၤဒ  ံၣ်အဂ  ံၣ်” 

လါမ ူၤ 2025

ပ ူၤသိးပ  ီၣ် ဒိီး 

ပ ူၤလ နီ ီၣ်ခ က  ီၣ်ဂီူၤတလ တပ ွဲူၤ (AD) 

တ ီၣ်စ ိးက  ံီၣ်ည က  ံီၣ်တ ီၣ်ခ ွဲိးတ ီၣ်ယ ီၣ်

mailto:dhhs.hcbswaiverapp@nebraska.gov


 

တ ီၣ်က  ီၣ်ထ ွဲပ ူၤဆါဟ ံီၣ်ပတ ီ ီၣ် 

ADတ ံၣ်ပ ှၤဖ ဲိးခ ဲိးယ ံၣ်န   ံၣ် ဒ ိးသန  ှၤအသိးလ  

တ ံၣ်က  ံၣ်ထ အဲပတ  ံၣ်လ တ ံၣ်လ  ံၣ်ဘ ံၣ်အဖ ခ  ံၣ် ဒံၣ်သ ိးကအ  ံၣ်လ  

တ ံၣ်က  ံၣ်ထ ဲပ ှၤဆါဟ  ံၣ် အဂ  ံၣ်န   ံၣ်လ ှၤ တ ံၣ်အ ှၤဘ ံၣ်တ ံၣ်က ိးအ ှၤလ  

တ ံၣ်ကဟ ကယၥံၣ်တ ံၣ်ဆါဒ ိးအပတ  ံၣ် မ တမ  ံၣ် NF-LOC. 

 

ထ က  ံၣ် က  ံၣ်ရ   ံၣ်ကရ  ံၣ် ကဆ တဲ ံၣ်န   ံၣ်နှၤလ  

နမ  ံၣ်ကက ိးဒ ိးန   ံၣ်ဘ ံၣ်တ ံၣ်က  ံၣ်ထ အဲကတ  ံၣ်ဖဲနဒ ိးန   ံၣ်ဘ ံၣ် Medicaid 

ဝ ှၤအလ  ံၣ်ခ ဒ ိး နသိးမ  ံၣ်အ  ံၣ်လ ပ ှၤမှၤန   ံၣ် AD 

အတ ံၣ်ပ ှၤဖ ဲိးခ ဲိးယ ံၣ်တ ံၣ်လ  ံၣ်ဘ ံၣ်တဖ ံၣ်(65န  ံၣ်မ တမ  ံၣ်ဆ အဖ ခ  ံၣ်)မ တမ  ံၣ် 

ပ ှၤလ အ  ံၣ်ဒ ိးက  ံၣ်ဂ ှၤတဂ ှၤ(တ ံၣ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤတ ံၣ်အ  ံၣ်ခ  ံၣ်လ  န  ံၣ်တဂှၤအဂ  ံၣ်) 

 

နတ ံၣ်က  ံၣ်ထ ဲကဟ ကယၥံၣ်အ ှၤအပတ  ံၣ်အ ှၤဘ ံၣ်တ ံၣ်က  ံၣ်ထ အ ှၤက ိးန  ံၣ်ဒိဲးလ ှၤ 

 

တ ီၣ်ဟ  ီၣ်စ ဆ ီီၣ်ထ ွဲ 

လ တ ီၣ်တ စ ူၤမူၤစ ူၤတဖ ီၣ်အဂီ ီၣ် 

 တ ံၣ်ဟ  ံၣ်စ ဆ  ံၣ်ထ နဲ   ံၣ် အခ  ံၣ်ထ ိးခ  ံၣ်ဘ အ  ံၣ်လ  နန  ံၣ်တဂှၤအဂ  ံၣ်-

တ ံၣ်တ  ံၣ်က ဲှၤအလ ှၤ, အဃ  နကဘ ံၣ်ဒ ိးအ  ံၣ်ထ  ံၣ် 

တ ံၣ်တ  ံၣ်က ဲှၤတမ ှၤဒ ိး နတ ံၣ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤဖ ိးမ မ ဒါခ  ံၣ်(SC)န   ံၣ်လ ှၤ. 

 ကဘ ံၣ်မှၤဝ ှၤ မှၤကတ  ံၣ် နတ ံၣ်တ  ံၣ်က ဲှၤ ဒ ိး လ  ံၣ်လ အလ  ံၣ်ဘ ံၣ်ခဲလ  ံၣ်န   ံၣ် 

ကဘ ံၣ်ဆဲိးလ ှၤမ ှၤ တခ  ိးစိးထ  ံၣ် တ ံၣ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ်လ ှၤ. 

 နတ ံၣ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤဖ ိးမ မ ဒါခ  ံၣ် ကဟ  ံၣ်စ ဟ  ံၣ်ကမ ှၤ 

နတ ံၣ်ပ ှၤဖ ဲိးခ ဲိးယ ံၣ်တ ံၣ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤတဖ ံၣ်အဂ  ံၣ် ဒ ိးသန  ှၤထ  ံၣ်အသိးလ  

နတ ံၣ်တ  ံၣ်က ဲှၤအဖ ခ  ံၣ်န   ံၣ်လ ှၤ. 

 တ ံၣ်မှၤစ ှၤန   ံၣ် နမှၤန   ံၣ်အ ှၤသ ဒ ံၣ်ထဲလ  နတ ံၣ်တ  ံၣ်က ဲှၤ 

မ  ံၣ်ကဲထ  ံၣ်ဝ ှၤအလ  ံၣ်ခ လ ှၤ 

  တ ံၣ်မှၤစ ှၤအ ှၤ နသ ိးက ှၤ မ  ံၣ်န ှၤမ  ံၣ်သ  တန   ံၣ်ဘ ံၣ်န   ံၣ်လ ှၤ 

 interRAI တ ံၣ်သမ သမ ိးန   ံၣ် ကဘ ံၣ်မှၤလ ပ ဲှၤ ဖဲ တန  ံၣ်တဘ   တ ံၣ်အ  ံၣ်သိး 

အဖ ခ  ံၣ် ဒံၣ်သ ိးဆ ညါကထ  ံၣ်လ  ံၣ်သိး NF LOC 

တ ံၣ်လ  ံၣ်ဘ ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ်လ ှၤ. 

 နကဘ ံၣ်လ ပ ဲှၤဒ ိးတ ံၣ်ပ ှၤဖ ဲိးခ ဲိးယ ံၣ်အက  ံၣ်အစ  လ  တန  ံၣ်တဘ   

တ ံၣ်အ  ံၣ်သိး အဖ ခ  ံၣ်လ ှၤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
မူၤလ အါထ ီီၣ် 

လဲှၤက  ံၣ်ဆ  interRAI အတ ံၣ်ကရ ကရ ပ ှၤ  website:  

https://interrai .org/ .  
 

တ ီၣ်ဃ ထသံ  ီၣ်ညါအူီၤခီဖ  သိးနံ ီၣ် 

ဒ ိးသန  ှၤထ  ံၣ်အသိးလ နသိးန  ံၣ်အဖ ခ  ံၣ်အ ှၤမ  ံၣ်တ ံၣ်ဃ ထ အ ှၤကက  ံၣ်နှၤ

ဒံၣ်လဲ ံၣ် 

 

ဖ သ ီၣ်သ  ီၣ်တဖ ီၣ်လ  အသိး စိးထ ီီၣ်အ  ီၣ်ဖ ွဲ ီၣ် တူုၤ 47 

လါတဖ ီၣ်  

  ပ ှၤဃ ထ တ ံၣ်ဖ ပၥံၣ်ဖ   ံၣ်ဝဲတ ံၣ်ဂ  ံၣ်တ ံၣ်က  ှၤတဖ ံၣ် 

အဘ ံၣ်ဃိးဒ ိး အစ ှၤကတ  ံၣ် တ ံၣ်ဒ ိးနဲ ံၣ်ဖ ါထ  ံၣ် တမ ှၤလ  

ကသ  ံၣ်ကသ တ ံၣ်ဂ  ံၣ်တ ံၣ်က  ှၤ မ တမ  ံၣ် တ ံၣ်က စါယါဘ ါ 

လ  န  ံၣ်ဘရ ံၣ်စကှၤ 

တ ံၣ်သ  ံၣ်တ ံၣ်သ သ  ံၣ်တဖ ံၣ်အသ ိးန   ံၣ်လ ှၤ. 

 

ပ ူၤအသိးအ  ီၣ် 48 လါဆ 17နံ ီၣ် : 

interRAIဟ ံီၣ်တ ီၣ်ကဟကုယၥီၣ်ဖ သ ီၣ်ကသ ံီၣ်သရ ီၣ်(PE

DS-HC)လ ဖ သ ီၣ်အဂီ ီၣ်  

က ဲ သ မ ှၤအက ါ တမ ှၤ 

 ကသ  ံၣ်ကသ  တ ံၣ်ဂ  ံၣ်တ ံၣ်က  ှၤ အစ ှၤကတ  ံၣ် တခါ မ တမ  ံၣ် 

တ ံၣ်ယါဘ ါ တ ံၣ်လ  ံၣ် 

 တ ံၣ်ပ ံၣ်ပန  ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်လ  အစ ှၤကတ  ံၣ် တ ံၣ်ဟ ိးတ ံၣ်ဂဲှၤ 

ဃ မ ှၤ ဘ ံၣ်ဃိးဒ ိး က ိးမ  ံၣ်န ှၤ တ ံၣ် အ  ံၣ်မ ; မ တမ  ံၣ် 

 တ ံၣ်ပ ံၣ်ပန  ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ် လ  အစ ှၤကတ  ံၣ် တ ံၣ်ဟ ိး တ ံၣ်ဂဲှၤ 

လ   ံၣ်မ ှၤ ဘ ံၣ်ဃိးဒ ိး က ိးမ  ံၣ်န ှၤ တ ံၣ် အ  ံၣ်မ  ဒ ိး ပ ံၣ်ဃ ဝဲ 

အစ ှၤကတ  ံၣ် တ ံၣ်က  ံၣ်ဆ ကမ  ံၣ် အဂှၤ ခ မ ှၤ န   ံၣ်လ ှၤ. 

 

ပ ူၤအသိးအ  ီၣ် 18နံ ီၣ် ဒိီးဆ အဖီခ  ီၣ် interRAI (HC)လ  

ပ ူၤနီ ီၣ်ဒ  ီၣ်တဖ ီၣ်အဂီ ီၣ် 

 တန ှၤဘ ံၣ်တန ှၤ တ ံၣ်ဟ ိးတ ံၣ်ဂဲှၤတဖ ံၣ်;  

 တ ံၣ်လ ှၤဘ ံၣ်ယ ၥံၣ် တ ံၣ်ဂ  ံၣ်တဖ ံၣ် 

 တ ံၣ်က စါယါဘ ါ 

 တ ံၣ်ထ  ံၣ်သ  ံၣ်ညါ တ ံၣ်ဂ  ံၣ်တဖ ံၣ် 

တ ံၣ်သမ သမ ိးအ ှၤ မှၤဝ ှၤအ ှၤသ ဖဲ 

တ ံၣ်စ ိးဆ  အစ လ ပ ှၤဒ ိးန   ံၣ်ဘ ံၣ်လ ၥံၣ်လဲ ံၣ်တ ံၣ်ပၥံၣ်ဖ   ံၣ် ဒ ိး 

တ ံၣ်က  ံၣ်ထ က  ံၣ်ဆိးတမ ှၤမ ှၤ 

လ အဘ ံၣ်တ ံၣ်ပၥံၣ်ဖ   ံၣ်အ ှၤဖဲတ ံၣ်သ က  ံၣ်သ ဒ ိးအကတ  ံၣ်န   ံၣ်လ ှၤ 

လ ခ ကတ  ံၣ်လ နတ ံၣ်သ က  ံၣ်မဲၥံၣ်သက ိးမဲၥံၣ်အပ ှၤ,ပ ှၤဃ ထ  ံၣ်သ  ံၣ်ညါတ ံၣ်
ဖ  
ကက  ံၣ်သမ သမ ိးက ှၤနတ ံၣ်ဂ  ံၣ်တ ံၣ်က  ှၤအဂ  ံၣ်ခ  ံၣ်ထ ိးအကလ ၥံၣ်ကလ ၥံၣ်သ  ံၣ်
တဖ ံၣ် 

ပ ှၤဃ ထ  ံၣ်သ  ံၣ်ညါတ ံၣ်အ ှၤဘ ံၣ်တ ံၣ်သ  ံၣ်လ ပၥံၣ်အ ှၤလ  

ကဟ  ံၣ်နှၤတ ံၣ်လ  ံၣ်လ အပၥံၣ်နှၤလ နတ ံၣ်ဃ ထ အခ  ံၣ်သိးအပ ှၤ 

နကက ိးဆ ကမ  ံၣ်နတ ံၣ်သမ သမ ိးဆ  ံၣ်ခ ျ့တ ံၣ်အ  ံၣ်သိးခဲအ ှၤလ နတ  ံၣ်

ဘ ံၣ်အ ှၤ ဒ ိးတ ံၣ်သ မှၤဝ ှၤမှၤပ ဲှၤတ ံၣ်မှၤမ ဒါတဖ ံၣ် 

လ တ ံၣ်သ က  ံၣ်နှၤအဂ  ံၣ်န   ံၣ်တက  ံၣ်. ဘ ံၣ်သ  ံၣ်သ  ံၣ် ပ ှၤကမ  

နဒ ိးန ဲံၣ်ပၥံၣ်ဖ ါထ  ံၣ် တ ံၣ်ဟ ိးတ ံၣ်ဂဲှၤဘ ံၣ်ဃိး 

တ ံၣ်မှၤလ နဘ ံၣ်မှၤအ ှၤလ ှၤလ ှၤဆ ဆ  န   ံၣ်လ ှၤ 

ကက ိးဟ  ံၣ်နှၤတ ံၣ်ဆ ကတ  ံၣ်လ လ ပ ဲှၤပ ဲှၤန   ံၣ်လ ှၤ 

မူၤပ ွဲူၤ interRAI 
ပ ှၤဃ ထ  ံၣ်သ  ံၣ်ညါတ ံၣ်ကမှၤပ ဲှၤinterRAIအတ ံၣ်ဃ ထ တ ံၣ်ပည  ံၣ်သ  ံၣ်

တဖ ံၣ်လ ကမှၤပ ဲှၤက ှၤတ ံၣ်လ အဘ ံၣ်, ဒ ိးတ ံၣ်တ ၥံၣ်ပၥံၣ်အတ ံၣ်ဃ ထ  

လ ကမှၤတ ံၣ်အ ှၤအဂ  ံၣ်, အဝဲသ  ံၣ်ကဘ ံၣ်ပၥံၣ်ဖ   ံၣ်တ ံၣ်လ အဘ ံၣ်ဒ ိး 

တ ံၣ်ကစ  ံၣ်လ  ကတ  ံၣ်န ံၣ်ရ  ံၣ်ခဲအ ှၤ 
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