
当你接受面试时，请记住 interRAI 

旨在评估一个人的护理机构护理水平

。 

在接受评估时，请考虑你当前的健康

状况和完成所询问任务的能力。 

如果你不明白某个问题，请告知完成

评估的人员。你可以提 

问。 

完成 interRAI 的人员负责收集准确

和最新的信息。这可能包括要求你演

示特定的任务。 

评估将根据你的回答和任何演示完成

。 

DHHS 
发育障碍处 

内布拉斯加州办公大楼 南百年购物中

心 301 号 

邮箱 98947 

林肯郡，内华达州 68509-8947 

电话：877-667-6266 

电子邮箱：dhhs.developmentaldisabilities@nebrsaka.gov 

 “帮助人们过上更好的生活” 

2024年更新 

AD 豁免 

老年人和残疾人豁免 

DDD 

内布拉斯加州卫生与公众服

务部， 

发育障碍处 

DHHS 是 

负责管理 AD 豁免的部门。 

interRAI 

用于确定护理机构护理水平

的评估工具。 

详情请见：https:// 
interrai.org 

重要 

缩写需要知道 
评估技巧 

老年人和残疾人

（AD）豁免 

评估和资助 

mailto:dhhs.developmentaldisabilities@nebrsaka.gov
https://interrai.org/
https://interrai.org/


 

护理机构护理水平（NF-LOC）是指住在护理机构

中的人所需的护理水平。想想一个人住在护理机

构时所受到的照顾。 

护理机构对成年人的护理水平（年满 18 岁）通

过以下方式确定： 

• 日常生活活动； 

• 风险因素； 

• 医疗；以及 

• 认知因素。 

 

护理机构对18岁以下人士的护理水平有具体的监

管标准，根据儿童的年龄而有所不同： 

• 出生至 47 个月的儿童：根据内布拉斯加州

法规，需要与至少一种明确的医疗状况或治

疗相关的治疗。 

• 48 个月至 17 岁的儿童：可以通过以下三

种方式之一满足： 

• 至少有一种医疗状况或 

治疗需要； 

• 至少六项日常生活活动受到限制；或 

• 至少四项日常生活活动受到限制，并存

在至少两项其他考虑因素。 

内布拉斯加州使用 interRAI 来确定 

AD 豁免的资格和护理级别。 

interRAI 是一种用于评估社区环境中生活的人

们的需求、优势和偏好的评估方法。 

interRAI 是一个标准化、经过验证的评估方法

，得到了世界范围的认可。 

interRAI 关注的是： 

• 认知； 

• 沟通与视野； 

• 情绪和行为； 

• 心理健康； 

• 功能状态； 

• 自制； 

• 疾病诊断； 

• 健康状况； 

• 口腔和营养状况； 

• 皮肤状况； 

• 药物； 

• 治疗和程序； 

• 责任； 

• 社会支持；以及 

• 环境。 

医疗补助 HCBS 豁免允许用于在机构环境中提供

服务的联邦医疗补助资金和州资金，用于支付家

庭和社区服务。 

除了满足 NF LOC 之外，你必须拥有有效的医疗

补助并有资格获得老年人和残疾人 (AD) 豁免才

能获得资金和使用 AD 豁免服务。 

一旦你符合NF LOC并选择你的服务协调机构，你

的服务 

协调员将与你会面，完成你的资格确定并制定你

的以人为本的计划。 

 

• 你的资金取决于你以人为本的计划，因此你必
须与服务协调员一起制定计划。 

 
• 在服务开始之前，你的计划必须最终确定，

并且必须签署所有必要的文件。 

 

• 你的服务协调员将根据你的计划授权你的豁

免服务。 

 

• interRAI评估每年完成一次，以继续满足 NF 
LOC 要求。 

 

• 所有豁免资格要求必须每年满足。 

护理机构护理水平信息参见内布拉斯加州法规： 

成人 LOC 在 471 NAC 44 而 儿童 LOC 在 471 NAC 43。 

护理机构护理水平 InterRAI 评估 服务资金 

https://www.nebraska.gov/rules-and-regs/regsearch/Rules/Health_and_Human_Services_System/Title-471/Chapter-44.pdf
https://www.nebraska.gov/rules-and-regs/regsearch/Rules/Health_and_Human_Services_System/Title-471/Chapter-43.pdf

