
當您接受訪談時，請記住，interRAI

是用來評估一個人是否符合護理機構

護理水平的工具。 

在接受評估時，要考量自身當前的健

康狀況以及完成所被問及任務的能力

。 

如果不理解某個問題，要告知進行評

估的人員。你可以提 

問。 

進行安大略省長期照護居民評估工

具評估的人員旨在收集準確且最新

的資訊。這可能包括要求你演示特

定的任務。 

評估是根據你的回答以及任何演示

來完成的。 

美國衛生與公眾服務部 

發展障礙部門 

內布拉斯加州辦公大樓，百年商場南

街 301 號 

郵政信箱98947號 

林肯市，內布拉斯加州 郵遞區號 68509-8947 

電話：877-667-6266 

電子郵件：dhhs.developmentaldisabilities@nebrsaka.gov 

“幫助人們過上更好的生活” 

2024年更新 

AD 豁免計劃 

老年人及殘障人士（AD）豁

免計劃 

發育障礙司（DDD） 

內布拉斯加州衛生與公共服務

部，發展障礙 

部門 

該部門隸屬於美國衛生與公眾
服務部（DHHS）， 

負責監管AD豁免計劃。 

居民評估工具 

用於判定護理機構照護等級的

評估工具。 

如需了解詳情，請訪問網址：
https:// 

interrai.org 

重要的 

需知悉的縮寫 
評估技巧

老年人及殘障人

士豁免計劃 

評估與資助 

mailto:dhhs.developmentaldisabilities@nebrsaka.gov
https://interrai.org/
https://interrai.org/


 

護理機構照護等級是指居住在護理機構中的人員

所需的照護等級。想一想一個人住在護理機構時

所接受的各種照護。 

成年人（十八歲及以上）的護理機構照護等級是

通過以下因素確定的： 

• 日常生活活動； 

• 風險因素； 

• 醫療處置；以及 

• 認知因素。 

 

護理機構為18歲以下人士提供的護理水平有特定

的監管標準，並根據兒童的年齡有所不同： 

• 出生至四十七個月的兒童：依據內布拉斯加

州的規定，至少需與一種明確界定的疾病狀

況或治療相關的照護需求。 

• 四十八個月至十七歲的兒童：可通過以下

三種方式之一來判定： 

• 至少存在一種疾病狀況或 

治療需求； 

• 在至少六項日常生活活動方面存在受限

情況；或者 

• 在至少四項日常生活活動方面存在受限

情況，並且至少存在另外兩種需考量的

因素。 

InterRAI 評估來確定 

老年人及殘障人士豁免計劃（AD Waiver）的照

護等級。 

InterRAI 評估是用於評估生活在社區環境中的人

們的需求、優勢和偏好的一種評估工具。 

是一種經過標準化且獲得驗證的評估工具，在

全球範圍內得到認可。 

InterRAI 評估會考量以下方面： 

• 認知能力； 

• 溝通與視力； 

• 情緒與行為； 

• 心理社會福祉； 

• 功能狀態； 

• 大小便控制能力； 

• 疾病診斷； 

• 健康狀況； 

• 口腔與營養狀態； 

• 皮膚狀況； 

• 藥物使用情況； 

• 治療與處置； 

• 責任； 

• 社會支持；以及 

• 環境。 

醫療補助家庭和社區基礎服務（HCBS）豁免計劃

允許將原本用於在機構環境中提供服務的聯邦醫

療補助資金和州資金，轉而用於支付家庭及社區

為本的服務。 

除了要達到護理機構照護等級（NF LOC）的要求

外，你還必須持有有效的醫療補助資格，並且滿

足豁免計劃資格的所有要點，才有資格獲得老年

人及殘障人士豁免計劃（AD Waiver），從而獲得

資金並享用該豁免計劃的服務。 

一旦你達到護理機構照護等級（NF LOC）並選

定了你的服務協調機構，你的服務 

協調員就會與你會面，以完成資格判定並制定以

你為中心的個人計劃。 

 

• 你的資金是依據你的個人中心計劃來安排的，
所以你必須和你的服務協調員一起制定一份計

劃。 

 

• 在服務開始之前，你的計劃必須敲定，所有
必需的文書工作也都必須簽署完成。 

 

• 你的服務協調員會根據你的計劃來授權你可
享有的豁免計劃服務。 

 

• 必須每年完成一次interRAI評估，以繼續符合
護理機構護理水平的要求。 

 

• 豁免計劃資格的所有要點都必須每年進行核實
，確保全部達到要求。 

護理機構照護等級的相關信息載於內布拉斯加州的規章之中： 

成年人照護等級相關內容見於《內布拉斯加州行政法規》第 471 章第 44 節和兒童照護等

級相關內容見於《內布拉斯加州行政法規》第 471 章第 43 節。 

護理機構照護級別 InterRAI 評估 服務資金 

https://www.nebraska.gov/rules-and-regs/regsearch/Rules/Health_and_Human_Services_System/Title-471/Chapter-44.pdf
https://www.nebraska.gov/rules-and-regs/regsearch/Rules/Health_and_Human_Services_System/Title-471/Chapter-43.pdf

