
जब तपाईंको अन्तर्ााताा लिइन्छ, ध्यान 

लिनुहोस् लक interRAI व्यक्तििाई नलसाङ 

सुलर्धा स्तरको हेरचाहको िालि मूल्याङ्कन िना 

लिजाइन िररएको हो। 

तपाईंको मूल्याङ्कन हुँिा, तपाईंको र्तामान 

स्वास्थ्य क्तिलत र सोलधएका कार्ाहरू पूरा 

िनाको िालि तपाईंको क्षमता लर्चार िनुाहोस्। 

र्लि तपाईं कुनै प्रश्न बुझ्नुहन्न भने, मूल्याङ्कन 

पूरा िने व्यक्तििाई बताउनुहोस्। तपाईंिे 

प्रश्नहरू 

सोध्न सकु्नहन्छ। 

interRAI पूरा िने व्यक्ति त्यहाुँ सही र 

र्तामान जानकारी संकिन िनाका िालि छ। 

र्समा तपाईंिाई लर्लिष्ट कार्ाहरू प्रििान 

िना सोध्न समेत समारे्ि हन सक्छ। 

मूल्याङ्कन तपाईंका उत्तर र कुनै पलन 

प्रििानीहरूका आधारमा पूरा िररन्छ। 

DHHS 

लर्कासात्मक अपाङ्गता लर्भाि 

नेब्रास्का राज्य कार्ाािर् भर्न 301 िताब्दी मि 

िलक्षण 

पोस्ट अलिस बक्स 98947 

Lincoln, NE 68509-8947 

िोन: (877) 667-6266 

इमेि: dhhs.developmentaldisabilities@nebrsaka.gov 

"मालनसहरूिाई राम्रो जीर्न लजउन मद्दत ििै" 

2024 मा अद्यार्लधक िररर्ो 

AD माफी 

रृ्द्ध र अपाङ्ग मािी 

DDD 

नेब्रास्का स्वास्थ्य र मानर् सेर्ाहरू 

लर्भाि, लर्कासात्मक 

अपाङ्गता लर्भाि 

DHHS लर्भाि हो जुन 

AD मािीको लनरीक्षण िछा । 

interRAI 

नलसाङ सुलर्धा स्तरको हेरचाह 

लनधाारण िना प्रर्ोि िररएको 

मूल्याङ्कन उपकरण। 

जानकारीको िालि: https:// 

interrai.org 

महत्त्वपूर्ण  

जानु्नपरे्न आद्यक्षरहरू 
मूल्याङ्कर्नको लागि सुझावहरू 

वृद्ध र अपाङ्ग 

(AD) माफी 

मूल्याङ्कर्न र गवत्त 

पोषर् 

mailto:dhhs.developmentaldisabilities@nebrsaka.gov
https://interrai.org/
https://interrai.org/


 

नलसाङ सुलर्धा स्तरको हेरचाह (NF LOC) भनेको नलसाङ 

सुलर्धामा बसे्न व्यक्तििे आर्श्यक पने हेरचाहको स्तर हो। 

नलसाङ सुलर्धामा बस्दा व्यक्तििे प्राप्त िने हेरचाहको 

बारेमा सोचु्नहोस्। 

र्र्स्कहरूको िालि र्नगसणङ सुगवधा स्तरको हेरचाह (18 

र्र्ा र मालिको उमेर) लनम्न अनुसार लनधाारण िररन्छ: 

• िैलनक जीर्नको िलतलर्लधहरू; 

• जोक्तिम कारकहरू; 

• लचलकत्सा उपचार; र 

• संज्ञानात्मक कारकहरू। 

 

18 वषण मुगर्नका व्यक्तिहरूको लागि नलसाङ सुलर्धा 

स्तरको हेरचाहमा लर्लिष्ट लनर्ामक मापिण्डहरू हन्छन् 

जसिे बच्चाको उमेरको आधारमा िरक हन्छ:  

• जन्मिेक्ति 47 मलहना उमेरका बच्चाहरू: नेब्रास्का 

लनर्म अनुसार पररभालर्त िररएको कम्तीमा एउटा 

लचलकत्सा क्तिलत र्ा उपचारसुँि सम्बक्तित 

आर्श्यकताहरू। 

• 48 मलहना िेक्ति 17 र्र्ा उमेरका बच्चाहरू: तीन 

तररकामधे्य एउटामा पूरा िना सलकन्छ: 

• कम्तीमा एउटा लचलकत्सा क्तिलत र्ा 

उपचारको आर्श्यकता; 

• कक्तम्तमा 6 िैलनक जीर्नको िलतलर्लधहरूमा 

सीलमतता; र्ा 

• कक्तम्तमा चार िैलनक जीर्नको िलतलर्लधहरूमा 

सीलमतता र कक्तम्तमा िुई अन्य लर्चारहरूको 

उपक्तिलत। 

नेब्रास्कािे AD मािीको िालि 

हेरचाहको स्तर गर्नधाणरर् िर्नण interRAI प्रयोि िर्ण। 

interRAI समुिार्को र्ातार्रणमा बसे्न व्यक्तिहरूका िालि 

आर्श्यकताहरू, िक्ति र प्रािलमकताहरू मूल्याङ्कन िना 

प्रर्ोि िररने मूल्याङ्कन हो। 

interRAI एक मानकीकृत र प्रमालणत मूल्याङ्कन हो जुन 

लर्श्वभर मान्यता प्राप्त छ। 

interRAI ले हेर्ण : 

• संज्ञान; 

• सञ्चार र दृलष्ट; 

• मुि र व्यर्हार; 

• मनोरै्ज्ञालनक भिाइ; 

• कार्ाात्मक क्तिलत; 

• लनरन्तरता; 

• रोि लनिान; 

• स्वास्थ्य अर्िा; 

• मौक्तिक र पोर्ण अर्िा; 

• छािा अर्िा; 

• और्लधहरू; 

• उपचार र प्रलिर्ा; 

• लजमे्मर्ारी; 

• सामालजक समिान; र 

• र्ातार्रण।  

Medicaid HCBS मािीहरूिे संघीर् Medicaid कोर् र 

राज्य कोर्हरूिाई, जुन अन्यिा संिाित सेलटङहरूमा 

सेर्ाहरू प्रिान िना प्रर्ोि िररने लिर्ो, घर र समुिार्-

आधाररत सेर्ाहरूको िालि लतना प्रर्ोि िना अनुमलत लिन्छ। 

NF LOC पूरा िनुाको अलतररि, तपाईकंो सलिर् 

Medicaid हनुपछा  र रृ्द्ध र अपाङ्ग (AD) मािीको िालि 

र्ोग्य हनका िालि मािी र्ोग्यता सबै लबन्िुहरू पूरा िनुापछा  

तालक तपाईंिे लर्त्त पोर्ण र AD मािी सेर्ाहरू पहुँच िना 

सकु्नहन्छ। 

 एक पटक तपाईिें NF LOC पूरा िनुाभर्ो र तपाईकंो 

सेर्ा समन्वर् एजेन्सी छनौट िनुाभर्ो, तपाईकंो सेर्ा 

समन्वर्किे तपाईकंो र्ोग्यता लनधाारण पूरा िना र तपाईकंो 

व्यक्ति-कें लित र्ोजना लर्कास िना तपाईिंाई भेट्नेछ। 

 

• तपाईंको लर्त्त पोर्ण तपाईकंो व्यक्ति-कें लित र्ोजनामा 

आधाररत छ, त्यसैिे तपाईिें आफ्नो सेर्ा 

समन्वर्कसुँि र्ोजना बनाउनु पछा । 

 

• तपाईंको र्ोजना अक्तन्तम हनुपछा  र सेर्ाहरू सुरु हनु 

अलघ सबै आर्श्यक कािजातहरूमा हस्ताक्षर िररनु 

पछा । 

 

• तपाईंको र्ोजना अनुसार तपाईंको सेर्ा समन्वर्किे 

तपाईंको मािी सेर्ाहरू अलधकार लिनेछ। 

 

•  NF LOC आर्श्यकताहरू पूरा िना जारी राख्नको 

िालि interRAI मूल्याङ्कन र्ालर्ाक रूपमा पूरा िररनु 

पछा । 

 

• मािी र्ोग्यता सबै लबन्िुहरू र्ालर्ाक आधारमा पूरा 

िनुापछा । 

नलसाङ सुलर्धा स्तरको हेरचाह जानकारी नेब्रास्का लनर्महरूमा छ: 

वयस्क LOC मा471 NAC 44 र बच्चाहरूको LOC मा 471 NAC 43। 

र्नगसणङ सुगवधा स्तरको हेरचाह The InterRAI मूल्याङ्कर्न सेवाहरूको लागि गवत्त पोषर् 

https://www.nebraska.gov/rules-and-regs/regsearch/Rules/Health_and_Human_Services_System/Title-471/Chapter-44.pdf
https://www.nebraska.gov/rules-and-regs/regsearch/Rules/Health_and_Human_Services_System/Title-471/Chapter-43.pdf

