
သငအ်ငတ်ာဗျူးေြဖေသာအခါ၊ InterRAI သည်

သနူာြပုအကူအည ီေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆိုငရ်ာ အဆင့အ်တွက်

လူတစ်ဦးအား အကဲြဖတ်ရန ်ဒဇုိီငး်ထုတ်ထားေ�ကာငး်

သတိရပါ။

သငအ်ကဲြဖတ်ခံရသည့အ်ခါတွင ်

သင၏်လက်�ှိကျနး်မာေရးအေြခအေန�ငှ့ ်

ေမးြမနး်ခံရသည့တ်ာဝနမ်ျားကို �ပီးေြမာက်ေစ�ိငုစ်ွမ်းကိ ု

ထည့သ်ွငး်စဉ်းစားပါ။

ေမးခွနး်တစ်ခုကို နားမလညပ်ါက အကဲြဖတ်သအူား

ေြပာြပပါ။ သငသ်ည ်ေမးခွနး်များကို

ေမးြမနး်�ိငုပ်ါသည်။

InterRAI �ပီးေြမာက်သူသည ်တိကျ�ပီး

လက်�ှိအချက်အလက်များကို စုေဆာငး်ရန ်ထိေုနရာတွင ်

�ှိေနြခငး်ြဖစ်ပါသည။် ၎ငး်တွင ်

သးီြခားလုပ်ေဆာငစ်ရာများကို သ�ုပ်ြပခိုငး်ြခငး်လညး်

ပါဝင�်ိငုပ်ါသည။်

သင၏်အေြဖများ�ငှ့ ်သ�ုပ်ြပမ�များအေပါ် အေြခခံ၍

အကဲြဖတ်ြခငး်ကို �ပီးေြမာက်ေစပါသည။်

 DHHS 
ခ��ာကိယု�်ကးီထာွးမ�ဆိငုရ်ာ
ကျန်းမာေရးြပဿနာများဌာန

Nebraska ြပညန်ယ်�ုံးအေဆာက်အဦး

301 Centennial Mall South 
PO Box 98947 
Lincoln, NE 68509-8947 

ဖုနး်: 877-667-6266 

အးီေမးလ:် dhhs.developmentaldisabilities@nebrsaka.gov 
“လူသားများ ပုိမုိေကာင်းမွနေ်သာဘဝကုိ

�ှင်သန�်ိင်ုေရးအတွက် ကူညီေပးြခင်း” 

2024 တငွ ်အပ်ဒတိ်လပ်ုထားပါသည။်

AD ေထာကပ့ံ်မ�ဆိငုရ်ာ အကအူညေီပးြခငး်

သက်�ကီးရွယ်အို�ငှ့ ်မသနစ်ွမ်းသမူျား

ပံ့ပိုးကူညမီ� အကူအညေီပးြခငး်။

DDD 

နဘီရာစကာကျနး်မာေရး�ငှ့လူ်သားဝန်

ေဆာငမ်�ဌာန၊

ဖွံ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ 

မသနစ်ွမ်းမ�ကျနး်မာေရးြပဿနာများ

AD ေထာက်ပံမ့�ဆိုငရ်ာ 

အကူအညေီပးြခငး်အား 

�ကီး�ကပ်သည့ ်DHHS ဌာနခွဲ။ 

interRAI 

သနူာြပုေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆိငုရ်ာအဆင့ ်ကို 

ဆံးုြဖတ်ရန ်အသံးုြပုသည့ ်

အကဲြဖတ်ကိရိယာ။

အချက်အလက်များအတွက်- https://
interrai.org 

အေရး�ကးီသည့်အရာ 

သထိားရမည့် အတိေုကာကမ်ျား

အကြဲဖတြ်ခငး်�ငှ် ့ပကသ်ကေ်သာ

အ�ကြံပုချကမ်ျား သက�်ကးီရွယအ်ိ�ုငှ့်

မသန်စွမ်းသမူျား (AD)

ပ့ံပုိးကညူမီ�

အကအူညေီပးြခငး် 

အကြဲဖတြ်ခငး်�ငှ့်

ရန်ပုံေင�ှွာေဖွြခငး်။ 

mailto:dhhs.developmentaldisabilities@nebrsaka.gov
https://interrai.org/
https://interrai.org/


 
သနူာြပုေစာင့ေ်�ှာကမ်�ဆိုငရ်ာအဆင့ ်(NF LOC) ဆိသုညမ်ှာ 

သနူာြပုဌာနတငွ ်ေနထိငုသ်တူစ်ဦးမ ှလိအုပ်ေသာ ေစာင့ေ်�ှာကမ်�အဆင့က်ိ ု

ရည�်ွှနး်ပါသည။် 

သနူာြပုေစာင်ေ့�ှာကမ်�ေပး�ိငုသ်ည်ေ့နရာတစခု်တွငေ်နထိငုေ်သာအခါ 

လူတစ်ဦးရ�ိှ�ိငုသ်ည့ ်ဂ�ုစိုက်မ�ကို စဉ်းစားပါ။ 

သက�်ကးီရွယအ်ိမုျားအတကွ ်သနူာြပုေစာင်ေ့�ှာက်မ�ေပး�ိငုသ်ည် ့အဆင်အ့ား 

(အသက် 18 �စှ်�ငှ့အ်ထက်) သည ်ေအာကပ်ါတိုမ့ှတဆင့ ်ဆံုးြဖတ်ပါသည ်။ 

• ေနစ့ဉ်ေနထိငုမ်�ဆိငုရ်ာ လ�ပ်�ှားမ�များ- 

• အ��ရာယ်အချကမ်ျား- 

• ေဆးဝါးကသုမ��ငှ့ ်

• သြိမငမ်�အချက်များ။ 

 
အသက ်18 �စှေ်အာကလ်မူျားအတကွ ်သနူာြပု ေစာင့ေ်�ှာကမ်�အဆင့တ်ငွ ်

ကေလး၏အသက်ေပါ်မူတည၍် ကွဲြပားသည့ ်

သးီြခားစညး်မျဉ်းစညး်ကမ်းသတ်မတှ်ချက်များ �ိှပါသည-် 

• ေမွးဖွား�ပီးခါစမှ 47 လအထ ိကေလးများ- Nebraska 

စညး်မျဉ်းများအလိုက ်အနမိ့်ဆံးုသတ်မှတထ်ားေသာ 

ေဆးဘကဆ်ိုငရ်ာအေြခအေနတစ်ခု သိုမ့ဟတု် 

ကုသမ��ငှ့ပ်တသ်က်ေသာ လိအုပ်ချက်များ။ 

• အသက် 48 လ မ ှ17 �စှ်�ကား ကေလးငယ်များ- 

ေအာက်ပါနညး်လမ်းသံးုမျို းထမဲှ တစ်ခုြဖင့ ်ကိုက်ညရီပါမည-် 

• အနညး်ဆံုး ေဆးဘကဆ်ိုငရ်ာ အေြခအေနတစ်ခု သိုမ့ဟတု ်

ကုသမ�ဆိုငရ်ာ လိုအပ်ချက်များ - 

• ေနစ့ဉ်လူေနမ�ဘ၀ လပ်ုေဆာငခ်ျက်များတွင ်

အနညး်ဆံုးကန ့သ်တ်ချက် ေြခာက်ခု၊ သိုမ့ဟတု် 

• ေနစ့ဉ်လူေနမ�ဘ၀ အနညး်ဆံုး ကန ့သ်တ်ချက ်ေလးခု �ငှ့ ်

အြခားထည့သ်ငွး်စဉ်းစားမ� �စှ်ခု�ိှြခငး်။ 

Nebraska သည ်AD ေထာက်ပံမ့�ဆိုငရ်ာ အကူအညေီပးြခငး်အတကွ် 

ေစာင့ေ်�ှာကမ်�အဆင့က်ိ ုဆံးုြဖတရ်န် interRAI ကိ ုအသံးုြပုပါသည။် 

InterRAI သည ်ရပ်ရွာပတ်ဝနး်ကျငတ်ငွေ်နထိငုသ်မူျားအတကွ ်လိအုပ်ချက်များ၊ 

အားသာချက်များ�ငှ့ ်ဦးစားေပးမ�များကိ ုအကြဲဖတ်ရန ်အသံးုြပုသည့ ်

အကဲြဖတမ်�ြဖစ်ပါသည။် 

InterRAI သည ်ကမ�ာတစ်ဝမှ်းမှ အသအိမတှ်ြပုထားေသာ စံြပု�ပီး 

တရားဝငအ်ကဲြဖတမ်�တစ်ခုြဖစ်ပါသည။် 

InterRAI မှ �ကည့�်�သညမှ်ာ- 

• သိြမင�်ိငုမ်�- 

• ေြပာဆိုဆကဆ်မံ��ငှ့အ်ြမင-် 

• စိတ်ေနသေဘာထား�ငှ့အ်ြပုအမူ- 

• စိတ်ပုိငး်ဆုိငရ်ာ ကျနး်မာမ�- 

• လုပ်ငနး်ေဆာငတ်ာ အေြခအေန- 

• မိမိကုိယ်ကုိ ထိနး်ချုပ်�ိငုမ်�- 

• ေရာဂါ�ှာေဖွမ�ေတွ� �ိှမ�- 

• ကျနး်မာေရးအေြခအေနများ- 

• ခံတွငး်�ငှ့အ်ာဟာရအေြခအေန- 

• အေရြပားအေြခအေန_ 

• ေဆးဝါးများ- 

• ကုသမ�များ�ငှ့လ်ပ်ုထံးုလုပ်နညး်များ- 

• တာဝနယူ်မ�- 

• လူမ�ေရးအေထာက်အပံ့များ�ငှ့ ်

• ပတ်ဝနး်ကျင ်တုိ ့ြဖစ်ပါသည်။ 

Medicaid HCBS ေထာက်ပံ့မ�သည ်အမိ်�ငှ့ရ်ပ်ရွာလူထ-ု 

အေြခြပုဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက ်ေပးေချရနရ်ာတွင ်

အဖဲွ�အစညး်ဆိငုရ်ာဆက်တငမ်ျားတွင ်ဝနေ်ဆာငမ်�များေပးေဆာငရ်နအ်တွက ်

တစ်နညး်တစ်ဖုံအသံးုြပုမည့ ်ဖက်ဒရယ ်Medicaid ရနပံ်ုေငမွျား�ငှ့ ်

ြပညန်ယ်ရနပံ်ုေငမွျားကို ခွင့ြ်ပုေပးပါသည။် 

NF LOC �ငှ် ့ကိုက်ညြီခငး်အြပင၊် သင့တ်ငွ ်သက်ေရာက်မ��ိှေနဆြဲဖစေ်သာ 

Medicaid �ိှရမညြ်ဖစ်�ပီး ရနပံ်ုေငရွ�ိှရန�်ငှ့ ်သက်�ကးီရွယ်အိ�ုငှ့ ်

မသနစ်ွမ်းသမူျား (AD) ေထာက်ပံမ့�အတွက ်AD ေထာက်ပံမ့�ဆိုငရ်ာ 

ဝနေ်ဆာငမ်�များကိုရယူရန ်ေထာက်ပံ့မ�ဆိုငရ်ာ 

အရညအ်ချငး်ြပည့မ်သီည့အ်ချက်များအားလံုး�ငှ့ ်ကိကု်ညရီပါမည။် 

NF LOC �ငှ့ ်ကိုက်ည�ီပီးသည�်ငှ် ့သင့ဝ်နေ်ဆာငမ်�ည��ိ�ငိး်ေရးေအဂျငစ်ီ၊ 

သင၏်ဝနေ်ဆာငမ်�ကိ ုေရွးချယ်�ိငုပ်ါသည။် 

ည��ိ�ငိး်ေရးမ�းသည ်သင၏် အရညအ်ချငး်ြပည့မ်ီမ�ဆိငုရ်ာ အဆံုးအြဖတ်ကို 

အ�ပီးသတရ်န�်ငှ့ ်သင၏် လူပဂု�ိုလ်ကို ဗဟိုြပုေသာ အစအီစဉ်ကိ ုေရးဆွရဲန ်

သင့�်ငှ့ ်ေတွ�ဆံုမညြ်ဖစ်ပါသည။် 

 
• ရံပံုေငသွည ်သင၏်လပူုဂ�ိုလ်ဗဟိုြပုအစီအစဉ်ေပါ်တွင ်

အေြခခံထားေသာေ�ကာင့ ်သင့ဝ်နေ်ဆာငမ်�ည��ိ�ငိး်ေရးမ�း�ငှ့ ်

အစီအစဉ်တစ်ခုကို ဖနတ်ီးရပါမည။် 

 
• သင့အ်စီအစဉ်ကိ ုအ�ပီးသတ်ရမညြ်ဖစ်�ပီး ဝနေ်ဆာငမ်�များမစတငမ် ီ

လိုအပ်သည့စ်ာရွကစ်ာတမ်းအားလံုးကိ ုလကမ်ှတ်ေရးထိးုရပါမည။် 

 
• သင့ဝ်နေ်ဆာငမ်�ည��ိ�ငိး်ေရးမ�းသည ်သင့အ်စအီစဉ်အေပါ်အေြခခံ၍ 

သင၏် ေထာကပံ့်မ�ဆိငုရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များကို ခွင့ြ်ပုေပးပါမည။် 

 
• NF LOC လိုအပ်ချကမ်ျားကို ဆက်လက်ကိကုည်�ီိငုရ်န ်interRAI 

အကဲြဖတ်ြခငး်ကို �စှစ်ဉ်အေြခခံ၍ �ပီးေြမာက်ရပါမည။် 

 
• အရညအ်ချငး်ြပည့မ်မီ�ဆိုငရ်ာ အမှတ်များအားလံုးသည ်�စှစ်ဉ်အလိကု် 

ြပည့မ်ီရမညြ်ဖစ်ပါသည။် 

သနူာြပုေစာင့ေ်�ှာကမ်�ဆိုငရ်ာအဆင့ ်အချကအ်လကသ်ည ်

Nebraska စညး်မျဉ်းများ�ိှ 471 NAC 44တငွ ်အရွယေ်ရာက�်ပီးသ ူLOC �ငှ့4်71 NAC 43တွင ်ကေလးငယ်ဆုိင်ရာ LOC တွင် ေတွ� �ိင်ုပါသည်။ 

သနူာြပုေစာင့ေ်�ှာကမ်�ဆိငုရ်ာအဆင့ ် InterRAI အကြဲဖတြ်ခငး်။ ဝန်ေဆာငမ်�များအတကွ ်

 

https://www.nebraska.gov/rules-and-regs/regsearch/Rules/Health_and_Human_Services_System/Title-471/Chapter-44.pdf
https://www.nebraska.gov/rules-and-regs/regsearch/Rules/Health_and_Human_Services_System/Title-471/Chapter-43.pdf
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