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Miễn trừ Người 
cao tuổi và 
Người khuyết 
tật (AD) 

Đánh giá & tài 
trợ 

Quan trọng 
Các chữ viết tắt cần 
biết:

Miễn trừ AD 
Miễn trừ Người cao tuổi 
và Người khuyết tật 

DDD 
Sở Y tế và Dịch vụ Nhân 
sinh Nebraska, Phòng 
Khuyết tật chậm phát triển 

Phòng DHHS 
giám sát chương trình 
Miễn trừ AD. 

interRAI 
Công cụ đánh giá được 
sử dụng để xác định Mức 
độ Chăm sóc của Cơ sở 
Điều dưỡng. 
Để tìm hiểu thông tin: 
https:// 
interrai.org 

Lời khuyên cho buổi 
  

Trong lúc được phỏng vấn, hãy nhớ 
rằng interRAI được thiết kế để đánh 
giá Cấp Độ Chăm Sóc tại Cơ Sở 
Điều Dưỡng mà một cá nhân cần. 

Khi quý vị đang được đánh giá, hãy 
cân nhắc tình trạng sức khỏe hiện tại 
của quý vị và khả năng hoàn thành 
các nhiệm vụ đang được hỏi đến. 

Nếu quý vị không hiểu một câu hỏi 
nào đó, hãy cho người đang thực 
hiện buổi đánh giá biết. Quý vị có thể 
hỏi 
khi có thắc mắc. 

Người thực hiện buổi đánh giá 
interRAI có nhiệm vụ thu thập các 
thông tin chính xác và mới nhất. Điều 
này có thể bao gồm việc yêu cầu quý 
vị thực hiện mẫu một vài nhiệm vụ cụ 
thể. 

Việc đánh giá được thực hiện dựa 
trên câu trả lời của quý vị và các 
bằng chứng. 

DHHS 
Phòng Khuyết Tật Phát Triển 

Tòa Nhà Văn Phòng Bang Nebraska 
số 301 Centennial Mall South 
PO Box 98947 
Lincoln, NE 68509-8947 

Số điện thoại: 877-667-6266 
Email: dhhs.developmentaldisabilities@nebrsaka.gov 

mailto:dhhs.developmentaldisabilities@nebrsaka.gov
https://interrai.org/
https://interrai.org/
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Cấp Độ Chăm Sóc tại Cơ Sở Điều Dưỡng 

 
Cấp Độ Chăm Sóc tại Cơ Sở Điều Dưỡng (NF 
LOC) muốn nói đến mức độ chăm sóc mà một 
người sống tại cơ sở điều dưỡng cần đến. Hãy 
nghĩ về những hoạt động chăm sóc mà một 
người nhận được khi họ sống tại một cơ sở 
điều dưỡng. 

Mức độ Chăm sóc tại Cơ sở Điều dưỡng dành 
cho Người lớn (từ 18 tuổi trở lên) được xác 
định thông qua: 

Các hoạt động thường ngày; 
Các yếu tố nguy cơ; 
Điều trị y tế; và 
Các yếu tố nhận thức. 

 
Mức độ chăm sóc của Cơ sở Điều dưỡng dành 
cho người dưới 18 tuổi có các tiêu chí quản lý 
cụ thể khác nhau tùy theo độ tuổi của trẻ: 

Trẻ sơ sinh đến 47 tháng: Nhu cầu liên 
quan đến tối thiểu một tình trạng bệnh lý 
hoặc phương pháp điều trị được xác định 
theo quy định của Nebraska. 

Trẻ từ 48 tháng đến 17 tuổi: Có thể đáp 
ứng theo một trong ba cách: 

Ít nhất một tình trạng bệnh lý hoặc 
nhu cầu điều trị; 
Hạn chế trong ít nhất sáu hoạt động 
sinh hoạt hàng ngày; hoặc 
Hạn chế trong ít nhất bốn hoạt động 
sinh hoạt hàng ngày và có ít nhất hai 
vấn đề cần cân nhắc khác. 

Bản Đánh Giá InterRAI 
Nebraska sử dụng interRAI để xác định 

 

interRAI là bản đánh giá được sử dụng để ước 
tính những nhu cầu, thế mạnh và mong muốn của 
những người sống trong một môi trường cộng 
đồng. 

interRAI là bản đánh giá đã được tiêu chuẩn 
hóa, được xác thực và được công nhận trên 
toàn thế giời. 

InterRAI xem xét:

Nhận thức; 
Giao tiếp và thị lực; 
Tâm trạng và hành vi; 
Mức độ vui khỏe về mặt tâm lý xã hội; 
Tình trạng chức năng; 
Kiểm soát bài tiết; 
Các chẩn đoán bệnh; 
Tình trạng sức khỏe; 
Tình trạng dinh dưỡng và sức khỏe khoang 
miệng; 
Tình trạng da; 
Thuốc; 
Điều trị và phẫu thuật; 
Trách nhiệm; 
Hỗ trợ xã hội; và 
Môi trường. 

Mức độ Chăm sóc cho Miễn trừ AD.

Tài trợ cho các dịch vụ 
Việc miễn trừ HCBS của Medicaid cho phép quỹ 
Medicaid liên bang và quỹ tiểu bang, vốn lẽ ra sẽ 
được sử dụng để cung cấp dịch vụ trong môi 
trường tổ chức, được sử dụng để thanh toán cho 
các dịch vụ tại nhà và tại cộng đồng. 

Ngoài việc đáp ứng NF LOC, bạn phải có Medicaid 
đang hoạt động và đáp ứng tất cả các tiêu chí đủ 
điều kiện miễn trừ để đủ điều kiện nhận Chương 
trình Miễn trừ Người cao tuổi và Người khuyết tật 
(AD) để nhận tài trợ và tiếp cận các dịch vụ Miễn 
trừ AD. 

Khi quý vị đáp ứng được NF LOC và chọn cơ 
quan điều phối dịch vụ, Điều phối viên Dịch vụ  
sẽ gặp quý vị để hoàn tất việc xác định khả năng 
hội đủ điều kiện và phát triển kế hoạch lấy con 
người làm trung tâm của quý vị. 

 
Nguồn tài trợ của quý vị dựa trên kế hoạch lấy 
con người làm trung tâm, vì vậy quý vị phải lập 
kế hoạch với Điều phối viên Dịch vụ của mình. 

 
Kế hoạch của quý vị phải được hoàn thiện và 
tất cả các giấy tờ cần thiết phải được ký trước 
khi dịch vụ bắt đầu. 

 
Điều Phối Viên Dịch Vụ của quý vị sẽ cấp phép 
cho các dịch vụ trong miễn trừ dựa trên kế 
hoạch của quý vị. 

 
Đánh giá interRAI phải được thực hiện hàng 
năm để tiếp tục đáp ứng các yêu cầu của NF 
LOC. 

 
Tất cả các tiêu chí đủ điều kiện miễn trừ phải 
được đáp ứng hàng năm. 

Thông tin về Mức độ Chăm sóc của Cơ sở Điều dưỡng nằm trong quy định của 
Nebraska: 

LOC dành cho người lớnở 471 NAC 44 vàLOC dành cho trẻ em ở 471 NAC 43. 

https://www.nebraska.gov/rules-and-regs/regsearch/Rules/Health_and_Human_Services_System/Title-471/Chapter-44.pdf
https://www.nebraska.gov/rules-and-regs/regsearch/Rules/Health_and_Human_Services_System/Title-471/Chapter-43.pdf
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