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  Dental care is a very important thing you are supposed to do every day.  Just 

repeat the cycle every day.  I know it sounds boring, but it’s so important that if you 

don’t do it, your teeth will start to decay, and I bet nobody wants that to happen to 

themselves.  So get the oral care that you need. 

  A thing you should do every day is to brush your teeth and floss.  You should 

always floss after eating certain foods such as meat, corn, and fruits somewhat like 

apples.  And you should always brush your teeth every morning and every night.  When 

you brush your teeth, remember to keep your brush clean, use the right amount of 

toothpaste, and to brush your teeth for at least 2 minutes.  Now do you see how it’s all 

part of the cycle? 

  Another thing that you can do is keep your teeth healthy not by just brushing 

your teeth and all that, but by eating healthy too!  And you should always stay away 

from smoke and drugs such as marijuana, cocaine, tobacco, and especially 

methamphetamine.  Because they affect your oral health too.  And you shouldn’t eat 

too much candy or drink too much soda because they not only affect your teeth, but the 

rest of your body too!   

  And one of the most important things is to always get your dental checkups.  You 

should never forget to go every 6 months to the dentist.  There’s no skipping if you’re 

just being lazy and don’t want to go.  And do remember to reschedule if you absolutely 

won’t be able to come.  Another thing that you can do is to impress your dentist by 

following the two paragraphs before this.   

  Now I think that you’ve learned enough about how important dental care is.  So 

like throughout the rest of the story, always remember. 


