Factores de riesgo para el cancer de colon

Nadie sabe las causas exactas de cancer del colon. Algunas investigaciones
demuestran que las personas con ciertos factores de riesgo tienen mas
probabilidades que otros de desarrollar cancer del colon. Un factor de riesgo es
algo que puede aumentar la probabilidad de desarrollar una enfermedad. Los
siguientes son factores de riesgo y de estilo de vida, que pueden contribuir en el
aumento del riesgo de cancer del colon para los hombres y las mujeres:

 Si tiene 50 afios de edad o mayor

 Siusted usa tabaco

* Siusted es obeso

 Si usted no consigue 150 minutos de actividad fisica por semana

“No tengas miedo, se fuerte. No dejes para
mariana lo que puedes hacer hoy. Sean
examinados para el cancer del colon. ;Hdgalo
para su familia y para si mismo!”

Maria Barocio - Lexington, NE

Cancer del colon se puede...

Donde esta el colon?

El colon y el recto son partes de su
sistema digestivo. Ambos forman

un tubo largo y muscular llamado el
intestino grueso. Se le da el nombre
de colon a los primeros 4 a 5 pies del
intestino grueso y el nombre de recto a
las ultimas pulgadas.

Prevenir...

Detectar y eliminar tumores ocultos (Ilamados “p6lipos”) mediante el uso de
pruebas de deteccion pueden prevenir el cancer del colon antes de que comience.
Hable con su médico sobre el examen apropiado para usted.

Derrotar...y Tratar!

Cuando el cancer del colon se encuentra en sus etapas iniciales, se puede tratar.
El cancer precoz del colon no tiene sintomas, asi que hable con su médico acerca
del examen para detectar el cancer.
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Examenes de deteccion del
cancer

Los examenes de exploracion ayudan a
su médico a encontrar pdlipos o cancer
antes de que tenga los sintomas. Hable
con su medico sobre sus riesgos para

el cancer del colon y cudl examen es
mejor para usted. EI mejor momento
para hacerse un examen es antes de que
aparezcan los sintomas. Los exdmenes
para diagnostical el cancer incluyen:

Colonoscopia
gCon qué frecuencia: Cada 10 arios)

u médico examina el interior del recto
y el colon entero usando un tubo largo
con una luz llamado colonoscopio. Su
médico extirpa los polipos que pueda
encontrar.

Sigmoidoscopia
gCon qué frecuencia: Cada 5 aﬁo(s{

u médico revisa el interior del recto y
la parte inferior del colon con un tubo
con una luz llamado un sigmoidosco-
pio. Si se encuentra polipos, su .
médico puede hacerle una colonscopia
para asequrarse que todos los polipos
sean extirpados.

Examen de sangre oculta en materia
fecal (FOBT)

(Con qué frecuencia: Cada arno)

A veces el cancer o los polipos sangran,

y el FOBT puede detectar cantidades

diminutas de sangre en la materia

fecal. Sieste examen detecta sangre,

se necesitan otros examenes necesarias

}éara encontrar el origen de la sangre.
ondiciones benignas (como las

hemorroides) también pueden causar

sangre en la materia fecal.

Si tiene 50 anos, ya es hora de hacerse un examen para el cancer del colon.




{El Cancer del colon se puede...
PREVENIR, DERROTAR, y
TRATAR cuando se detecta temprano!

Sabia usted que:

- El cancer del colon es una de las enfermedades cancerigenas que mas se pueden
prevenir porque empieza con un crecimiento (también llamado un pélipo) que puede
ser extirpado antes de que el polipo se convierta en cancer.

- Un examen diagnodstico puede ayudar a su doctor a detectar si hay un problema, y
algunos examenes pueden encontrar un péolipo antes de que se convierta en cancer.

- Lamayoria de las personas que les han extirpado pdlipos, nunca contraen cancer.

- El cancer del colon no es selectivo, no le importa si eres blanco, negro, hispano, macho
o hembra, cualquier persona puede contraer el cancer del colon.

- La mayoria de compaiias de seguros cubren el costo de la exploracion o los exdmenes.
jRevise su poliza!

Razones para ser examinados:

- Es mas facil tratar el cancer del colon
! cuando lo detectan temprano.
! -

- En las etapas iniciales, no hay sintomas
de cancer del colon.

1 - El cancer del colon es la segunda causa
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- jPara tu familia, te necesitan!
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; “Yo estoy aqui para mi familia
porque tomé el examen!”

Dave Johnson - Pender, NE
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PREVENIR....DERROTAR....TRATAR

El programa para la deteccion de cancer del colon de Nebraska
(Nebraska Colon Cancer Screening Program — NCP) ofrece
los recursos necesarios a personas de Nebraska que tienen
50-74 ailos de edad para inscribirse en el programa y también
para recibir informacion educativa. Los exdmenes y servicios
pueden incluir un kit de examen de sangre oculta en la materia
fecal (FOBT por sus siglas en inglés, para coleccionar la
materia fecal en su casa). Una colonoscopia e informacion
sobre como vivir una vida saludable. Todas las pruebas de
deteccion deben ser autorizado previamente por empleados
del NCP.

Tome la

prueba de
deteccion
de cancer
del Colon

Nebraska Health & Human Services
Women’s & Men’s Health Programs
Nebraska Colon Cancer Screening Program
301 Centennial Mall South
P.O. Box 94817
Lincoln, NE 68509-4817

1-800-532-2227

Websites:
www.dhhs.ne.gov/crc
www.StayInTheGameNE.com

Email:
dhhs.nccsp@nebraska.gov
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