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| virus del Nilo Occidental es un virus
transmitido por artrépodos (arbovirus),
transmitido principalmente por mosquitos
infectados. El virus puede causar una
enfermedad similar a la gripe, encefalitis
(inflamacion del cerebro) o meningitis (inflamacion de
membrana que cubre el cerebro y la médula espinal).

El virus del Nilo Occidental ha sido documentado

en Europa y el Oriente Medio, partes de Asia y en
Australia. Se detectd por primera vez en América del
Norte en 1999, y desde entonces se ha regado a
través de los Estados Unidos continentales y Canada.

¢, Quién esta en riesgo?

Cualquiera que viva o visite un area donde el virus

del Nilo Occidental esté presente en los mosquitos

se puede infectar. Este ha sido detectado en todos

los estados de EE. UU. excepto Alaska. El riesgo de
infeccion es mas alto en los meses de verano, en
especial para aquellos que trabajan o participan en
actividades al aire libre (por la mayor exposicion a
mosquitos). Las personas de mas de 50 afnos de edad
y las que tengan sistemas inmunodeprimidos tienen el
riesgo mas alto de desarrollar una enfermedad grave.

k€ Cualguiera que viva o Visite un
drea donde el virus del Nilo
Occidental esté presente en los
mosquitos se puede infectar. §y
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No fhay sintomas en el 70-80%
de las personas infectadas con

- A \

N / el virus del Nilo Dccidental.
La transmision del virus del Nilo / La forma mds efectiva de evitar el
Occidental a los iumanos es virus del Nilo Dccidentadl es prevenir

PV’iVlCipGlWleVlTe pOV‘ WIOSQIAH'OS. Sintomas leves parecidos ala gripe en cerca del |GS PiCGdGS de W]OSG{IAH'OS.
207 de las personas infectadas.

[»] fiebre

Aunque no es comun, hay unos cuantos casos Mantenga a los mosquitos alejados
documentados de transmision de infecciones del dolor de cabeza i - ~ de su cuerpo:

virus del Nilo Occidental por: dol | , L
olor en el cuerpo ™ Cuando esté al aire libre, use repelentes

de insectos que contengan al
menos uno de los siguientes:

Transfusiones de sangre dolor en las articulaciones

Los aparatos

Trasplantes de 6rganos vomitos

DEET electromagnéticos,

Exposicion en un entorno de laboratorio diarrea Seaitling d_e ”'f"asonidoyla
Vitamina B N son

De madre a hijo durante el embarazo, el parto sarpullido IR3535 repelenteg efectivos

o la lactancia. Para los mosquitos

Aceite de eucalipto de limon

La mayoria de las personas con estos sintomas se

recupera por completo, pero la fatiga y la debilidad Para-mentano-diol

“E| ViVlAS d€| NHO OCCid@VITd| V]G SidO pueden durar semanas 0 meses. Péngas:e zapatos, callcetines, mangas Igrgas’
detectado en todos los estados Slioiise grEnes G msies el U ds s ey ic?.igtsa oyn: Eﬁmef i?ﬁii?étlsuiséi?e“éfs
de EE, U, @XCQPTO A|d5éal ,, Ir::ae;;a;ifi:’(icrlm(:lt:r(:\(;caicljr?(jjsjlrrc?e”r(;bdri ?Jnt(;?ifsgzsqze aire libre por un periodo prolongado.
le rodean) Mantenga a los mosquitos alejados
El virus del Nilo Occidental NO se transmite: O ?n(:fr:sge cabeza [»] coma :;zzzrz?ma de su hogar: |
De persona a persona o de animal a persona ] fi [>] temblores >intomas, :‘::s InStL?(Ijt;srepare 109 mosquieros en fas ventanas
iebre alta . favor busque yp
por contacto casual 5 rgid | ' [»] convulsiones atencign médica Si es posible, use un sistema de aire
Al manejar aves infectadas vivas o muertas e [>] paralisis de inmediato, acondicionado, en vez de abrir las ventanas

(aun asi debe evitar el contacto con las manos [>] desorientacién Fuera de su hogar, vacie el agua estancada de
al descubierto cuando toque animales muertos) recipientes como canaletas, cubetas, cubiertas

La r racion la enferm rav mar .
a recuperacion de la enfermedad grave puede toma de piscinas, platos para mascotas, llantas

Por el consumo de aves o animales infectados vari man m . Algun fectos neurologi . ~ .

. . arlas semanas 0 meses. Algunos € ecoos eurologicos desechadas, tiestos y bafios de pajaros
(sm embargo usted debe seguir siempre los pueden ser permanentes. Cerca del 107% de los que ) ~
procedimientos para cocinar por completo la desarrollan infecciones neuroldgicas a causa del virus Airee los estanques o afiada peces

carne de aves o maml'feros) del Nilo Occidental van a morir. Limpie y afiada cloro a las piscinas



