£ £n Nebraska se encuentran d
menos 50 especles de mosqulitos.
Solo unds cuantas especies pueden

transmitir enfermedddes. §9y

Centros para el Control y

. . . Prevencion de Enfermedade
demas de prevenir las picadas de

mosquito y controlar los mosquitos
en su hogar, he aqui otras cosas < a ( ’ V‘a
que puede hacer:

Ayude a correr la voz.

|
Anime a los vecinos a que participen en esfuerzos Departamento de Salud y Servicios
de prevencion. Averiglie sobre asociaciones Humanos de Nebraska

locales del vecindario y busque una reunién

donde hablar o distribuir informacion. Lo que debe saber

Organice un grupo de trabajo en la comunidad: Organizacion Mundial de la Salud
ayude a reciclar llantas, recoger basura, reparar
mosquiteros en ventanas y puertas, despejar
canaletas, volcar recipientes que podrian
acumular agua.

Haga trabajo voluntario o participe en dias de
limpieza en la comunidad.

301 Centennial Mall South

Lincoln, NE 68509 e ———
(402) 471-2937




Frevencion de ia
EXposicion a mosquitos

Ya que es dificil saber cudntos

mosquitos estdn infectados con
un virus, es importante prevenir
la exposicion en todo momento.

En Nebraska se encuentran al menos 50 especies
de mosquitos. Solo unas cuantas especies pueden
transmitir enfermedades. Hay tres virus endémicos
que son portados por mosquitos en Nebraska: el
virus del Nilo Occidental y los virus de encefalitis
de St. Louis (SLE) y de encefalitis equina occidental
(WEE). Ya que es dificil saber cuantos mosquitos
estan infectados con un virus, es importante prevenir
la exposicién a los mosquitos en todo momento.
Varias formas de prevenir la exposicion a los
mosquitos son la prevenciéon de las picadas de
mosquito y el control de los mosquitos en su hogar
y propiedad.

Prevenciéon de picadas de mosquitos
y enfermedades transmitidas por
mosquitos.

Vistase con mangas largas y pantalones.

Quédese en lugares con aire acondicionado
y mosquiteros en las ventanas y puertas.

Duerma bajo un toldillo de mosquitos si esta fuera
del pais o al aire libre y no se puede proteger.

Use un repelente de insectos aprobado por
la EPA. jSiga las direcciones de la etiqueta
siempre!

Aunque el riesgo es bajo, los que regresen

de un viaje deben evitar las picadas por tres
semanas incluso si no se sienten mal para
evitar la propagacion potencial de virus como el
Zika, dengue y chikunguia a mosquitos que los
podrian propagar a otras personas to mosquitoes
that could spread the viruses to other people.

LONLrol ae mosquitos
ENn €1 hogaryla
propieaad.

Use un derosol para insectos
volddores dl gire libre o contrate
a un exterminador profesiondl
para tratar lds dreas donde se
crian los mosquitos.

[*] Instale o repare y use mosquiteros en las ventanas

]

y las puertas. No deje las puertas abiertas.

Al menos una vez a la semana, vacie y restriegue,
vuelque, cubra, o deseche articulos que acumulan
agua como llantas, cubetas, macetas, juguetes,
piscinas, bafios de pajaros, platillos para tiestos,

o recipientes de basura. Los mosquitos ponen sus
huevos cerca del agua.

Ponga una cubierta ajustada a los recipientes para
almacenaje de agua ecubetas, cisternas, toneles
de IIuvia) para que los mosquitos no se puedan
meter y poner huevos.

Para recipientes sin tapa use una malla metalica
con agujeros mas pequefos que mosquitos adultos.

Use larvicidas para tratar recipientes grandes

que no se pueden cubrir o vaciar. Los larvicidas
también se pueden usar para tratar agujeros en
arboles que podrian acumular suficiente agua para
que los mosquitos se desarrollen.

Use un aerosol para insectos voladores al aire
libre o contrate a un exterminador profesional para
tratar las areas donde se crian los mosquitos. Los
mosquitos se crian en areas oscuras y humedas
como debajo de los muebles de patio, bajo
cocheras, dentro de vegetacion como plantas y
césped, graneros, cuevas, agujeros en el suelo,

y agujeros en arboles. jSiga las direcciones de la
etiqueta siempre!

Si tiene un tanque séptico repare las grietas o
aberturas. Cubra las salidas de aire o tuberias
abiertas. Use una malla metalica con agujeros
mas pequefios que mosquitos adultos.

EJEMPpios de criaderos
potenciales

mosquitos.

Aguleros en drboles y
bebederos para animales

' Reciplentes desechados

Rotes de basura,

§ Padlanganas de pintura

Y Juguetes

Reciplentes para
dlmacendie de agua,
cubetas y jarras

Reciplentes para plantas
ornamentales, piscinds
pldsticas, y cubetds con
plantas acudticas

Tanques sépticos rotos
o sin sellar



