Recomendaciones para la gestién médica para profesionales en cuidado de salud

N E B R!/\\S K/\\ . Ningan nivel de plomo en la sangre es seguro

. Todo nivel de plomo en la sangre confirmado indica que el nifio ha sido expuesto al plomo
. Todo andlisis capilar elevado debe ser confirmado con una muestra de sangre venosa
. A continuacién se hallan direcciones generales, adaptadas del CDC

Good Life, Great Mission.

DEPT. OF HEALTH AND HUMAN SERVICES

Recomendaciones para el analisis de plomo en la sangre y su seguimiento en la nifiez

Resultado
del analisis Repita el analisis . . Intervalos para repetir un analisis
. Acciones recomendadas en base a BLL (nivel de . .
de nivel de usando sangre venoso—después de las acciones

plomo en sangre)
plomo en venosa dentro de : recomendadas
sangre

o Educar sobre el plomo (en la dieta y el ambiente)
< 5 ug/dL N/A o Evaluacién ambiental para hogares de antes de 1978
« Realizar monitoreo de seguimiento al nivel de plomo

Volver a analizar segun el Plan de
Deteccion de Plomo

e 3 meses para los primeros 2-4 andlisis

5-9 pg/dL 1-3 meses Las acciones anteriores, ademas de: « 6—9 meses después de que disminuya
o Completar historial médico y examen fisico el BLL
« Analisis de laboratorio: nivel de hierro; considerar . 1-3 meses para primeros 2-4 analisis**
10 - 19 ug/dL. | 1 semana — 1 mes* hemoglobina o hematocritos « 3 -6 meses después de que disminuya
« Referir al departamento de salud para investigacion el BLL
ambiental o 1 -3 meses para primeros 2-4 analisis**
20 - 24 pg/dL | 1 semana— 1 mes* « Recomendar la reduccién del riesgo de plomo en el e 1-3 meses después de que disminuya
hogar el BLL
« Monitoreo neurolégico, de conducta, y de desarrollo. e 2 semanas-1 mes para primeros 2-4
25-44 uygldL | 1 semana — 1 mes* « Rayos X del abdomen (si se sospecha ingestion de analisis i} o
plomo en particular, con descontaminacion a intestinos) | ° 1|'B3LE19565 después de que disminuya
e

LO ANTES POSIBLE | Las acciones anteriores, ademas de: o o
« Andlisis de laboratorio: nivel de hierro, hemoglobina o Cada 24 horas o0 segun indicacion medica
hematocrito, protoporfirina eritrocitaria libre

a mas tardar 48 horas

LO ANTES POSIBLE | . Terapia de quelacién oral: Considerar la hospitalizacién

. . ) . Cada 24 horas o segun indicacion médica
a mas tardar 24 horas si no se puede asegurar un ambiente libre de plomo 9

« Hospitalizar y comenzar la terapia de quelacion
Urgentemente como (después de un anélisis de sangre venosa para plomo
un andlisis de en conjunto con consulta con un toxicélogo médico o Cada 24 horas 0 segun indicacion médica
emergencia una unidad especializada en salud ambiental pediatrica
« Proceder de acuerdo a las acciones para 45-69 pg/dL

*Mientras mas alto el BLL en la prueba de deteccién, mas urgente la necesidad de andlisis para confirmacion
**Algunos administradores de casos o médicos de cabecera pueden optar por repetir los andlisis para plomo en la sangre en todos los pacientes nuevos en el transcurso de un mes
para asegurar que el nivel BLL no esté subiendo mas rapido de lo anticipado

. Practicas culturales
Pasatiempos que

Fuentes de plomo Ocupaciones que involucran plomo . y medicinas
involucran plomo .
tradicionales
« Pintura a base de plomo en « Contratistas que renuevan o reparan edificios « Vitrales « Medicinas ayurvédicas
malas condiciones . Obrerc_;§ que Iuan,_ raspan, o usan chorros de arena | . Plomadas de pesca « Azarcén
« Polvo de plomo proveniente de a presion para quitar pintura a base de plomo . Sistemas electrénicos |, paw Twa:
« Recicladores de metal, sistemas electronicos, Yy

baterias de computadora « Bhasma

« Reparacion de

pintura de plomo deteriorada
« Suelo contaminado por pintura o

- « Fabricantes de balas, ceramicas, y aparatos - e Smrti
polucion electrénicos automoviles
« Algunos juguetes, dulces . Obreros siderrgicos . Recargar balas « Ba-baw-san
importados, y cosméticos « Empleados en campos de tiro, armeros, policias « Soldadura « Ghasard
« Algunas medicinas tradicionales |+ Obreros de construccion y demolicion « Pintura artistica, » Greta
« Traer plomo del trabajo al hogar |+ Fundiciones y operaciones de chatarra fabricacion de joyas, y
* Constrqulon y reparacion de puentes vitrificacion de cerdmica
« Reparacion de automdviles
Definiciones: Consejos para padres sobre Informacién de contacto:
BLL: nivel de plomo en sangre por prevencion del plomo: DHHS Lead-Based Paint Program
sus siglas en inglés 1) Manténgalo limpio: lave las manos de los nifios con frecuencia | py Box 95026
Analisis: Un andlisis de sangre y limpie las superficies con toallas himedas para eliminar la contami- .
Deteccién: Aplicando los criterios en [ nacign del plomo Lincoln, NE 68509-5026
el Plan para AdnaI|5|§ de P:OT"O en la 2) Asegure a su hogar contra el plomo: encuentre las fuentes de | 402-471-0386 0 888-242-1100
gar&gre ;_)’arad et(_ermmarg rlelsgo . plomo en el hogar y disponga de éstas apropiadamente 402-471-8833 Fax
educcion de riesgos de plomo: 3) Dietas saludables: proporcione con regularidad comidas y ) .
Mitigacion de contenido de plomoy alimentos ricos en hierro, calcio, y vitamina C Email: dhhs.hhia@nebraska.gov
controles provisionales, estabilizacion de ot ! L - oL .
pintura, polvo de plomo, control 4) Chequeos médicos: haga que el nifio vea al médico de cabece- | Website: http://www.dhhs.ne.gov/
Iimpiezé, y ocuparse del suelo \;irgen. ra. Si e_I~BLL es mas de 5 pg/dL, asggurese_ de que se le hagan anali- ||ead
sis al nifio para asegurar que sus niveles disminuyan.
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