
               

  
 
de ellos, como por ejemplo la Fibrosis Cística, PKU o Anemia Drepanocítica. La razón por la cual se 
hace este examen es porque la mayoría de los problemas causados por las condiciones pueden ser 
prevenidos o minimizados si se encuentran temprano. Los análisis de sangre son la mejor manera de 
detectar estas condiciones. Para muchos, el tratamiento es una dieta especial. Para otros, el 
tratamiento puede incluir medicina o suplementos. Pero para todas las condiciones es importante 
detectarlas temprano y comenzar el tratamiento para evitar cualquier problema.   
 
 
 
 
 
Es posible que le pidan que vuelva a traer a su bebé para otro examen. Esto puede ser para repetir el 
análisis de gotas de sangre porque algo le sucedió al papel de filtro durante la recolección o el 
traslado o porque los resultados son inconclusos. O puede necesitarse un examen diferente porque los 
resultados son “positivos” y su bebé tiene un alto riesgo de tener una de las condiciones. La mayoría 
de los bebés que necesitan repetir o confirmar el examen  resultan tener resultados normales en el 
examen de repetición. Sin embargo, alrededor de 50 bebés por año tienen una de estas condiciones en 
el estado de Nebraska. Por lo tanto, es muy importante que actúe rápidamente y que lleve a su bebé 
enseguida para que tenga exámenes adicionales. A los bebés que poseen estas condiciones les va 
mucho mejor cuando el examen de confirmación o repetición sucede pronto, ya que se puede realizar 
un diagnóstico y se puede comenzar el tratamiento tempranamente.       

         
Si no tiene un proveedor de servicios médicos para su bebé, ahora es un buen momento para 
conseguir uno. Tener un hogar médico (http://www.aap.org/healthtopics/medicalhome.cfm) para su 
bebé ayudará a su bebé en su salud y en su bienestar en los años venideros. 

¿Que son los exámenes de recién nacidos? 
Luego de que nace su bebé, cuando tiene alrededor de un día de 
vida, ella/él tendrá algunos exámenes de rutina. Uno de ellos es 
examinar la audición de su bebé y el otro es un análisis de sangre 
para detectar condiciones atípicas que solo pueden ser detectadas por 
medio de un análisis de sangre.   
 

¿Cómo se realiza el análisis de gotas de sangre y por qué se realiza? 
En el análisis de gotas de sangre se extraen 5 gotas de sangre del talón 
de su bebé. La sangre es colocada en un papel de filtro especial y 
enviado a un laboratorio central. Se examina la sangre para la detección 
de 28 condiciones. Estas condiciones atípicas pueden causar muy serios 
problemas de desarrollo y de salud. Usted seguramente habrá escuchado   

¿Qué necesito hacer? 
Es muy importante que se asegure de que el hospital tenga su información actual, un contacto 
en caso de emergencias y el nombre del doctor que estará viendo a su bebé luego de que el 
hospital le dé de alta tanto a usted como a su bebé. 
 

¿Dónde puede acceder a más información aparte de la 
que obtiene en el consultorio del doctor del bebé? 
  
Si usted desea obtener más información vaya al sitio web 
de los exámenes de recién nacidos en Nebraska:  
www.dhhs.ne.gov/nsp. 
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