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HOJA DE INFORMACION
LAS PAPERAS (parotiditis infecciosa)

. Qué son las paperas o parotiditis infecciosa?

Es unainfeccidn causada por el virus de la parotiditis.

;Como se transmite?

L as paperas se transmiten através de gotitas de secreciones esparcidas a toser o estornudar,
provenientes de la nariz y/o la garganta. ;Quién se contagia de paperas?

Cualquier persona, pero es mas comun entre los infantes, nifiosy jovenes. De la gente que no esta
inmunizada, el 85 por ciento tendra paperas antes de la edad adulta, pero es posible que los
sintomas no sean intensos, y por tal razén, no sean reconocidos.

. Cuales son los sintomas de las paperas?

L os sintomas méas comunes son fiebre, dolor de cabeza, e hinchazdn de las glandulas salivales
bajo lamandibula. La enfermedad puede resultar en pérdida auditiva, meningitis o
meningoencefalitis aséptica (infeccion del las membranas que envuelven el cerebroy lamédula
espinal) y, en 20 a 30 por ciento de los varones que han llegado ala pubertad, las paperas pueden
causar dolor e hinchazon de los testicul os.

.Cuando aparecen los sintomas?

Pueden aparecer entre 12 y 25 dias después de lainfeccion, pero normalmente ocurre antes de
gue transcurran 18 dias.

JPor cuanto tiempo puede una persona infectada transmitir la enfermedad?

Desde 3 dias antes del comienzo de |os sintomas hasta 4 dias después.

Puede padecer de las paperas mas de una vez?

No

,Qué tratamiento existe para las paperas?

No hay un tratamiento especifico. Se deben tratar |os sintomas como sea necesario.

.Hay una vacuna para prevenir las paperas?

Si, pero lavacuna normamente no se recomienda para los adultos.

Se recomiendan para todos |os nifios dos dosis de la vacuna para paperas, contenida en la vacuna
MMR, administradas con un intervalo de al menos 4 semanas entre las dos dosis. La primera
dosis es administrada en o después del primer cumpleafios; la segunda, cuando € nifio tenga entre
4y 6 anos. MMR es unavacunaavirus vivo y atenuado. Mujeres embarazadas y personas con
deficienciainmune parcial o total no deben recibir vacunas vivas atenuadas.

.Qué se puede hacer para evitar la transmision de las paperas?

Una persona con paperas no debe asistir ala guarderiainfantil, escuela o trabajo hasta 9 dias
después de que empezaron los sintomas o hasta que esté recuperada, lo cual seamaslargo. Las
personas que estuvieron en contacto con un enfermo de paperas deben revisar sus inmunizaciones
para saber si estan a dia. Toda persona que no hayarecibido 2 dosis de vacuna contra las paperas
(preferiblemente vacuna MMR) debe ser vacunada. Las personas que posiblemente estuvieron
expuestas a las paperas deben ser instruidas sobre los signos y sintomas de la enfermedad, y
deben buscar atencién médica tan pronto como aparezcan |os sintomas.

Se recomienda lavarse las manos frecuentemente, no compartir 1os cubiertos ni beber del mismo
vaso, asi como también una estricta higiene respiratoria: cubrir la boca para toser o estornudar,
toser en un pafiuelo desechable y botarlo unavez usado y lavarse las manos o desinfectarlas con
gel desinfectante paralas manos cada vez que tosa o estornude. L avese las manos en cuanto
pueda.
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