Prueba de la Sangre Oculta en Heces
(FOBT) [Por sussiglas en ingles]
Lo Que Usted Debe Saber

Nebrasklon Cancer

Screening Program

La Prueba de la Sangre Oculta en Heces es:

Econdmica —La FOBT es el método méas barato para detectar el cancer del colon
Accesible—La FOBT no es invasiva, puede realizarse en el hogar y enviarse por correo al laboratorio.
Simple —Tarda unos 5 minutos durante 3 dias para darle tranquilidad
Anualmente — El método de FOBT mas efectivo se realiza anualmente

Una prueba de la sangre oculta en heces (FOBT) es una prueba no invasiva que
detecta la presencia de la sangre oculta en las heces. Tal sangre surge por
donde quiera en el tracto digestivo. La sangre oculta en las heces es muchas
veces la primera, y en muchos casos, la Gnica indicacion que una persona

tiene una enfermedad colorrectal, incluyendo el cancer del colon.

Hay dos tipos de pruebas FOBT: 1) la prueba tradicional de frotis, y 2) las mas nuevas
almohadillas desechables. Las almohadillas desechables no son utiles para detectar la sangre
oculta en las heces para el proposito de la deteccidn de cancer del colon o los pélipos. Por esta
razén, esta prueba no esté disponible por el programa de deteccion de cancer del colon de
Nebraska. La prueba tradicional de frotis es completada e interpretada por un laboratorio, y estas
pruebas normalmente estan disponibles por un laboratorio, consultorio de médico o el programa
de deteccion del cancer del colon de Nebraska.

¢Coémoy por qué serealiza esta prueba?

Una prueba de la sangre oculta en heces detecta sangre en las heces al poner una muestra
pequeria de heces sobre una tarjeta, almohadilla o toallita que ha sido quimicamente tratada; y
entonces una solucién desarrolladora de quimicos se coloca sobre la muestra. Si la tarjeta,
almohadilla o toallita se convierte en color azul, esto indica que hay sangre en las heces.

Esta prueba es principalmente realizada para la deteccion de cancer colorrectal. También se
puede realizar para la evaluacion de anemia.

Ventajas Desventajas
No invasiva Detecta sangre en las heces, pero no indica la causa.
Costo bajo Resultados positivos falsos son comunes en algunos métodos de pruebas y pueden causar una

ansiedad que no es justificada sobre el cancer y resultar en méas pruebas que no son necesarias.

Resultados negativos falsos también son comunes y es posible que no se vea el cancer o un
polipo en las etapas tempranas.




¢Qué son los resultados de las pruebas?

Valoresnormales:
Una prueba “negativa” es comdn y normal.

Valores Anormales.
Los resultados positivos de la prueba pueden indicar lo siguiente:

* hemorragia de varices esofadgicos * hemorroides
* pdlipo del colon o cancer del colon * fisuras

* esofagitis * enfermedad inflamatoria intestinal

* gastritis * Ulcera péptica

* trauma gastrointestinal (GI) * complicaciones de una cirugia gastrointestinal reciente
* tumor gastrointestinal * angiodisplasia del colon

Note que los resultados positivos falsos no son fuera de lo comun. Una prueba positiva falsa es
una que demuestra sangre en las heces sin ninguna razén importante o peligrosa atribuida a la
presencia de la sangre.

Se puede realizar la prueba bajo las siguientes condiciones adicionales:
e Deteccion de cancer del colon
e Evaluacion de anemia

Una prueba negativa no necesariamente indica que estan presentes las enfermedades
colorrectales. No todos los p6lipos o canceres sangran, y no todos los pélipos y canceres sangran
todo el tiempo. ES por eso gque es tan importante continuar la deteccion cada afio para el cancer
del colon.

Recursos Adicionales

American Cancer Society [Sociedad Americana de Cancer] WWwWWw.cancer.org

Nebraska Colon Cancer Screening Program www.hhss.ne.gov/crc
[Programa de deteccion de cancer del colon de Nebraska]

Para mas infor macion:

Nebraska Colon Cancer Screening Program
301Centennial Mall South, P.O. Box 94817
Lincoln, Nebraska, 68509-4817
Teléfono: 1-800-532-2227 TDD: 1-800-833-7352 Fax 402-471-0913
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