
Para obtener mayor información sobre la 
prevención del cáncer de colon hable con su 

médico, llame a la Sociedad Americana del Cáncer 
al 1.800.227.2345 o visite cancer.org.

¡Usted puede vencer
el cáncer de colon!

Nadie tiene que morir de cáncer de colon. Muchos estadounidenses no se han 
dado cuenta de que éste es uno de los tipos de cáncer que más se puede prevenir.

Si usted tiene 50 años o más tiene riesgo. Puede tener la enfermedad sin saberlo; 
incluso si en su familia nadie ha tenido cáncer de colon.

Hacerse la prueba para el cáncer de colon puede salvar su vida. Y si sus familiares 
han tenido cáncer de colon hacerse la prueba es aún más importante.

Déle vuelta a esta tarjeta y fíjese en las opciones que usted tiene para 
hacerse la prueba de cáncer de colon. a
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Las personas que no presenten ningún síntoma de la 
enfermedad y que tengan por lo menos 50 años de edad 
pueden hacerse las siguientes pruebas para la detección de 
pólipos y cáncer colorrectal. Nota: pólipos adenomatosos son 
pólipos que potencialmente pueden transformarse en cáncer.

Pruebas que pueden encontrar pólipos adenomatosos y cáncer
• Sigmoidoscopia flexible cada cinco años.
• Colonoscopia cada10 años.
• Enema de bario de doble contraste cada cinco años.
• Colonografía CT (colonoscopia virtual) cada cinco años.

Pruebas para detectar principalmente cáncer
• Prueba anual de sangre oculta en excremento (popó) (FOBT, por 

sus siglas en inglés).
• Prueba inmunoquímica en excremento (FIT) cada año.
• Prueba de ADN en el excremento (sDNA); no se sabe cada 

cuánto debe repetirse.
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