Important Information about WIC Checks
For Moms with Infants 6 Months or Older, Doing Some Breastfeeding

WIC supports breastfeeding by offering the largest variety and quantity of
WJIC foeds te mems wha are “fully breastfeeding” their babies.

= Now that your baby is 6 months of age or older, (or will be by your next

= appointment) and because you are currently doing some breastfeeding but
s getting more formula for your baby than WIC allows for partially

= breastfeeding moms, you will no longer get WIC checks for yourself at your

= next appointment.

Change in Food
® You will still be on the WIC program and will continue to get breastfeeding
Beneﬁts for Mom . support and nutrition education until your baby turns one year old.
u
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Are you able to " If you decide to do more breastfeeding and get less formula, then you may be

breastfeed more & . able to continue receiving WIC checks for yourself until your baby turns one.
take less formula? = Talk to your WIC Nutritionist or Nurse to help you decide what is best for you
= and your baby.

WIC is an equal opportunity provider. m
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Informacion importante sobre los cheques de WIC
Para madres e infantes de 6 meses 0 mas quienes amamantan sélo un poco
WIC apaoya el beche de dnicamente amamantar al efrecer ba mayen
cantidad y la mejor calidad de alimentas WIC a bas madres que
“Unicamente amamantan’ a sus bebiés.

ﬂlllllllllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

= Ahora que su bebé tiene 6 meses de edad o mas, (o los tendrd al momento .

= de su préxima cita) y ya que usted estd en estos momentos amamantando n

= solo un poco pero recibiendo mds formula para su bebé de lo que admite WIC 4§

Cambio en los » para las madres que amamantan parcialmente, usted ya no recibira cheques -

X i = de WIC para usted misma en su préxima cita. .

beneficios de alimentos .

para la madre = Usted seguira todavia en el programa de WIC y continuara recibiendo apoyo &

» para el amamantar y educacién nutritiva hasta que el bebé cumpla un afio de =

= edad. .

.IlllIIIIIIIIIIIIIIIIIlllIlllIIIIIIIIIllllllllllllllllll.
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¢Puede usted Si usted decide amamantar mas de lo que amamanta en estos momentos y .
amamantar mas recibir menos formula para bebé, es probable que pueda continuar recibiendo

y recibir menos cheques de WIC para usted misma hasta que su bebé cumpla el afio.

formulas para bebes? Hable con su nutricionista o enfermera de WIC para recibir ayuda y decidir

cual es la mejor opcion para usted y para su bebé.

WIC es proveedor de igual oportunidad.
Octubre 1 de 2009.
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¢Puede usted
amamantar mas
y recibir menos
férmula para bebés?

Hable con su nutricionista o enfermera de WIC para recibir ayuda y decidir
cual es la mejor opcion para usted y para su bebé.

WIC es proveedor de igual oportunidad.
Octubre 1 de 2009.



