
2012 Mes de la Salud de los  
Hombres y las Mujeres 

Anuncio de Boletín 
 

No dude en modificar el siguiente anuncio para 
las necesidades y los estilos de su audiencia 

 
¿Está usted dispuesta para el desafío? 

Celebre el mes nacional de la salud de los hombres y las mujeres 
mayo-junio 

 
El Programa de Every Woman Matters (Cada Mujer Importa) en la 
Oficina de la Salud de los Hombres y las Mujeres de Nebraska tiene el 
placer de ofrecer exámenes médicos gratuitos o de bajo costo cada año 
a las mujeres elegibles en Nebraska, entre las edades de 40 y 74. 
Un examen médico anual puede incluir un examen de los senos, una 
enseñanza de cómo hacerse un examen de los senos, una prueba de 
Papanicolau con un examen pélvico, una mamografía y unas pruebas 
de detección para la enfermedad cardiaca y diabetes. ¡Llame a su 
proveedor del cuidado de salud para programar su examen anual de la 
salud! 
 
Si usted tiene más de 50 años de edad, también es importante hablar 
con su proveedor del cuidado de salud sobre las pruebas importantes 
que tal vez usted necesite, incluyendo una detección del cáncer del 
colon. Se puede prevenir, tratar y vencer el cáncer del colon. 
 
¡Por favor comparta esta información con un ser querido! Para 
averiguar si usted es elegible para los servicios del programa, llame al 
Programa de Every Woman Matters al 1-800-532-2227. 
 
 
 
 
La luz de los ojos alegra el corazón; 
la buena noticia conforta los huesos. Proverbios 15:30 
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