Mesdela Salud delaMujer
|deas de Actividades

No dude en modificar el siguiente anuncio para las necesidadesy los estilosde su
congr egacion/or ganizacion.
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Llene su organizacion con listones que simbolizan la buena salud.
0 Rosa - Conciencia del cancer de los senos

Lavanda — Conciencia del cancer cervical

Rojo — Conciencia de salud cardiovascular

Azul — Conciencia de la salud colorrectal

Verde — Conciencia del acido félico
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Ponga informacion educacional en boletines o periddicos.
Incorpore un mensaje de salud y administracion en los servicios religiosos.

Organice una vigilia con velas en memoria de aquellos que han muerto de cancer cervical
y de los senos, enfermedades cardiovasculares, diabetes y cancer colorrectal.

Lleve a cabo una exhibicién abierta al pablico en una biblioteca con libros de la salud de
la mujer y el hombre.

Pida que las iglesias, los mercados, las escuelas y las tiendas de venta al por menor
pongan sus materiales de campafia.

Ofrezca una clase aerdbica para “un corazon saludable” para mujeres en su gimnasio
local.

Pida a los capellanes en hospitales locales, universidades y bases militares que participen
en seminarios gratuitos sobre la salud de la mujer, llevados a cabo en un lugar secular.

Pida a su biblioteca local que cree una muestra mensual de libros relacionados a la salud
de la mujer; pida a la iglesia que lo mencione en sus servicios y boletines durante mayo y
junio.

Comience un “club de caminar para mujeres” en el mall (centro comercial) o la plaza de
compras.

Patrocine una exhibicion abierta al publico en su organizacion con representantes de los
grupos locales de mujeres.

Proporcione materiales de la campana de la salud a la oficina local de la policia.

Planee un evento comunitario para celebrar el bienestar de las familias y pida al alcalde o
ejecutivo del condado que sea el conferenciante principal.



