
¿Está usted dispuesta 

para el desafío? 

Celebre el mes nacional de la salud de los 

hombres y las mujeres 

Cuídese a sí mismo y respete a sus seres queridos al hacerse un examen 

médico anualmente y al tener una vida saludable.

Every Woman Matters (Cada Mujer Importa) (EWM por sus siglas en inglés) proporciona 

exámenes GRATUITOS o de bajos costos anualmente para las mujeres de 40 a 64 años de edad.  

EWM ofrece: 

 ØExámenes médicos cada año para las mujeres que tienen poco o ningún seguro de salud, incluyendo:

  ØExamen pélvico con la prueba Papanicolau   ØExamen de los senos  

  ØMamografía      ØRevisión del Colesterol 

  ØEnseñanza para hacer un examen propio de los senos      

  ØRevisión de la presión arterial      ØRevisión del azúcar en la sangre (glucosa)

ØInformación personalizada y consejos para tener una vida más saludable.

ØEducación sobre la detección del cáncer del colon. Si usted es un hombre o mujer que tiene más de 50 años  

  de edad, hable con su médico sobre tener una prueba para detectar el cáncer del colon. Se puede 

  prevenir, tratar y vencer el cáncer del colon. Para averiguar más, visite el sitio Web: 

  www.StayInTheGameNE.com. 

Para información acerca de los programas de la Ofi cina de la Salud de los 

Hombres y las Mujeres y cómo recibir exámenes médicos gratuitos o de bajo 

costo, llame al 1-800-532-2227.

Los fondos para este proyecto fueron provistos por medio del Programa de Detección Temprana de Cáncer Cervical y de los Senos del Centro de Control y Prevención de 
Enfermedades, Detecciones Bien Integradas y Evaluación para Mujeres a lo largo de la Nación, y los Acuerdos Cooperativos del Programa de Demostración de Detecciones de 

Cáncer Colorrectal junto con el Departamento de Salud y Servicios Humanos de Nebraska.  #5U58/DP000811-04, #5U58/DP001421-03 y #5U58DP002043-02


