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El Programa de Every Woman Matters 
puede ayudarle a conseguir los 
exámenes médicos anuales y pagará por 
esos exámenes anotados en su tarjeta 
de detección.  
 
No podemos pagar por ningún 
medicamento que su médico le pide 
que tome para que su salud mejore, 
pero le ofrecemos información y 
recursos para ayudarle a encontrar 
medicamentos de bajo costo.  
 
Hable con su médico antes de que 
termine su consulta sobre cualquier 
pregunta que tenga sobre los 
medicamentos recetados.   
 
Asegúrese que sepa la frecuencia que 
debe tomar el medicamento, si debe 
tomarlo con o sin alimentos y cualquier  
efecto secundario que podría 
experimentar.  
 
 

 
 

Ayudar a las Mujeres a Llevar  
Vidas Más Sanas  

 

Información y Recursos 
para Ayudarle a Acceder 
Medicamentos Recetados 

por su Médico  

 
 
 
 
 

Nebraska Office of   
Women’s and Men’s Health 

Every Woman Matters Program 
301 Centennial Mall South 

P.O. Box 94817 
Lincoln, NE  68509-4817 

 
Número telefónico gratuito:  

800-532-2227 
Fax: 402-471-0913 

TDD: 800-833-7352 
 

www.dhhs.ne.gov/womenshealth 
 
 

Los fondos para este proyecto fueron proporcionados a través del 
Acuerdo Cooperativo #U58/DP000811 del Programa de Detección 
Temprano de Cáncer de los Senos y el Cuello del Útero y los Centros 

para el Control y Prevención de Enfermedades, el Acuerdo Cooperativo 
#U58/DP001421 del Programa de Mujeres a lo largo de la Nación, y el 
Acuerdo Cooperativo del Programa de Demostración para la Detección 
de Cáncer Colorrectal #3U55DP725047  en colaboración con el Depar-

tamento de Salud y Servicios Humanos de Nebraska   
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¡Felicitaciones! 
 

 
¡Felicitaciones por tomar el 

tiempo para su salud y tomar 
parte en el programa de  

Every Woman Matters!   
 

 
El cuidarse y conseguir sus 
exámenes de detección son 

pasos importantes para ponerse 
y mantenerse saludable.  

 
El tomar medicamentos 
recetados por su médico 

también es importante para su 
salud.  

 
¡Juntos, su exámenes de 

detección y medicamentos 
recetados pueden ayudarle a 

estar muy saludable!  
 

 
El ponerse y mantenerse 

saludable significa más tiempo 
para disfrutar cada día y más 
tiempo con las personas  que 

ama.   
 

Información y Recursos para Medicamentos de Bajo Costo  
 

Programa de Recetas al Por Menor~ 
Muchas tiendas al por menor, tal como Bakers, CVS, Hy-Vee, Rite-Aid, Target, Wal-Mart, y Walgreens ofrecen opciones 
de medicamentos de bajo costo. Hable con su médico sobre cuáles medicamentos están disponibles a un costo bajo. Mu-
chas tiendas al por menor y de descuento ofrecen recetas tan baratas como $4.00 por un suministro de 30 días. Consulte 
con su farmacia local o departamento de salud local para averiguar cuáles opciones de medicamentos de bajo costo están 
disponibles en su comunidad.  

Together Rx Access~ 
La tarjeta de Together Rx Access™ ha sido creada para ayudar a individuos y familias calificados sin seguro para medica-
mentos recetados a ahorrar dinero gastado en los medicamentos recetados de marca y otros productos recetados, además 
de ahorrar  con una gran variedad  de medicamentos genéricos.  Usted tiene que satisfacer todo el criterio para ser elegi-
ble:  
   - No ser elegible para Medicare   
   - No tener seguro para medicamentos recetados (público o privado)  
   - Ingresos del hogar son iguales a, o menos de: $30,000 para una persona soltera, $40,000 para una familia de dos,      
     $50,000 para una familia de tres, $60,000 para una familia de cuatro, $70,000 para una familia de cinco. 
    -Residente legal de los EE.UU.  
Comuníquese gratis con el programa de Together RX Access al 1-800-444-4106 o al www.TogetherRxAccess.com 

Asociación para Ayuda con Recetas~ 
Le ayuda a acceder programas públicos o privados que a lo mejor satisfagan sus necesidades. Tal vez pueda ayudar a que 
usted pueda inscribirse en más de 475 programas de ayuda al paciente, acceder a más de 2,500 medicamentos y aprender 
a contactar programas del gobierno, los cuales usted podrá calificar para ayudar a acceder medicamentos recetados. La 
asociación para ayuda con recetas ofrece un punto de acceso a más de 475 programas públicos y privados de ayuda al 
paciente, incluyendo más de 150 programas ofrecidos por compañías farmacéuticas. Los requisitos de elegibilidad varían 
entre los programas.  
 
Haga una llamada gratuita a la asociación para ayuda con recetas al 1-888-477-2669 o al www.pparx.org 

Estos solamente son unos recursos disponibles para ayudarla a acceder los medicamentos re-
cetados por su médico. *  Hable con su médico sobre los recursos disponibles en su  

comunidad.   
 
 

*Es posible que no todos los medicamentos recetados estén disponibles a un costo bajo.  
Hable con su médico sobre las opciones disponibles de medicamentos para usted.    

http://www.togetherrxaccess.com/�
http://www.pparx.org/�


 
 
 
 
 



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJDFFile false

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /Description <<

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /FRA <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /PTB <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



