
UnitedHealthcare and Sesame Street have teamed up to make 
healthy eating and fitness fun for you and your kids.

UnitedHealthcare y Sesame Street se han unido para hacer que los ejercicios 
y la alimentación saludables sean divertidos para usted y sus niños.
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¡Es hora de bailar!
Haga del baile una 

rutina familiar. Invite 
a su niño a crear unos 

nuevos pasos de baile, 
con familiares y amigos, 
al compás de su música 

favorita. Luego, ¡motívelos 
a hacer un espectáculo 

para usted!

H E A LT H Y  T I P  F R O M  Y O U R  F R I E N D S  AT  S E S A M E  S T R E E T C O N S E J O S  S A L U D A B L E S  D E  T U S  A M I G O S  D E  S E S A M E  S T R E E T

Move to the music!
Make dance time a family 
routine. Ask your child to 
work with family 
and friends to make 
up new dance steps 
to their favorite 
music. Then have 
them put on a 
dance show for you!

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

UHC_Sesame_HealthTipPoster_MoveToTheMusic-PRT.pdf   1   11/22/11   4:36 PM

 

PROOF


