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UnitedHealthcare and Sesame Street have teamed up to make 
healthy eating and fitness fun for you and your kids.

UnitedHealthcare y Sesame Street se han unido para hacer que los ejercicios 
y la alimentación saludables sean divertidos para usted y sus niños.
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Ask your doctor!
A well-child 
check-up is a 
good time to talk 
to your doctor 
about healthy eating 
and exercise habits 
for your child.

¡Pregúntele a su médico!
Un buen momento para 

hablar sobre una alimentación 
saludable y hábitos 

de ejercicios para 
su niño, es durante 

una visita al médico 
de su niño.
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