
Learn about Sometime 
and Anytime foods!
“Anytime” foods are foods we 
can eat every day, like fruits 
and veggies, whole grains, 
lean meats and lowfat 
yogurt. Drink water 
or lowfat milk with these.

“Sometime” foods are 
foods we should only eat 
once in a while, like cookies, 
candy, chips, and sodas. 
They are high in sugar, 
fat or salt.

¡Aprende sobre los 
alimentos de cualquier 

tiempo y de unas veces!
Los alimentos de “cualquier tiempo” los 

podemos comer todos los días, como las 
frutas y los vegetales, los granos 
enteros, carnes sin grasa y yogur 

bajo en grasa; y con estos 
alimentos, bebemos agua 

o leche baja en grasa.

Los alimentos de “unas veces” 
sólo los debemos comer de 

vez en cuando, tales como las 
galletas, los dulces, las papitas 
fritas y las sodas. Tienen altos 

gramos de azúcar, sal o grasas.

H E A LT H Y  T I P  F R O M  Y O U R  F R I E N D S  AT  S E S A M E  S T R E E T C O N S E J O S  S A L U D A B L E S  D E  T U S  A M I G O S  D E  S E S A M E  S T R E E T

UnitedHealthcare and Sesame Street have teamed up to make 
healthy eating and fitness fun for you and your kids.

UnitedHealthcare y Sesame Street se han unido para hacer que los ejercicios 
y la alimentación saludables sean divertidos para usted y sus niños.
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