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Introduccion

El proposito de esta guia es ayudar a las personas que trabajan con los ancianos y personas con
discapacidades a determinar qué opciones podrian ser mejores en situaciones en que sea necesario
tomar decisiones sustitutas. Cubre temas referentes a beneficiarios, fiduciarios, instrucciones sobre
voluntad anticipada, curaduria y tutela.

Para mas informacion o para solicitar copias, comuniquese con:

State Unit on Aging

Nebraska Department of Health and Human Services
P.O. Box 95026 Lincoln, Nebraska 68509-5044
(800) 942-7830 - dentro de Nebraska solamente
(402) 471-2307

http://www.dhhs.ne.gov/medicaid/Aging/Pages/AgingHome.aspx
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La Toma de Decisiones Sustitutas

La toma de decisiones sustitutas es un término que describe situaciones en que alguien toma deci-
siones a nombre de otra persona. Hay diferentes tipos de toma de decisiones sustitutas que varian
de decisiones informales a decisiones formales, y de no intrusivas a extremadamente intrusivas. Por
ejemplo, los padres son los que toman las decisiones sustitutas por sus hijos. Aunque esto parezca
ser una relacion informal, en realidad es una relacion legal que solamente el sistema judicial puede
alterar a través de un divorcio o del tribunal juvenil.

Los tipos mas comunes de toma de decisiones sustitutas incluyen al representante del beneficiario,
un protector del beneficiario, a un fiduciario de la Administracién de Veteranos, un poder legal,
poder legal permanente, voluntad anticipada (testamento en vida, poder legal para el cuidado médi-
co, orden de no resucitar e instrucciones para el cuidado médico), una orden de proteccidn, curadu-
ria y tutela (médica, temporal, limitada y total).

Las leyes de tutela y curaduria de Nebraska requieren que el tribunal considere que la tutela o cu-
raduria sea la alternativa menos restrictiva disponible antes de pedir una orden nombrando a un
guardian o un curador.

Los tipos de decisiones sustitutas descritas en esta guia estan anotados en general en el orden del
grado de restriccion, de la menos restrictiva a la mas restrictiva. La opcién menos restrictiva que sea
la apropiada deberia ser la primera eleccidén.

La Clausula de Libertad y el Debido Proceso

La Constitucién de los Estados Unidos garantiza ciertos derechos, incluyendo el derecho de tomar
ciertas decisiones. Sin embargo, ningun derecho garantizado por los Estados Unidos o la Con-
stitucion de Nebraska es absoluto. En cambio, es necesario balancear el interés del individuo y el
interés del Estado. Sin embargo, para garantizar que los derechos del individuo no sean arbitrari-
amente restringidos, hemos creado mecanismos llamados “el debido proceso”. Esos mecanismos
varian dependiendo de la situacion; sin embargo, casi siempre incluyen el derecho a tener una audi-
encia en un tribunal, asesoria legal y a apelar.
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Tipos de Decisiones Sustitutas
Recursos Comunitarios

Los recursos de la comunidad, tales como los programas para adultos mayores, programas de
servicios sociales y servicios para las personas con discapacidades, son fuentes confiables de
informacion respecto a la toma de decisiones sustitutas. Tales programas cuentan
permanentemente con profesionales que pueden ser consultados antes de solicitar un guardian o
un curador.

Mediacion

Muchas veces se inicia la curaduria y tutela como producto de la frustracion. La persona
pidiendo la designacion no sabe qué mas hacer o a donde acudir. En tales casos, la mediacion
puede ser tutil.

La mediacion implica la participacion de un tercero neutral, para facilitar la discusion y la toma
de decisiones. A menudo un mediador puede mejorar la comunicacion hasta tal punto que no
seria necesaria la accion legal.

Hay seis centros de mediacion ubicados a lo largo del estado de Nebraska. Esos centros fueron
creados por la Ley de Nebraska para la Resolucion de Conflictos de 1991. Se puede encontrar
una lista de los centros de mediacién de Nebraska en la seccion de Recursos de esta guia.

Representante del Beneficiario

Un representante del beneficiario es una persona nombrada por la Administracion del Seguro
Social [SSA, por sus siglas en inglés] para recibir y manejar beneficios administrados a través de la
SSA. Se puede considerar tener un representante del beneficiario cuando el beneficiario es:
1) presuntamente incompetente, o hay pruebas de que el beneficiario no puede manejar sus
beneficios;
2) desorientado, incapaz de comunicarse con los demas, no puede razonar o tiene un
deterioro de la capacidad de juicio;
3) dependiente fisicamente de otros para que cobren y paguen sus cheques de beneficios y
para que tomen decisiones con respecto a la utilizacion de sus pagos; o
4) incompetente legalmente.

Cualquier persona interesada puede pedir que la SSA nombre a un representante del beneficiario.
La SSA considerara cualquier informacion significativa que indica que tal vez haya la necesidad
de un representante del beneficiario, incluyendo informacion legal, médica y otra informacién. Si
hubiera tal necesidad, la SSA determinara si nombrar a un representante del beneficiario seria en
el interés superior del beneficiario.

La SSA nombrara a un representante del beneficiario si hay prueba documentada de que el
beneficiario no puede manejar sus beneficios. Se deben hacer esfuerzos para ensefar al
2
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beneficiario destrezas en administracion de dinero antes de
nombrar a un representante del beneficiario.

Las personas que estan pidiendo un representante del
beneficiario deben consultar con la SSA con respecto a la
necesidad de un beneficiario. Si parece que un representante
del beneficiario es necesario, se puede llenar y presentar una
solicitud a la SSA. La SSA puede realizar una

entrevista en persona o por teléfono con el posible
representante del beneficiario, con ciertas excepciones, y requerir pruebas de identificacion del
solicitante.

Se da preferencia a los siguientes individuos para ser representante del beneficiario:

1) guardian legal, conyuge, u otro pariente que tenga la custodia real o que demuestre un verdadero
interés por el bienestar personal del beneficiario;

2) amigo;

3) agencia publica o sin fines de lucro o institucién que tenga la custodia, tutela legal o tutela
voluntaria;

4) instituciones privadas con fines de lucro, que tengan la custodia y que tengan una licencia bajo la
ley estatal; u

5) otra persona que no esté en la lista anterior y que sea calificada para llevar a cabo las
responsabilidades de un representante del beneficiario y que esté dispuesta y sea capaz de prestar
los servicios (por ejemplo, una organizacién comunitaria).

La SSA puede dispensar esta orden de preferencia si determina que otra persona podria servir
mejor las necesidades del beneficiario. La SSA busca a una persona calificada que haya
demostrado interés por el bienestar del beneficiario al demostrar una intencion activa y continua
de satisfacer sus necesidades, mejorar su situacion y planear las necesidades futuras en el interés
superior del beneficiario.

Algunas de las obligaciones del representante del beneficiario incluyen:

» utilizar los beneficios de la persona beneficiaria para el interés personal y bienestar de esta.

* mantenerse informado de las necesidades del beneficiario e informarle a la SSA de cualquier
evento que afecte la elegibilidad, o la cantidad de los beneficios;

* mantener registros de los beneficios recibidos y de como se utilizan los beneficios a nombre del
beneficiario;

« registrar las cuentas bancarias e inversiones a nombre del beneficiario; y

* conocer y obedecer las reglas y regulaciones de la SSA para los representantes del beneficiario.

Los representantes del beneficiario tienen que rendir cuentas anualmente a la SSA,
documentando las cantidades que la persona recibié y gastd a nombre del beneficiario. En la
mayoria de los casos, la SSA mandaré un formulario contable al representante del beneficiario.
Un representante del beneficiario que no reciba tal formulario debe comunicarse con la SSA.
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La SSA puede examinar los registros del beneficiario en cualquier momento. Por eso los registros
deben estar correctos y actualizados.

La SSA puede prescindir de los servicios de un
representante del beneficiario si el beneficiario:

» puede seguir manejando sus propios beneficios
» fallece; 0

« yano es elegible para recibir beneficios.

La SSA también puede nombrar a un representante del beneficiario diferente si el primer
representante renuncia, es destituido del cargo o fallece. Un representante del

beneficiario puede ser destituido del cargo si no esta cumpliendo con sus responsabilidades. El
beneficiario u otras personas con inquietudes pueden presentar sus quejas acerca de las acciones de
un representante del beneficiario a la SSA.

Un representante del beneficiario que desea renunciar debe entregar una notificacion formal a la
SSA, momento en el que se nombrard a un nuevo representante del beneficiario si fuera necesario.
Se puede encontrar una lista de las oficinas de Seguro Social de Nebraska en la seccion Recursos
de esta guia.

Protector del Beneficiario

Un protector del beneficiario es un individuo nombrado por el Departamento de Salud y Servicios
Humanos de Nebraska [DHHS, por sus siglas en inglés] para recibir pagos de asistencia publica en
beneficio de otra persona. El protector del beneficiario tiene el rol de supervision y ensefanza.

La asistencia publica (por ejemplo, pagos mensuales en efectivo, asistencia médica) esta disponible
para las personas que tienen ingresos limitados y que cumplen los requisitos de elegibilidad
establecidos por el DHHS. Si una persona administra inadecuadamente la asistencia publica que
recibe, o por alguna otra razon no es capaz de administrar sus fondos de asistencia publica debido

a un impedimento fisico o mental, el DHHS puede nombrar a un protector del beneficiario. Los
parientes u otras personas con inquietudes pueden notificar al DHHS con respecto a la necesidad de
un protector del beneficiario.

Solamente se utilizan los protectores del beneficiario para programas de ayuda monetaria en

efectivo. Estos incluyen:

* Programa de Ayuda para Menores Dependientes [ADC, por sus siglas en inglés],

» Programa Estatal de Ayuda para las Personas con Discapacidad [SDP, por sus siglas en
inglés], y

» Programa de Ayuda para Adultos Mayores, Ciegos y Discapacitados [AABD, por sus
siglas en inglés].

El Programa de Ayuda para Menores Dependientes proporciona pagos en efectivo a los nifios de 17
afnos o menos que no reciben apoyo o cuidado de los padres.
4
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El Programa Estatal de Ayuda para las Personas con Discapacidad proporciona pagos en efectivo
a las personas que han tenido una discapacidad que ha durado o durard por lo menos seis meses,
y que no son elegibles para el Programa Federal de Seguridad de Ingreso Suplementario [SSI, por
sus siglas en inglés] porque no se espera que esta discapacidad dure doce meses o mas.

El Programa Suplementario Estatal proporciona pagos en efectivo a las personas elegibles que
tienen 65 afios 0 mads, o a las personas ciegas o discapacitadas.

A veces, las personas que reciben asistencia publica pueden ser incapaces de administrar su dinero
sin asistencia. Por ejemplo:

El Sr. Bays es un sefior mayor que vive solo en su propia casa. Cuando la trabajadora
social lo visito, descubrio que le habian desconectado la electricidad porque no habia
pagado la factura. Cuando la trabajadora social le pregunto por qué no habia pagado la
factura eléctrica, el Sr. Bays dijo que se le habia olvidado pagar sus facturas por varios
meses y que él podria utilizar algo de asistencia. Después de hablar del problema, la
trabajadora social, con el consentimiento del Sr. Bays, nombro a su nieta como
protectora del beneficiario para que sus facturas de servicios publicos fueran pagadas.

La necesidad de un protector del beneficiario para las personas que reciben beneficios del
programa Estatal para las Personas con Discapacidad o beneficios Suplementarios Estatales debe
ser respaldada por la declaracion de un médico o un reporte médico. El registro del caso debe
incluir una explicacion de por qué se establecio un protector del beneficiario en lugar de una
tutela o una curaduria.

Una prueba de la mala administracion de beneficios puede incluir:

 la falta de planificacion y programacion de los gastos necesarios durante el periodo usual
de planificacion de asistencia;

 indicaciones de que los nifios no estan siendo alimentados bien o vestidos adecuadamente
y que los gastos destinados para ellos se hacen de una manera que amenace sus
posibilidades de salud, crecimiento y desarrollo;

* el incumplimiento persistente y deliberado de las obligaciones de alquiler, alimentos,
suministros escolares y otros elementos esenciales; o

» desalojos reiterados o deudas, que resultan en gravamenes o derechos de retencion sobre
los ingresos actuales.

Un protector del beneficiario del programa ADC no solo tiene el rol especial de supervisar el
desembolso de los fondos de ayuda monetaria, sino también de ensefiar al cliente sobre como
administrar el dinero. El protector del beneficiario de ADC trabaja junto con el DHHS para
establecer los objetivos del plan de proteccion de pagos y comparte la responsabilidad de planear
y evaluar el progreso del beneficiario en sus habilidades para administrar el dinero.

Al elegir un protector del beneficiario, el trabajador del DHHS consulta con el beneficiario. No
es necesaria una accion del tribunal para nombrar a un protector del beneficiario.
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Las siguientes personas pueden ser nombradas como
representante del beneficiario:

pariente;

amigo;

Vecino;

miembro del clero;

miembro de una iglesia/grupo de servicio
comunitario; u

otros individuos que muestren
preocupacion por el bienestar

del beneficiario

NhA W=

o

El protector del beneficiario debe estar ubicado geograficamente cerca al beneficiario o ser
capaz de comunicarse con la persona con frecuencia. El protector del beneficiario debe ser una
persona responsable y confiable que tenga la capacidad de poder relacionarse positivamente con
el beneficiario. El protector del beneficiario debe tener la habilidad para realizar presupuestos
familiares; tener experiencia en comprar alimentos, ropa y articulos para el hogar con ingresos
limitados; y conocimiento de practicas efectivas para mantener el hogar.

Las siguientes personas no pueden ser nombradas como protector del beneficiario:

1. un administrador de una oficina local del DHHS;

2. un empleado del DHHS que determina la elegibilidad para programas de asistencia publica para
la persona en cuestion; o

3. un propietario, tendero u otro vendedor de bienes y servicios que colabora directamente con el
beneficiario; o

4. un operador de una institucion de cuidado alternativo

Las obligaciones del protector del beneficiario incluyen:

 recibir ayuda monetaria publica a nombre de un beneficiario;

* pagar las necesidades de mantenimiento (por ejemplo alquiler, servicios publicos, comida, y
ropa);

* mantener registros de los pagos recibidos y los desembolsos hechos de los fondos de ayuda;

 tratar toda la informacion personal del beneficiario y su familia de manera confidencial; y

» reportar cualquier cambio de la situacidon o problemas del beneficiario a DHHS.

Cada seis meses el trabajador del DHHS examinara las acciones y responsabilidades del
protector del beneficiario de las personas que reciben beneficios de ADC. Se pueden pagar los
beneficios de ADC a un protector del beneficiario por un maximo de dos afos. Si el beneficiario
todavia es incapaz de administrar sus beneficios después de un periodo de dos afios, el DHHS
har4 planes para el nombramiento de un guardian o un curador.

Los pagos del programa Estatal para las Personas con Discapacidad o los beneficios
Suplementarios Estatales a un protector del beneficiario pueden continuar por el tiempo que sea
necesario. EIl DHHS tiene el derecho de examinar las acciones del protector del beneficiario en
cualquier momento.
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Se puede terminar el protectorado del beneficiario si:

¢l beneficiario es capaz de reasumir el manejo de sus propios fondos;
¢l beneficiario fallece

el beneficiario deja de ser elegible para el programa;

* se nombra a un guardian o curador para el beneficiario; o

¢l protector del beneficiario renuncia, es reemplazado, o fallece

Un protector del beneficiario puede ser reemplazado si no esté llevando a cabo sus
responsabilidades. El beneficiario puede apelar la decision inicial de continuar la proteccion de
los pagos y la eleccion del protector del beneficiario. Para més informacion sobre estas opciones,
comuniquese con el trabajador social del beneficiario en el DHHS.

Para mas informacion sobre el proceso relacionado al protector del beneficiario, comuniquese
con la oficina local del DHHS. Se puede encontrar una lista de las oficinas del area de servicio
del DHHS en la seccion de Recursos de esta guia.

Fiduciarios de la Administracion de Veteranos

Un fiduciario es un individuo o entidad legal (tal como un banco o un asilo para ancianos)
nombrado por la Administracion de Veteranos [VA, por sus siglas en inglés] para administrar los
beneficios que la VA da a un veterano incompetente, o para un menor dependiente de un
veterano incompetente. La Administracion de Veteranos determina que una persona es
incompetente cuando esta no tiene la capacidad mental para llevar a cabo o para administrar sus
propios asuntos, incluyendo el desembolso de fondos.

La VA puede pagar beneficios a un fiduciario cuando la VA ha determinado que un beneficiario
adulto es incompetente, que un beneficiario adulto ya ha tenido un curador o un guardian
designado, o que un beneficiario que sea menor de edad ya no esta bajo la custodia o el control
de la persona que recibe los pagos por el menor, o se determina que tener un fiduciario seria para
el interés superior del menor.

Hay dos métodos para nombrar a los fiduciarios para
beneficiarios. El primero es a través de un
procedimiento interno en la VA. Para iniciar este
procedimiento, una familia u otra parte interesada
entrega una declaracion preparada por el médico del
beneficiario, la cual indique que el beneficiario no

es capaz de manejar sus beneficios. Si la VA piensa
que la persona es incompetente, hara una
clasificacion tentativa de incompetencia, y el
beneficiario sera notificado de sus derechos respecto
a sus derechos procesales. El beneficiario tiene
entonces 30 dias para oponerse a la clasificacion propuesta. Si el beneficiario no se opone, la
VA haré una clasificacion final de “incompetencia” y referira el caso al Oficial de Servicios para
Veteranos de la region donde el beneficiario vive para planear el nombramiento de un fiduciario.
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El segundo método se inicia cuando una parte interesada solicita que la VA reconozca a un
guardian o a un curador que sea nombrado por el tribunal. La VA no siempre reconoce o hace
pagos a un guardian o curador nombrado por el tribunal, y puede elegir a otro fiduciario para
propositos de la VA.

La VA se encarga de elegir al fiduciario que servird mejor al beneficiario. Frecuentemente, se elige
al conyuge o a otro pariente cercano como fiduciario, siempre y cuando esa persona esté calificada
para hacerlo. Todos los fiduciarios deben ser confiables, capaces y dispuestos a

realizar las obligaciones impuestas por la ley federal y estatal.

Los deberes de un fiduciario incluyen:

« utilizar los beneficios de la VA para las necesidades del beneficiario y sus dependientes;
 evitar que se pierdan o malversen los pagos; y

 rendir cuentas del recibo y desembolso de los pagos de beneficios a solicitud de la VA.

Se les puede requerir a los fiduciarios que proporcionen bonos de garantia. Los fiduciarios
nombrados por los tribunales estatales estan sujetos a las obligaciones impuestas por el tribunal
y la ley estatal. Para més informacion sobre el proceso de los fiduciarios, comuniquese con el
Departamento de Asuntos de los Veteranos al (402) 420-4021 o al (800) 827-1000.

Poder Legal
(Para informacion sobre el poder legal para el cuidado de salud, ver la pagina 11)

Un poder legal es un documento que autoriza a una persona a actuar en nombre de otra persona.
Esencialmente, es una delegacion de la persona que esta creando el documento—el poderdante—a
la persona a quien otorga el poder de actuar— el apoderado. El poder legal puede ser limitado o
general, dependiendo de los deseos del poderdante. Un poder legal que es limitado generalmente le
da al apoderado la autoridad de actuar a nombre del poderdante solamente con respecto a asuntos
muy especificos. Por ejemplo:

La Sra. Davis heredo un apartamento pequenio de su esposo. El apartamento necesitaba
mantenimiento de vez en cuando, el cual ella no podia proveer. La Sra. Davis le dio un poder
legal al administrador del apartamento, autorizandole a gastar dinero a nombre de ella para
poder arreglar adecuadamente el apartamento y mantenerlo en buenas condiciones.

Un poder legal también puede ser general, autorizando al apoderado a actuar a nombre del
poderdante en una variedad de acciones. Por ejemplo:

El Sr. y la Sra. Smith iban a viajar a Europa por el verano. Debido a que tenian muchas
acciones y bonos, ellos querian asegurarse de que alguien en su pais pudiera manejar
sus inversiones mientras no estaban. Entonces, los sefiores Smith otorgaron un poder
legal a la Srta. Hancock, una buena amiga y socia de negocios, para tomar todas las

8
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decisiones necesarias con respecto a sus inversiones. El poder legal autorizo a la Srta.
Hancock a comprar y vender inversiones a nombre de los sefiores Smith.

El Sr: Dean heredé un negocio de su padre. El no queria vender el negocio porque devengaba
buenas ganancias, pero él vivia a 200 millas y no era capaz de dirigirlo por si mismo. El
otorgo un poder legal a su sobrino, autorizandole a encargarse de todo el negocio. El poder le
autorizo a comprar inventario a nombre del Sr. Dean y generalmente a gastar cualquier dinero
necesario para que el negocio siguiera produciendo ganancias.

Sin que importe que el poder legal sea especifico o general, la autoridad de un apoderado para
actuar se limita al alcance del documento en si. Por ejemplo, a menos que un poder legal
especificamente autorice al apoderado a vender bienes raices, la persona no tiene la autoridad de
tomar tales decisiones.

Mientras que el documento debe estar por escrito, no hay ningiin formulario designado requerido
para otorgar a otra persona un poder legal. La Ley de Formularios Reglamentarios en Version
Abreviada de Nebraska [Nebraska Statutory Short Form Act, en inglés] proporciona un
formulario que crea una relacion legal poderdante/apoderado si se utiliza para corroborar el
mismo formulario. Es recomendable consultar con un abogado antes de otorgarle un poder legal
a otra persona.

Sin importar si el poder legal es limitado o general, el documento del poder legal debe contener la
siguiente informacion:

1) el nombre de la persona que recibe el poder;

2) una declaracion especifica y detallada explicando los poderes, las obligaciones, y las
responsabilidades que se otorgan a esa persona;

3) una declaracion especificando por cuanto tiempo la persona tendra la autoridad de actuar a
nombre del poderdante; y

4) la firma certificada por un notario publico de la persona que otorga el poder legal.

El poderdante debe ser competente en el momento en que el poder legal es revocado u otorgado.

Si el documento que asigna el poder especifica un plazo particular de tiempo, el poder legal durara
solamente por ese plazo, a menos que sea renovada con un nuevo documento. Si el documento no
especifica la duracion del poder, éste continuara hasta que la persona otorgando el poder legal lo
revoque especificamente. El poder legal es revocado cuando el poderdante notifica al apoderado
que esta revocando dicho poder. Es una buena idea que el poderdante entregue una copia de la
revocacion al secretario del condado. Por ejemplo:

John otorgo un poder legal a su corredor de bolsa para que pudiera vender sus acciones
por él. En el documento que le asignaba el poder a su corredor, él no especifico por
cudnto tiempo iba a durar el poder legal. El quiere revocar el poder legal porque estd
planeando cambiar de corredores. Para poder hacer eso, él manda una notificacion por
9
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escrito al corredor explicando que la revocacion del poder sera efectiva en una fecha
determinada.

Un poder legal también se termina cuando el representante recibe notificacion del fallecimiento,
discapacidad o incapacidad del poderdante. Por ejemplo:

La Srta. Jones le habia dado a la Srta. Clayton un poder legal para dirigir su agencia de
seguros. El documento que designo el poder a la Srta. Clayton no especificaba la duracion del
poder. Sin embargo, cuando la Srta. Jones murio, el poder legal otorgado a la Srta. Clayton
termind automdticamente.

El Sr. Sharkey le dio un poder legal a su corredor de bolsa para administrar sus acciones

en la Bolsa de Valores. Varios arnios después, un tribunal declaro que el Sr. Sharkey estaba
incompetente. Debido a que se declaro que el Sr. Sharkey estaba incompetente, el poder legal
dado al corredor de bolsa termino automaticamente.

Limites: Lo que No Esta Contemplado en un Poder Legal

Los poderes legales pueden ser muy tutiles. También pueden permitir que un apoderado tome
decisiones a nombre del poderdante, evitando que tenga que tomar cada decisién personalmente.
Sin embargo, todos poder legal tiene limites respecto a lo que el apoderado puede hacer,
incluyendo lo siguiente:

* El poder legal no le da al apoderado el poder de tomar decisiones en contra de la voluntad del
poderdante. Por ejemplo: Si el Sr. Smith le otorga a la Srta. Jones un poder legal, la Srta. Jones
puede actuar a nombre del Sr. Smith, pero no puede tomar una decisién a la que el Sr. Smith se
oponga. El Sr. Smith todavia retiene el poder final para tomar decisiones.

» El poder legal no retira el derecho del poderdante a tomar decisiones. Por ejemplo: si la Srta.
Brown otorga un poder legal a su hermano para vender bienes raices, e incluso si varias
personas estan de acuerdo en que ella estd incompetente, todavia no ha perdido el poder de
tomar sus propias decisiones, incluyendo el derecho de tomar decisiones acerca de los bienes
raices. Solamente la accidon de un tribunal puede retirar el derecho de la Srta. Brown para tomar
decisiones.

» El poder legal pierde su vigencia cuando el apoderado sabe que el poderdante ha fallecido. Por
lo tanto, un poder legal no es un sustituto para un testamento.

Es prudente hablar con un abogado sobre lo que quiere hacer el poderdante y si un poder legal es
adecuado o no antes de ejecutar un poder legal.

Poder Legal Permanente

Un poder legal permanente es un poder legal que dura mas alla de la discapacidad o incapacidad
del poderdante. Por lo demas, es simplemente igual a un poder legal. Este puede ser revocado
o modificado en cualquier momento siempre y cuando el poderdante sea competente. Por
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consiguiente, mientras que un poder legal dejaria de ser valido si el tribunal declara que el
poderdante es incompetente, un poder legal permanente permaneceria en vigor.

Para que un poder legal pueda ser permanente en Nebraska, debe establecer una de estas dos cosas:

1) Este poder legal debe permanecer en vigor a pesar de la discapacidad o incapacidad
subsiguiente del poderdante, o

2) Este poder legal debe entrar en vigor cuando el poderdante tiene una discapacidad o
incapacidad.

Al otorgar un poder legal a otra persona, un poderdante autoriza legalmente a otra persona a
actuar a su nombre. El apoderado debe ser elegido con mucho cuidado. Las caracteristicas que un
poderdante debe buscar en un apoderado incluyen competencia y experiencia para llevar a cabo el
tipo de acciones designadas a ¢l o ella, fiabilidad y credibilidad.

Voluntad Anticipada

Una voluntad anticipada es un documento que permite
que una persona dé instrucciones sobre futuros cuidados
médicos, si no puede tomar decisiones debido a una
enfermedad grave o una incapacidad. Los tipos mas
comunes de voluntad anticipada son testamentos en vida,
poderes legales para el cuidado médico y las 6rdenes de
reanimar o no reanimar.

Es mejor hacer una voluntad anticipada por escrito.
Una voluntad anticipada oral usualmente no es clara ni
completa. Por lo tanto, se debe evitar.

Recientemente John Jones vio a su padre y madre sufrir
mucho debido a enfermedades incurables. Después de que
murieron, John le dijo a un grupo de amigos que él no
queria estar “conectado a ninguna maquina” si él llegase
a sufrir de una enfermedad incurable. Uno de sus amigos
dijo, “Seguramente, John, vas a querer comida y agua.”
John le respondio, “No, si es que la unica manera de
recibirlos es por medio de un tubo”.

Aunque este no es un buen método para hacer una voluntad anticipada, fue exactamente lo que
hizo Juan. El les inform¢ a los demads cudles eran sus elecciones para el tratamiento médico, antes
de necesitarlo.

Testamentos en Vida

Un testamento en vida es una declaracion escrita que describe el tipo de cuidado que una persona
desea recibir en caso de que esté sufriendo de una enfermedad terminal o que se encuentre en un
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estado vegetativo persistente. Este documento es una guia a los proveedores de cuidado de salud y
a los seres queridos cuando la persona no puede hacerlo por si misma. Es muy importante entender
que los testamentos en vida no se pueden utilizar para ningun otro tipo de situacion.

Las declaraciones del testamento en vida son autorizados bajo las leyes de Nebraska mediante la
Ley de Derechos del Enfermo Terminal [Rights of the Terminally Ill Act, en inglés], o “Ley”. La
Ley permite que una persona haga una declaracion de su intencion por escrito respecto al tipo de
tratamiento médico que desea recibir, en caso de que padezca de una enfermedad terminal o se
encuentre en un estado vegetativo persistente.

Los elementos fundamentales de la Ley son los siguientes:

1. El declarante debe tener 19 afios de edad o mas y debe estar en pleno uso de sus facultades
mentales al momento de la realizacion del testamento en vida;

2. Aquellos que tienen menos de 19 afios pero que estan o han estado casados también pueden
firmar una declaracion;

3. La firma debe ser certificada por un notario publico o presenciada por dos personas;

4. Solo uno de los testigos puede ser un administrador o un empleado de un proveedor de cuidado
de salud que esta cuidando o tratando al declarante.

5. Ningin empleado de un proveedor de seguro médico o de vida para el declarante puede ser
testigo.

6. Un proveedor de cuidado de salud que reciba una copia de la declaracion debe adjuntarla al
historial médico del declarante;

7. Si el proveedor de cuidado de salud no esta dispuesto a cumplir con la declaracion, la persona
debe tomar las medidas necesarias para transferir el cuidado del declarante a otro proveedor que
esté dispuesto a cumplirla;

8. Una declaracion entra en vigencia cuando:

a. Se comunica al médico responsable;

b. El médico responsable ha determinado que el declarante se encuentra en estado terminal
o en un estado vegetativo persistente;

c. El médico responsable determina que el declarante es incapaz de tomar decisiones acerca
de un tratamiento para mantenerlo con vida; y

d. El médico responsable le ha notificado a un miembro de la familia o guardian del
declarante que esté “razonablemente disponible”;

1. Un declarante puede revocar una declaracion en cualquier momento,
independientemente de su condicion mental o fisica, al comunicar la revocacion al
meédico responsable u otro proveedor del cuidado de salud, en cualquier manera en la
que el declarante pueda comunicar esta revocacion; y

ii. Un médico u otro proveedor del cuidado de salud no esté sujeto a responsabilidad

civil o criminal, o acciones disciplinarias por conducta no profesional, por seguir las
instrucciones en la declaracion.

La ley de Nebraska incluye una muestra de un formulario de declaracion de un testamento en vida.
Se puede encontrar una copia de esta muestra del formulario con instrucciones al final de este
manual en la seccidon de Recursos. Usted puede sacar el formulario del manual o hacer una copia
del mismo y utilizarlo para crear una declaracion especificamente para usted.
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Poder Legal para el Cuidado de Salud

Un poder legal para el cuidado de salud es un poder a través del cual una persona (el “poderdante™)
autoriza a otra persona (el “apoderado”) a tomar decisiones a su nombre respecto a su cuidado de
salud. Un poder legal para el cuidado de salud se puede utilizar en una variedad de situaciones, y
no se limita a aquellas situaciones donde alguien esté sufriendo de una enfermedad terminal o se
encuentra en un estado vegetativo persistente.

Si un poder legal para el cuidado de salud se utiliza en situaciones en las que una persona esta
sufriendo de una enfermedad terminal o se encuentra en un estado vegetativo persistente, el poder
legal para el cuidado de salud debe establecer claramente los deseos del poderdante.

La Ley de Poderes Notariales para el Cuidado de Salud [Power of Attorney Health Care Law, en
inglés], autoriza especificamente la utilizacion de un poder legal permanente para el cuidado de la
salud en Nebraska. Aunque se puede utilizar en situaciones en las cuales la persona que firma el
poder legal para el cuidado de salud esta padeciendo una condicion terminal o se encuentra en un
estado vegetativo persistente, también se puede utilizar para decisiones mas rutinarias respecto al
cuidado de la salud. Los elementos fundamentales de la Ley de Poderes Notariales para el Cuidado
de Salud son los siguientes:
1) Una persona debe tener diecinueve afios de edad o més para firmar un Poder Legal para el
Cuidado de Salud;
2) El poder legal para el cuidado de salud debe:
a. estar por escrito;
b. identificar al poderdante, al apoderado y al sucesor del apoderado, si hay uno;
c. autorizar al apoderado a tomar decisiones sobre el cuidado de la salud;
d. ser presenciada y firmada por al menos dos personas, o ser certificada por un notario;
e. incluir la fecha en que se ejecut6 el Poder Legal para el Cuidado de Salud.
3) Solo uno de los testigos puede ser un administrador o un empleado de un proveedor de cuidado
de salud que esta cuidando al poderdante;
4) Las siguientes personas no pueden actuar como testigos: conyuge, padres, hijos, nietos,
hermanos, médico responsable, apoderado, o empleados de un proveedor de seguro de salud
o de vida para el poderdante; o supuestos herederos o legatarios al momento de ejecutar las
firmas.
5) El apoderado no puede retirar tratamientos para mantener a la persona con vida, incluyendo
nutricion e hidratacion, a menos que el poderdante tenga una enfermedad terminal o
se encuentre en un estado vegetativo persistente, y que el poderdante haya autorizado
especificamente en el Poder Legal para el Cuidado de Salud al apoderado para tomar decisiones
para el cuidado de la salud.
6) El testamento en vida no se hace efectivo sino hasta que:
a. la declaracion haya sido comunicada al médico responsable, y
b. el médico responsable determine que usted no es capaz de tomar una decision sobre el
cuidado de salud.
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NOTA: es muy importante entender que el poderdante no pierde ninguna autoridad de tomar
decisiones sobre su cuidado médico al otorgar un poder legal para el cuidado de salud. Solo se debe
considerar el poder legal para el cuidado de salud cuando el poderdante no puede comunicar sus
deseos sobre el cuidado de salud.

El Poder Legal para el Cuidado de Salud puede incluir varias clausulas, tales como:

1) nombrar representantes alternos si el primer apoderado que usted eligio no puede o no quiere
actuar en su representacion;

2) enumerar los tipos especificos de procedimientos, enfermedades y situaciones sobre las cuales
usted desea que el apoderado actue;

3) enumerar lo que debe hacer un representante en situaciones especificas, tales como decidir si
se debe 0 no se debe empezar o continuar con un tratamiento, cudndo interrumpir o rehusar el
tratamiento, o cuando exigir que se empiece y continue el tratamiento; y

4) considerar los principios y valores generales al tomar decisiones sobre el tratamiento.

NOTA: no se requiere necesariamente que estas clausulas estén en un Poder Legal para el Cuidado
de Salud. Sin embargo, si hay acciones especificas que usted desee que su apoderado tome bajo
ciertas circunstancias, debe considerar escribirlas en el documento para evitar confusion acerca de
cuales son sus deseos.

Si usted es competente, puede cancelar su Poder Legal para el Cuidado de Salud en cualquier
momento comunicandoselo al proveedor del cuidado de salud que esta proporcionandole
cuidado o a su apoderado. Esta comunicacion puede ser en cualquier forma, incluyendo verbal y
escritos, siempre y cuando su intencidén de cancelar o revocar sea clara. Una revocacion escrita
generalmente es el método preferido.

La ley de Nebraska incluye una muestra de un Formulario para un Poder Legal para el Cuidado de
Salud. Se puede encontrar una copia de esta muestra del formulario con instrucciones, al final de
esta guia en la seccion de Recursos. Usted puede sacar el formulario de la guia o hacer una copia
de éste y utilizarlo para crear una declaracion especificamente para usted.

Ordenes de Reanimar o de No Reanimar

Las Ordenes de Reanimar o de No Reanimar [Code/No
Code Orders, en inglés] son las instrucciones que

uno da respecto a sus deseos acerca de la resucitacion
cardiopulmonar (CPR, por sus siglas en inglés) y otros
procedimientos médicos de emergencia. Las Ordenes de
Reanimar o de No Reanimar son bastante comunes en
los hogares de ancianos y los hospitales. Generalmente,
cuando el paciente ingresa al hospital u otro centro para
el cuidado, se le pregunta si desea que se lleven a cabo
procedimientos médicos de emergencia si su situacion
médica justifica la necesidad de tales procedimientos. El
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médico responsable entonces anotara en el historial médico si el paciente es un paciente con una
orden de reanimar [“code”] o con una orden de no reanimar [“no code]. Si el paciente tiene orden
de reanimar, el procedimiento se llevara a cabo. Si el paciente tiene orden de no reanimar, no se
realizard tal procedimiento. .

Limites: Lo que la Voluntad Anticipada no Permite

Una voluntad anticipada permite que usted tome decisiones acerca de su condicion médica, incluso
después de haber perdido la capacidad de comunicar su decision a los demas. Algunos tipos de
voluntad anticipada, tales como el poder legal para el cuidado de salud, permiten que usted elija

a alguien en quien usted confia para tomar decisiones a su nombre. Otros tipos, tales como los
testamentos en vida, permiten que usted documente sus decisiones por escrito, mientras todavia
pueda comunicar sus deseos, para que otras personas sepan cudles son sus deseos en caso de que no
pueda comunicarlos mas tarde. Usted mantiene un control mas amplio de su vida con una voluntad
anticipada bien concebida.

So6lo se debe considerar la voluntad anticipada en caso de que el poderdante no pueda comunicar
sus deseos. En el siguiente ejemplo, la Sra. Mason logré comunicar sus deseos al Dr. Dixon, y en la
medida que estos contradigan el testamento en vida, anulan las clausulas del testamento en vida. El
Dr. Dixon debe seguir los deseos expresados por su paciente.

La Sra. Mason efectud un testamento en vida, el cual afirmaba, en parte, que ella no queria
ser resucitada si sufriera un paro cardiaco durante un procedimiento médico. Varios meses
después, la Sra. Mason ingreso al hospital para una cirugia de baipds. La Sra. Mason le
informo al Dr. Dixon, el cirujano, que ella queria ser resucitada si su corazon dejaba de latir
mientras estaba en la mesa de operaciones. EI Dr. Dixon le respondio que él no podia hacer
eso ya que ella ya habia hecho un testamento en vida en el cual declaro que no queria ser
resucitada. La Sra. Mason le dijo al Dr. Dixon que habia cambiado de opinion y que queria ser
resucitada, y que él tenia que seguir lo que ella estaba diciéndole ahora, y no lo que ella habia
escrito hace varios meses.

Ademas, las voluntad anticipadas por si solas no implican una determinacién legal o judicial de
la capacidad de una persona de tomar decisiones. Si el poder legal para el cuidado de salud, la
determinacion sobre la decision de reanimar o no reanimar, u otros tipos de voluntad anticipada
estan vigentes, y la persona afectada no ha sido declarada legalmente incapaz o incompetente,
posiblemente todavia puede tomar decisiones sobre su cuidado.

Tutela y Curaduria

A veces puede ser necesario buscar un tutor o un curador para una persona que no sea capaz de
tomar o decisiones o de comunicarlas.
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Curaduria

Un curador es un individuo o una corporacion designados por un tribunal para administrar el
patrimonio, la propiedad y/u otros asuntos comerciales del individuo a quien el tribunal ha
determinado como incapaz de hacerlo por si mismo.

Muchas personas pueden pedir que les nombren un curador, incluyendo:

» La persona que necesita proteccion (“pupilo propuesto’)

» Cualquier persona que tenga interés en los asuntos de la propiedad, o el bienestar del pupilo
propuesto, incluyendo el padre, el guardidn, o la persona a cargo; o

» Cualquier persona que seria afectada adversamente por la falta de una administracion efectiva
de la propiedad y los asuntos de la propiedad del pupilo propuesto.

De acuerdo con lo establecido por la Seccion 30-2601 (7) de los Estatutos Revisados de Nebraska:
para los fines del articulo 26 del Codigo de Sucesiones Testamentarias de Nebraska (Nebraska
Probate Code), persona interesada significa los nifios, los conyuges, aquellas personas mayores
de edad que serian los herederos si la persona supuestamente incompetente muriera sin dejar un
testamento valido y cualquier administrador de cualquier fideicomiso ejecutado por el pupilo o
la persona supuestamente incompetente. El significado de persona interesada, en lo que respecta
a personas particulares, puede variar cada cierto tiempo y debe ser determinado de acuerdo con
los propositos particulares de, y asuntos que forman parte de cualquier proceso legal. Si no se
ha identificado con anterioridad a personas interesadas, entonces persona interesada debe incluir
también a cualquier persona o entidad nombrada como legatario de los bienes en el ultimo
testamento ejecutado por el pupilo o la persona que supuestamente estd incapacitada.

Cualquiera de estas personas “interesadas” puede hacer una peticion al tribunal para que se nombre

a un curador. La peticion debe incluir la siguiente informacion;

1) el interés que el peticionario tiene en la persona;

2) el nombre, la edad, la residencia, y la direccion del pupilo propuesto;

3) el nombre y la direccidon del guardian del pupilo propuesto, si hay uno;

4) el nombre y la direccion del pariente mas cercano del pupilo propuesto conocido por
peticionario;

5) una declaracion general de propiedad del pupilo propuesto con un calculo del valor estimado
que tiene, incluyendo cualquier compensacion, seguro, pension o mensualidad a la cual el
pupilo propuesto tenga derecho;

6) las razones especificas acerca de la necesidad de nombrar a un curador; y

7) el nombre y la direccidon del curador propuesto y la razén por la cual esta persona tiene
prioridad para ser nombrada curador, y sus calificaciones para actuar como tal.

La persona que presenta la peticién debe notificar personalmente a la persona para quien

busca nombrar un curador, y también a su conyuge, padres, hijos mayores de edad y cualquier
persona que presta servicio como apoderado o curador o quien ha cuidado y tiene a su cargo a la
persona a ser protegida, para hacerle saber que ha presentado una peticiéon. Hay que cumplir con
ciertos requisitos de procedimiento para satisfacer los requisitos de notificaciones personales.
Normalmente, una notificacion personal significa solicitar al sheriff del condado que entregue
una copia de la peticion a la persona junto con una notificacion de la audiencia. La notificacion
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personal sobre el asunto se debe entregar por lo menos 14 dias antes de la audiencia. La persona
protegida también tiene derecho a recibir una Notificacion de Derechos.

Tal vez se le requiera a la persona que estd presentando la peticion que publique una notificacion
en el periddico local, pero solamente si no se conoce la identidad o la direccion de la persona que
necesita ser notificada.

Si la persona sobre la cual se ha presentado la peticion no tiene un abogado, el tribunal puede
nombrar a un abogado para representarla. El tribunal también puede nombrar a un abogado
conocido como “guardian ad litem” para interceder por el interés superior de la persona. Antes de
que la audiencia se lleve a cabo para determinar si se va a nombrar a un curador, el tribunal tiene el
poder de realizar varias funciones importantes, incluyendo nombrar a un médico para examinar a
la persona para quien se ha presentado la peticion, nombrar a un visitante de parte del tribunal para
investigar la situacion, y administrar los asuntos de la persona sobre la cual se ha presentado la
peticion.

Durante o después de la audiencia, el tribunal determinaré si un curador es necesario. Un curador
se puede nombrar si:

1) El tribunal decide que la persona es incapaz de administrar su propiedad o los asuntos de su
propiedad efectivamente, por razones como:
enfermedad/deficiencia mental;
enfermedad o discapacidad fisica;
uso cronico de drogas o alcohol;
falta de discrecion en la administracion de los beneficios que se reciben de fondos publicos;
detencidn por una autoridad extranjera; o
desaparicion; y
2) la persona tiene propiedad que:
a. es necesaria para mantener a la persona, o aquellos con derecho a ser mantenidos por la
persona; o
b. seria desperdiciada a menos que sea administrada debidamente.

o o o

Quién puede ser nombrado como curador; prioridades.

(a) El tribunal puede nombrar a un individuo o a una corporacion con el uso de un poder general
para que actiie como fideicomisario, como curador del patrimonio de la persona protegida, con la
excepcion de que es ilegal para cualquier agencia que brinda cuidado residencial en una
institucion, o programa basado en la comunidad, o cualquier propietario, propietario parcial,
gerente, administrador, empleado, conyuge de un propietario, propietario parcial, gerente,
administrador o empleado de cualquier asilo para ancianos, pension con alojamiento y
alimentacidn, institucion de vivienda asistida, o una institucidén que ofrece cuidado, tratamiento
o alojamiento de cualquier persona discapacitada fisica o mentalmente, enferma o anciana, ser
nombrada como curador de cualquier persona que esta bajo el cuidado, que recibe tratamiento,

o esta siendo alojada en cualquiera de estas residencias, instalaciones o instituciones dentro del
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Estado de Nebraska. Nada en esta subseccion debe evitar que el conyuge, hijo adulto, padre u otro
familiar de la persona que necesita proteccion sea nombrado curador.

(b) Las personas que no son descalificadas bajo la subseccién (a) de esta seccion y quienes
muestran la habilidad para ejecutar los poderes a ser asignados por el tribunal, tienen prioridad para
ser designados como curadores en el siguiente orden:

1) La persona designada mds recientemente, por uno de los siguientes métodos:
(1) Una persona nombrada por la persona protegida a través de un poder legal o poder legal
permanente; o
(i1) Una persona que actia bajo un poder legal o poder legal permanente; o
(111) Una persona nombrada por un apoderado legal, a quien se le ha otorgado facultad para
designar a través de un poder legal o un poder legal permanente ejecutado por la
persona protegida;

2) Un curador, guardian de bienes, u otro fiduciario nombrado o reconocido por el tribunal
encargado de cualquier otra jurisdiccion en la que reside la persona protegida;

3) Un individuo o una corporaciéon nombrados por la persona protegida si esta persona tiene 14
afos de edad o mas, y tiene, en la opinion del tribunal, la suficiente capacidad mental para
tomar decisiones inteligentes;

4) El conyuge de la persona protegida;
5) Un hijo adulto de la persona protegida;

6) Uno de los padres de la persona protegida, o una persona designada en el testamento de un
padre difunto;

7) Cualquier pariente de la persona protegida con quien ha vivido por mas de 6 meses antes de
presentar la peticion;

8) Una persona asignada por el cuidador o la persona a cargo de pagar sus beneficios.

(c) Al asignar a un curador, el tribunal debera considerar los deseos expresos de la persona a ser
protegida. Una persona que tiene prioridad en la division (2), (4), (5), (6) o (7) de la subseccion (b)
de esta seccion puede asignar por escrito a una persona para que actiie en su lugar. Con respecto
a las personas que tienen la misma prioridad, el tribunal debera seleccionar a la persona que
considera mejor calificada entre todas las dispuestas a servir. El tribunal, actuando de acuerdo al
interés superior de la persona protegida, puede hacer caso omiso a una persona que tiene prioridad
y nombrar a otra persona que tiene menos o ninguna prioridad.

(d) En su orden de asignacion, a menos que sea eximido por el tribunal, el tribunal debera

requerir que la persona nombrada como curador realice satisfactoriamente un programa de
capacitacion aprobado por el Administrador del Tribunal Estatal, dentro de los primeros tres meses
luego de su nombramiento. Si la persona nombrada como curador no realiza el programa
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de entrenamiento, el tribunal debera expedir una orden para mostrar los motivos por los cuales
dicha persona no debe ser destituida como curador.

Al seleccionar a un curador, el tribunal debe escoger a la persona mejor calificada y dispuesta
a servir. Un individuo que tiene menos o ninguna prioridad puede ser nombrado si el tribunal
considera que nombrar a este individuo como curador seria lo mejor para atender las necesidades
de la persona. Si la persona no tiene familiares o amigos dispuestos o capaces de actuar como
curadores, la ley permite que el tribunal nombre a cualquier individuo competente como curador.

Los estatutos de la ley de Nebraska y las reglas del tribunal requieren cuatro revisiones
independientes de los antecedentes de cualquier persona que va a ser nombrado como curador.

1) Un reporte del historial de crédito obtenido de una agencia o negocio de reportes de historial
crediticio reconocido.

2) Un reporte del Registro de Delincuentes Sexuales, que en el caso de los residentes de Nebraska
seria el Registro de Delincuentes Sexuales de la Policia Estatal de Nebraska. Los resultados de
esta revision son enviados al llenar una Declaracion Jurada para una Busqueda en el Registro de
Delincuentes Sexuales, la cual estd disponible a traves del tribunal.

3) Un reporte de los antecedentes penales. Los residentes de Nebraska utilizan el Reporte de
Antecedentes Penales por Arrestos y Juicios de la Policia Estatal de Nebraska [RAP sheet, por
sus siglas en inglés].

4) Un reporte del Registro de Abuso y Abandono de Menores, disponible a través del
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Nebraska.

Cada reporte debe ser entregado al tribunal al menos 10 dias antes de la audiencia para nombrar a
un curador. El tribunal mantendra los archivos de manera confidencial.

La ley especificamente establece que hay varios grupos de individuos que no pueden ser

nombrados como curadores, incluyendo: un propietario; propietario parcial; gerente; administrador;

o empleado de cualquiera de los siguientes lugares en el cual reside la persona:

1) Asilo de ancianos;

2) Pensién con alojamiento y alimentacion;

3) Instalacion de cuidado residencial;

4) Instalacion domiciliaria; o

5) Institucion dirigida al cuidado, tratamiento o alojamiento de cualquier persona fisicamente o
mentalmente discapacitada, enferma o anciana.

Incluso después de haber sido nombrado por un tribunal, el curador no puede comenzar a realizar
sus deberes sino hasta que el tribunal haya entregado Cartas de Curaduria al nuevo curador. El
tribunal no emitird Cartas de Curaduria sino hasta que el curador haya presentado al tribunal

una Aceptacion, una Hoja de Informacién Domiciliaria, una Hoja de Informacion General, una
Inventario con una Declaracion Jurada de la Debida Diligencia, y un bono (si es requerido). El
curador también debe presentar al tribunal un Formulario de Reconocimiento para las
Instituciones Financieras, mostrando que la orden judicial que nombra al curador fue entregada a
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cada institucion financiera en la cual la persona protegida tiene una cuenta o bienes. Copias de cada
uno de estos formularios estan disponibles a través del tribunal.

Luego de haberse emitido las Cartas de Curaduria, el curador debe entregar al tribunal un
Formulario de Reconocimiento para las Instituciones Financieras, mostrando que ha entregado

las cartas a cada institucion financiera en la cual la persona protegida tiene una cuenta o bienes.
Este formulario debera presentarse al tribunal dentro de 10 dias después de que las cartas se hayan
emitido. El no hacer esto resultard en la suspension de la autoridad del curador.

Dentro de 90 dias de haber sido nombrado, el curador debe realizar una capacitacion aprobada por
el Administrador del Tribunal del Estado, a menos que el tribunal dispense la capacitacion. Si esta
persona no completa la capacitacion, debe demostrar al tribunal motivos para no ser destituida del
cargo.

Una vez nombrado, el curador tiene control de toda la propiedad de la persona a quien sirve como

curador. Se le enviaran cartas de curaduria que especifican sus deberes. Ademas de los otros

deberes, se requiere que el curador:

1) Prepare y presente al tribunal un inventario completo de toda la propiedad de la persona;

2) Mantenga archivos exactos sobre la administracion de la propiedad;

3) Rinda cuentas al tribunal con respecto a la administracion de la propiedad cuando sea
requerido; y

4) Esté preparado para someter cualquier propiedad a una inspeccidon en cualquier momento.

Cuando administre los asuntos de la persona para la cual ha sido nombrado, un curador debe
considerar cualquier plan de patrimonio que haya sido fijado antes de la curaduria y considerar las
recomendaciones hechas por el guardian acerca de las normas de sostén de la persona.

El curador tiene una amplia discrecion en el manejo de la propiedad de la persona. El curador
puede tomar diversas acciones sin la aprobacion del tribunal. Sin embargo, es mejor para el curador
obtener la aprobacion del tribunal antes de tomar alguna accidon importante, tal como la venta de
alguna propiedad. Sin embargo, un curador no podra cambiar el lugar de residencia de una persona
protegida a un lugar fuera del Estado de Nebraska sin permiso del tribunal. Para obtener una lista
completa de las acciones posibles que se pueden tomar sin una orden del tribunal, vea la seccidén
30-2653 de los Estatutos Revisados de Nebraska.

El tribunal podria requerir al curador que entregue un bono para asegurarse de que este realizara
sus deberes de curador de manera confiable. El monto del bono sera determinado por el tribunal.

Para los patrimonios con un valor neto de mas de diez mil délares, el bono para el curador debera
ser el monto del valor de capital agregado de la propiedad personal del patrimonio bajo el control
del curador mas un afio de ingresos estimados de todas las fuentes, menos el valor de las garantias
y otros bienes depositados bajo los acuerdos que requieren una orden del tribunal para ser
retirados. El bono del curador debe ser devuelto luego de haber cumplido de manera correcta
todos sus deberes establecidos en el contrato de acuerdo a la ley, con garantias de acuerdo a lo
que especifique el tribunal. El tribunal, en lugar de la garantia de un bono, puede aceptar otras
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garantias en lugar del bono, incluyendo un compromiso de garantia o una hipoteca o terrenos

de propiedad del conservador. Si se demuestra motivo suficiente, el tribunal podria eliminar el
requisito de un bono, o reducir o incrementar cualquier monto previamente sefialado. El tribunal
no debera requerir un bono si la persona protegida ejecutd un poder legal valido y por escrito que
nombra especificamente a un guardian o curador y especificamente no requiere de un bono. El
tribunal debera considerar como uno de los factores de motivo suficiente, cuando determine si se
debe requerir un bono y cudl debe ser ese monto, la eleccion por parte de la persona protegida de
cualquier apoderado o apoderado alterno. No se debera requerir un bono de ninguna institucioén
financiera o compaiia de fideicomiso que actiia como curador.

Cada afio luego de haber sido nombrado, el curador debe preparar y presentar cada uno de los
siguientes items al tribunal.

1) Un Inventario actualizado/contabilidad anual.

2) Un certificado de propiedad por cada institucion en la cual la persona protegida tiene cuentas
financieras.

3) Copias de los estados de cuenta del afio anterior con informacion personal, tales como nimeros
de seguro social, fechas de nacimiento, y nimeros de cuenta bloqueadas.

4) Un reporte anual sobre la condicion de la persona protegida.

Adicionalmente, copias de estos items deben de ser enviados por correo con prioridad a todas
las partes interesadas, junto con la notificacion a las partes interesadas de su derecho de rechazar
los contenidos en cada archivo. Los formularios que son requeridos para cada archivo estan
disponibles en el tribunal.

Los deberes y las responsabilidades del curador se pueden terminar tanto por el tribunal como
por el fallecimiento de la persona por quien fue nombrado el curador. El tribunal puede terminar
la curaduria al despedir al curador y nombrar a un sucesor o cerrar la curaduria. Cualquier parte
interesada puede peticionar al tribunal para hacer un cambio en la curaduria.

Si la persona por quien fue nombrado el curador fallece, el curador debe entregar su testamento
al tribunal. Hasta que el tribunal nombre a un representante personal del testamento, el curador
mantiene control del patrimonio. Si no se ha nombrado a un representante personal del
testamento después de 40 dias, el curador puede solicitar al tribunal ejecutar los poderes como un
representante personal sobre el patrimonio. Si no hay ninguna objecion de ninguna otra persona,
y después de una notificacion y una audiencia, el tribunal puede conceder la solicitud del curador
para ejecutar los poderes de un representante personal. Una vez que la solicitud sea otorgada, el
curador debe proceder a distribuir los activos del patrimonio y obrar en consecuencia.

La curaduria es una de las medidas mas restrictivas que se puede tomar con respecto a la vida

personal de la persona. Como resultado, se debe abordar como mucho cuidado, y otras alternativas
menos restrictivas se deben considerar primero.
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Tutela

La tutela es una manera de proporcionar el cuidado a alguien que no tiene la capacidad de cuidarse.
El tribunal puede nombrar a un guardian si existen pruebas claras y convincentes que la persona
esta incompetente y la persona requiere la supervision o el cuidado continuo.

La ley de Nebraska permite y favorece el nombramiento de un guardian con restricciones. Esta
persona es un guardian que cuida una cantidad limitada de las necesidades personales de la
persona. Una tutela limitada es menos restrictiva que una tutela total.

Cualquier parte interesada puede peticionar al tribunal del condado para pedir el nombramiento

de un guardian para una persona. La peticion debe contener alegaciones especificas acerca de las
limitaciones del funcionamiento de la persona; por qué es necesario nombrar a un guardian; una
declaracion que indica cudles alternativas menos restrictivas se han intentado y han fracasado; y el
nombre y las calificaciones de la persona que desee actuar como guardian.

Los estatutos de la ley de Nebraska y las reglas del tribunal requieren cuatro revisiones
independientes de los antecedentes de cualquier persona que va a actuar como curador.

1) Un reporte del historial de crédito obtenido de una agencia o negocio de reportes de historial
crediticio reconocido.

2) Un reporte del Registro de Delincuentes Sexuales, que en el caso de los residentes de Nebraska
seria el Registro de Delincuentes Sexuales de la Policia Estatal de Nebraska. Los resultados de
esta revision son enviados al llenar una Declaracion Jurada para una Busqueda en el Registro de
Delincuentes Sexuales, la cual esta disponible a través del tribunal.

3) Un reporte de los antecedentes penales. Los residentes de Nebraska utilizan el Reporte de
Antecedentes Penales por Arrestos y Juicios de la Policia Estatal de Nebraska [RAP sheet, por
sus siglas en inglés].

4) Un reporte del Registro de Abuso y Abandono de Menores, disponible a través del
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Nebraska.

Cada reporte debe ser entregado al tribunal al menos 10 dias antes de la audiencia para nombrar a
un curador. El tribunal mantendrd los archivos de manera confidencial.

Cuando se presenta una peticion pidiendo el nombramiento de un guardian, el tribunal establecera
una fecha para la audiencia. También puede nombrar a un abogado para representar a la persona
contra quien se ha presentado la peticion. El tribunal también puede nombrar a un guardian ad
litem para abogar por el beneficio propio de la persona. Finalmente, el tribunal también puede
nombrar a un médico para examinar a la persona y a un visitante del tribunal para investigar la
situacion.

La parte que presenta la peticion debe notificar personalmente a la persona para quien se pide
nombrar a un guardidn y a su conyuge. Una notificacion personal es normalmente presentada por
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el sheriff del condado. Adicionalmente, el peticionario debe notificar al curador de la persona, si es
que hay uno, y a los hijos adultos de la persona o a uno de sus parientes vivos mas cercanos si no
hay conyuge. Dicha notificacion generalmente se envia por correo. El peticionario tal vez también
necesite publicar un aviso en el periddico local si no conoce los nombres y las direcciones de las
partes interesadas.

La persona para quien se pide la tutela debe ser notificada por el peticionario para hacerle saber que
tiene los siguientes derechos:

1)  apedir el nombramiento de un abogado;

2)  apresentar pruebas en su propio nombre;

3)  aobligar que comparezcan testigos;

4)  acontra-interrogar a los testigos, incluyendo el médico que ha sido nombrado por el tribunal;
5)  aapelar cualquier orden final; y

6)  apedir una audiencia tribunal que esté cerrada al publico.

Después de la audiencia, el tribunal puede nombrar a un guardian, si el tribunal est4 satisfecho,
debido a pruebas claras y convincentes de que aquella persona para quien se ha pedido nombrar a
un guardidn estd incompetente, y el nombramiento de un guardidn es la medida menos restrictiva
para proporcionarle la supervision y el cuidado continuo.

Quién puede ser guardian; prioridades; bono.

La ley permite que cualquier individuo o institucién competente pueda ser nombrado como
guardian sobre otra persona. Sin embargo, hay ciertas personas a quienes el tribunal debe otorgar
prioridad:

(a) Cualquier persona o institucién competente puede ser nombrada como guardian de una persona
supuestamente incapacitada, con la excepcion de que sera ilegal para cualquier agencia que
brinda cuidado residencial en una institucion, o programa basado en la comunidad, o cualquier
propietario, propietario parcial, gerente, administrador, empleado, conyuge de un propietario,
propietario parcial, gerente, administrador o empleado de cualquier residencia para ancianos,
pension con alojamiento y alimentacion, institucion de vivienda asistida, o una institucion que
ofrece cuidado, tratamiento o alojamiento de cualquier persona discapacitada fisica o mentalmente,
enferma o anciana, ser nombrada como guardian de cualquier persona que esta bajo el cuidado,
que recibe tratamiento, o esta siendo alojada en cualquiera de estas residencias, instalaciones o
instituciones dentro del Estado de Nebraska. Nada en esta subseccion debe evitar que el conyuge,
hijo adulto, padre u otro familiar de la persona supuestamente incapacitada sea nombrado como
guardian, o evitar que el oficial de tutela de uno de los hogares de veteranos de Nebraska, tal como
se sefiala en la seccidn 80-327, sea nombrado guardian o curador de la persona supuestamente
incapacitada. Se considera ilegal para cualquier fiscal del condado o fiscal del condado adjunto
nombrado como guardian por la persona supuestamente incapacitada el evadir sus deberes o los
derechos del pupilo en cumplimiento de la ley de compromiso de salud mental de Nebraska para
consentir a un paciente interno o externo de la institucion tratamiento psiquiatrico a pesar de la
negativa del pupilo.
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(b) Las personas que no son descalificadas bajo la subseccion (a) de esta seccidn y quienes
muestran la habilidad para ejecutar los poderes a ser asignados por el tribunal, tienen prioridad para
ser designados como guardianes en el siguiente orden:

1) La persona designada mas recientemente, por uno de los siguientes métodos:
(1)Una persona nombrada por la persona incapacitada a través de un poder legal o poder legal
permanente; o
(11)  Una persona que actiia bajo un poder legal o poder legal permanente; o
(i11) Una persona nombrada por un apoderado, a quien se le ha otorgado facultad para
nombrar a través de un poder legal o un poder legal permanente ejecutado por la
persona incapacitada;

2) El conyuge de la persona incapacitada;
3) Un hijo adulto de la persona incapacitada;

4) Uno de los padres de la persona incapacitada, o una persona designada por el testamento u
otro texto firmado por un padre difunto;

5) Cualquier pariente de la persona incapacitada con quien la persona ha vivido por més de 6
meses antes de presentar la peticion;

6) Una persona nombrada por el cuidador o a cargo de pagar los beneficios.

(c) Al nombrar a un guardian, el tribunal debera considerar los deseos de la persona supuestamente
incapacitada. El tribunal, actuando de acuerdo al interés superior de la persona incapacitada,
puede pasar por alto a una persona que tiene prioridad y nombrar a otra persona que tiene menos o
ninguna prioridad. Con respecto a personas que tienen igual prioridad, el tribunal debe seleccionar
la persona que se estima estd mejor calificada para servir.

(d) En su orden de nombramiento, a menos que sea eximido por el tribunal, el tribunal debera
requerir que la persona nombrada como curador realice satisfactoriamente un programa de
capacitacion aprobado por el Administrador del Tribunal Estatal, dentro de los primeros tres meses
luego de su nombramiento. Si la persona nombrada como guardidn no realiza el programa de
entrenamiento, el tribunal debe expedir una orden para mostrar motivos suficientes por los cuales
dicha persona no debe ser destituida como guardidn.

(e) El tribunal puede pedir que el guardian entregue un bono por una cantidad establecida de
acuerdo a las clausulas de las secciones 30-2640 y 30-2641.

El tribunal puede hacer caso omiso al orden de prioridades si es el interés superior de la persona
para quien se pide nombrar un guardian.

El tribunal también puede pedir que el guardian asigne un bono. La cantidad del bono sera
establecida por el tribunal y se basa normalmente en el valor del patrimonio de la persona para

quien se ha nombrado a un guardian.
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Incluso después de haber sido nombrado por un tribunal, el guardian no puede comenzar a actuar a
nombre del pupilo sino hasta que el tribunal haya entregado Cartas de Tutela al nuevo

guardian. El tribunal no emitird Cartas de Tutela sino hasta que el guardian haya presentado

al tribunal una Aceptacion, Hoja de Informacion Domiciliario, Hoja de Informacion General,
Inventario con una Declaracion Jurada de la Debida Diligencia, y un bono (si es requerido). El
guardian también debe entregar al tribunal un Formulario de Reconocimiento para las
Instituciones Financieras, mostrando que la orden judicial que nombra al guardian fue entregada

a cada institucidn financiera en la cual el pupilo tiene una cuenta o bienes. Copias de cada uno de
estos formularios estan disponibles a través del tribunal.

Luego de haberse emitido Cartas de Tutela, el guardian debe presentar al tribunal un Formulario

de Reconocimiento para las Instituciones Financieras, mostrando que ha entregado las cartas a cada
institucion financiera en la cual el pupilo tiene una cuenta o bienes. Este formulario debera

ser entregado al tribunal dentro de 10 dias luego de que las cartas se hayan emitido. El no hacer
esto resultara en la suspension de la autoridad del guardian.

Dentro de 90 dias de haber sido nombrado, el guardian debe realizar una capacitacion aprobada por
el Administrador del Tribunal del Estado, a menos que el tribunal dispense la capacitacion.

Si el guardian no completa la capacitacion, debe demostrar al tribunal razones suficientes para no
ser destituido del cargo.

Si no ha sido nombrado un curador, un guardian debe, dentro de 30 dias después de su
nombramiento preparar y presentar al tribunal un inventario completo del patrimonio del pupilo.
El guardian debera enviar copias del inventario al pupilo si tiene 14 afios o mas, y a todas las
demas personas interesadas. El guardian debera mantener registros adecuados de la
administracion del guardidn y mostrar lo mismo a pedido de cualquier persona interesada.

Cada afio luego de haber sido nombrado, el guardian debe preparar y presentar cada uno de los
siguientes items al tribunal.

1) Un Inventario actualizado/contabilidad anual.

2) Un certificado de propiedad por cada institucion en la cual el pupilo tiene cuentas financieras.

3) Copias de los estados de cuenta del afio anterior con informacion personal, tales como numeros
de seguro social, fechas de nacimiento, y nimeros de cuenta bloqueadas.

4) Un reporte anual sobre la condicién del pupilo.

Adicionalmente, copias de estos items deben de ser enviados por correo con prioridad a todas
las partes interesadas, junto con la notificacion a las partes interesadas de su derecho de rechazar
los contenidos en cada archivo. Los formularios que son requeridos para cada archivo estan
disponibles en el tribunal.

Generalmente, un guardian tiene el deber y la responsabilidad de cuidar adecuadamente del

bienestar y las necesidades personales de la persona. Por ejemplo, el guardian tiene las siguientes
responsabilidades:
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1) establecer una nueva residencia legal para la persona;

2) planear el cuidado médico de la persona;

3) proteger los efectos personales de la persona;

4) otorgar las autorizaciones, aprobaciones o divulgaciones que sean necesarios en nombre de la
persona;

5) organizar la capacitacion, educacion u otros servicios calificados apropiados para la persona;

6) solicitar los beneficios privados o gubernamentales para los cuales la persona puede tener
derecho;

7) demandar a cualquier individuo que tenga el deber de apoyar a la persona, si la persona no
tiene un curador;

8) entrar a un acuerdo de contrato para la persona, si la persona no tiene un curador;

9) recibir dinero y propiedad tangible entregada a la persona, y aplicar el dinero a los gastos de la
persona, si no se ha nombrado a un curador; o

10) cualquier otro asunto relevante.

Un guardian no podra cambiar el lugar de residencia de un pupilo a un lugar fuera del Estado de
Nebraska sin permiso del tribunal.

Si el guardian escoge mudar a la persona, se le anima que trate de encontrar un lugar disponible
que sea lo menos restrictivo disponible. Hasta donde sea factible, el guardian debe consultar con
profesionales acerca de los efectos de tal mudanza.

Si existe alguna emergencia, el tribunal puede nombrar a un guardian temporal sin necesidad de
una notificacion o audiencia. El concepto de un guardian temporal es para proporcionar proteccion
para la persona en una situacion de emergencia hasta que se lleve a cabo una audiencia donde

se pueda nombrar a un guardian total o hasta que se haya resuelto la emergencia. La persona

sobre quien se ha nombrado a un guardidn tiene el derecho a una audiencia para determinar si es
necesaria o sigue siendo necesaria una tutela temporal.

Un guardian puede renunciar pero debe obtener el permiso del tribunal para hacerlo. Normalmente
el tribunal no permite que el guardidn renuncie su puesto a menos que exista un sucesor listo para
servir como guardian.

La tutela es la medida mas restrictiva que se puede tomar en relacion a la vida personal del
individuo. Por eso, se debe abordar con mucho cuidado. Otras medidas menos restrictivas se deben
examinar primero.

Recursos de Informacion Adicional

Para informacion mas detallada acerca la de curaduria y la tutela, incluyendo las formas que
deben ser utilizadas para las diversas solicitudes del tribunal mencionadas anteriormente, estan
disponibles en la pagina web del Tribunal Supremo de Nebraska en

http://www.supremecourt.nebraska.gov/10272/about-guardianships-and-conservatorships-nebraska
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Adicionalmente, la Universidad de Nebraska tiene informacion sobre tutela, curaduria y clases de
capacitacion para ambos y que estan disponibles a través de la Universidad de Nebraska-Extension
de Lincoln, en su pagina web http://www.extension.unl.edu/guardianship/
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Recursos

Agencias sobre el Envejecimiento del Area de Nebraska

Si tiene preguntas generales o si necesita ayuda legal con respecto a las tomas de decisiones
sustitutas, comuniquese con la agencia local sobre el envejecimiento mas cercana a usted y pida
por el proveedor de servicios legales. Las direcciones son:

Aging Office of Western Nebraska

1517 Broadway, Suite 122

Scottsbluff, Nebraska 69361-3184

(308) 635-0851, (800) 682—-5140

Condados incluidos: Banner, Box Butte, Cheyenne, Dawes, Deuel, Garden, Kimball, Morrill,
Scotts Bluff, Sheridan, Sioux

Aging Partners

Lincoln Information for the Elderly (LIFE)

1005 O Street

Lincoln, Nebraska 68508-3628

(402) 441-7070, (800) 2470938

Condados incluidos: Butler, Fillmore, Lancaster, Polk, Saline, Saunders, Seward, York

Blue Rivers Area Agency on Aging

1901 Court Street

Beatrice, Nebraska 68310-3978

(402) 223-1376, (888) 317-9417

Condados incluidos: Gage, Jefferson, Johnson, Nemaha, Otoe, Pawnee, Richardson, Thayer

Eastern Nebraska Office on Aging

4223 Center Street

Omaha, Nebraska 68105

(402) 444 —6444, (888) 554 2711

Condados incluidos: Cass, Dodge, Douglas, Sarpy, Washington

Midland Area Agency on Aging

2727 West 2nd Street, Suite 440

Hastings, Nebraska 68901

(402) 4634565, (800) 955-9714

Condados incluidos: Adams, Clay, Hall, Hamilton, Howard, Merrick, Nuckolls, Webster
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Northeast Nebraska Area Agency on Aging

P.O. Box 1447

119 Norfolk Ave.

Norfolk, Nebraska 68702—1447

(402) 370-3279, (800) 6728368

Condados incluidos: Antelope, Boone, Boyd, Brown, Burt, Cedar, Cherry, Colfax, Cuming,
Dakota, Dixon, Holt, Keya Paha, Knox, Madison, Nance, Pierce, Platte, Rock, Stanton, Thurston,
Wayne

South Central Nebraska Area Agency on Aging

620 East 25th Street

Suite 12

Kearney, Nebraska 68847-3009

(308) 234-1851, (800) 6584320

Condados incluidos: Blaine, Buffalo, Custer, Franklin, Furnas, Garfield, Greeley, Harlan, Kearney,
Loup, Phelps, Sherman, Valley, Wheeler

West Central Nebraska Area Agency on Aging

115 North Vine

North Platte, Nebraska 69101-3902

(308) 535-8195, (800) 6622961

Condados incluidos: Arthur, Chase, Dawson, Dundy, Frontier, Gosper, Grant, Hayes, Hitchcock,
Hooker, Keith, Lincoln, Logan, McPherson, Perkins, Red Willow, Thomas

Centros de Mediacion de Nebraska

Si usted tiene preguntas sobre los servicios de mediacion, o esta considerando utilizar los
servicios de mediacidn para resolver una disputa, usted puede contactar su centro local de
mediacion.

Center for Conflict Resolution

1524 Broadway

P.O. Box 427

Scottsbluff, Nebraska 69363-0427
(800) 967-2115, (308) 635-2002
info@conflictresolutioncenter.com
www.conflictresolutioncenter.com
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Condados incluidos: Arthur, Banner, Box Butte, Cheyenne, Dawes, Deuel, Garden, Grant, Hooker,
Keith, Kimball, Morrill, Scotts Bluff, Sheridan, Sioux,

Central Mediation Center

204 East 25th Street, Suite 5

P.O. Box 838

Kearney, Nebraska 68848-0838

(800) 203-3452, (308) 237-4692

info@centralmediationcenter.com

www.centralmediationcenter.com

Condados incluidos: Adams, Blaine, Buffalo, Chase, Clay, Custer, Dawson, Dundy, Franklin,
Frontier, Furnas, Garfield, Gosper, Greeley, Hall, Hamilton, Harlan, Hayes, Hitchcock, Howard,
Kearney, Lincoln, Logan, Loup, McPherson, Merrick, Nuckolls, Perkins, Phelps, Red Willow,
Sherman, Thomas, Valley, Webster, Wheeler

Concord Center

9802 Nicholas St., Suite 375

Omaha, Nebraska 68114

(402) 345-1131
www.concord-center.com

Condados incluidos: Douglas y Sarpy

The Mediation Center

Mill Towne Building

610 J Street, Suite 100
Lincoln, Nebraska 68508
(402) 441-5740
info@themediationcenter.org
www.themediationcenter.org
Condados incluidos: Lancaster

Nebraska Justice Center

P.O. Box 1062

Fremont, Nebraska 68026—1062

(402) 753-9415, (866) 8465576

nejustice@huntel.net

Condados incluidos: Antelope, Boone, Boyd, Brown, Burt, Cedar, Cherry, Colfax, Cuming,
Dakota, Dixon, Dodge, Holt, Keya Paha, Knox, Madison, Nance, Pierce, Platte, Rock, Stanton,
Thurston, Washington, Wayne

Tribus incluidas: Omaha, Winnebago, Northern Ponca, Santee Sioux
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The Resolution Center

5109 W Scott Road, Suite 414

Beatrice, Nebraska 68310

(800) 8377826, (402) 223-6061

trc@bvca.net

www.theresolutioncenter.org

Condados incluidos: Butler, Cass, Fillmore, Gage, Jefferson, Johnson, Nemaha, Otoe, Pawnee,
Polk, Richardson, Saline, Saunders, Seward, Thayer, York
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Las Oficinas de la Administracion de Seguro Social

Para las preguntas acerca del representante del beneficiario, contacte la Oficina de la
Administracion de Seguro Social al 1-800—772—1213, o su oficina local de seguro social en:

2630 Eastside Blvd.
Beatrice, Nebraska 68310
(877) 319-3080

115 North Webb Road

P.O. Box 2138

Grand Island, Nebraska 68802
(877) 407-3441

100 Centennial Mall North
Room 240

Lincoln, Nebraska 68508
(866) 593-2880

605 Iron Horse Drive
Ste. 1

Norfolk, Nebraska 68701
(402) 371-1595

300 East 3rd Street, Room 204
North Platte, Nebraska 69101
(308) 532-9502

Old Mill Centre
604 N 109th Ct
Omaha, NE 68154
(866) 716-8299

415 Valley View Dr
Scottsbluff, Nebraska 69361
(308) 635-2158

3555 Southern Hills Drive

Sioux City, lowa 51106
(866) 338-2859
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Las Oficinas Regionales del Departamento de Salud y Servicios Humanos de
Nebraska

Para las preguntas acerca del protector del beneficiario, contacte la oficina regional mas cercana del
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Nebraska.

Area del Servicio Central

208 North Pine Street

P.O. Box 2440

Grand Island, Nebraska 68802

(308) 385-6147

Condados incluidos: Adams, Blaine, Buffalo, Clay, Custer, Franklin, Garfield, Greeley, Hall,
Hamilton, Harlan, Howard, Kearney, Loup, Merrick, Nuckolls, Phelps, Sherman, Valley, Webster,
Wheeler

Area de Servicio del Este

Omaha State Office Building

1313 Farnam Street

Omaha, Nebraska 68102

(402) 595-2872

Condados incluidos: Douglas y Sarpy

Area de Servicio del Norte

209 North 5th Street

P.O. Box 339

Norfolk, Nebraska 68702

(402) 370-3189

Condados incluidos: Antelope, Boone, Boyd, Brown, Burt, Cedar, Cherry, Colfax, Cumming,
Dakota, Dixon, Dodge, Holt, Keya Paha, Knox, Madison, Nance, Pierce, Platte, Rock, Stanton,
Thurston, Washington, Wayne

Area de Servicio del Sureste

Gold’s Building

1050 N Street, Suite 350

Lincoln, Nebraska 68509

(402) 471-5328

Condados incluidos: Butler, Cass, Fillmore, Gage, Jefferson, Johnson, Lancaster, Nemaha, Otoe,
Pawnee, Polk, Richardson, Saline, Saunders, Seward, Thayer, York
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Area de Servicio del Oeste

1600 10th Street

P.O. Box 540

Gering, Nebraska 69341

(308) 436-6579

Condados incluidos: Arthur, Banner, Box Butte, Chase, Cheyenne, Dawes, Dawson, Deuel, Dundy,
Frontier, Furnas, Garden, Gosper, Grant, Hayes, Hitchcock, Hooker, Keith, Kimball, Lincoln,
Logan, McPherson, Morrill, Perkins, Red Willow, Scottsbluff, Sheridan, Sioux
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Servicios de Proteccion para Adultos
(Abuso, descuido y explotacion financiera)

Los adultos vulnerables tienen el derecho a proteccion del abuso, descuido y explotacion
financiera, incluyendo el auto-descuido. Si usted tiene conocimiento de algun adulto vulnerable
que pueda ser victima del abuso, descuido, auto-descuido o explotacion financiera, haga favor

de contactar al Programa de Servicios de Proteccion para Adultos del Departamento de Salud y
Servicios Humanos de Nebraska al 1-800-652-1999 (Linea directa del abuso de nifios y adultos)
[Adult and Child Abuse Hot-Line]. Si est4 llamando fuera de Nebraska, por favor comuniquese al
(402) 595-1324, o0 a su agencia local para la ejecucion de la ley.
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Como utilizar los Formularios de Poder Legal para el Cuidado de Salud y Testamento en
Vida incluidos en esta Guia.

Esta guia incluye formularios para hacer su propio poder legal para el cuidado de salud y las
declaraciones de un testamento en vida. Estos formularios fueron tomados de los estatutos de
Nebraska.

Antes de utilizar cualquier formulario, usted debe hacer lo siguiente:

» Leer esta guia detenidamente

» Leer las instrucciones en estas paginas

» Considerar los valores y calidad de vida que son importantes para usted, y utilizar esos
valores y calidades para ayudarle a identificar y anotar las cosas que le preocupan acerca de
su cuidado médico que a usted le gustaria tratar o no tratar, en el evento que usted no pueda
hacer conocer sus deseos. Sea tan especifico como pueda ser. Por ejemplo, si usted desea
tratamiento para el cancer, si es cancer cutdneo, ninglin tratamiento si es cancer de los
pulmones, y todos los tratamientos excepto quimioterapia para la leucemia, entonces esto
debe ser expresado en el formulario.

» Siusted quiere utilizar el formulario de Poder legal para el Formulario del Cuidado de
Salud, usted tal vez desee contactar a aquellas personas que usted quiera nombrar como
su apoderado o apoderado alterno, para ver si ellos desean actuar como su apoderado y si
estan dispuestos a tomar decisiones serias sobre el cuidado de salud en su nombre.

Nota: Es muy importante que usted entienda lo que dicen los formularios y su propoésito. Si usted
no entiende o tiene preguntas sobre como utilizar cualquier formulario, contacte a un profesional
calificado antes de utilizar los formularios

Lle'nar Un Formulario

« Llene los espacios en blanco, incluyendo su nombre, los nombres, direcciones, y nimeros
de teléfono de los testigos y representantes que usted quiera nombrar e instrucciones de
cuidado especiales que desee indicar.

* Firme y feche el formulario en frente de dos testigos o notario publico. Si usted utiliza
testigos, pida que firmen y fechen el formulario. Si un notario ptblico presencia la firma,
pida que el notario firme y feche el formulario y le ponga su sello. Usted no necesita
testigos Y un notario publico al mismo tiempo, pero si necesita uno o el otro.

Nota: Refiérase a la guia para una lista de personas que puedan y no puedan presenciar el
formulario que usted quiere utilizar.

» Haga copias del documento original para darselas a los proveedores del cuidado de salud y

cualquier representante bajo un poder legal para el cuidado de salud. Guarde los originales
en un lugar seguro.
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Poder Legal de Nebraska para el Cuidado de Salud

1. Yo nombro a , cuya direccion
es y cuyo numero de teléfono
es , como mi apoderado para el cuidado de salud. Yo nombro
a , cuya direccion es

y cuyo niumero de teléfono
es , como mi apoderado sucesor para el cuidado de salud. Yo

autorizo a mi apoderado nombrado por este documento a tomar decisiones sobre el cuidado de
salud en mi nombre cuando se determine que yo sea incapaz de tomar mis propias decisiones
acerca del cuidado de salud. He leido la advertencia que acompana este documento y entiendo las
consecuencias de ejecutar un poder legal para el cuidado de salud.

2. Doy instrucciones a mi apoderado a cumplir con las siguientes instrucciones o limitaciones:

3. Doy instrucciones a mi apoderado a cumplir con las siguientes instrucciones sobre tratamientos
para mantener la vida: (opcional)

4. Doy instrucciones a mi apoderado a cumplir con las siguientes instrucciones sobre la
alimentacion e hidratacion administradas artificialmente: (opcional)

He leido este poder legal para el cuidado de salud. Entiendo que el mismo permite que otra
persona tome decisiones de vida y muerte por mi, si no soy capaz de tomar tales decisiones.
También entiendo que puedo revocar este poder legal para el cuidado de la salud en cualquier
momento al avisarle al apoderado, médico o instalacion donde soy un paciente o residente.
También entiendo que puedo exigir en este poder legal para el cuidado de salud que el hecho
de mi incapacidad en el futuro se pueda confirmar por un segundo médico.

(Firma de la persona haciendo el nombramiento/fecha)
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Declaracion de Testigos

Nosotros declaramos que conocemos personalmente al poderdante, que el poderdante firmo o
reconocio6 su firma en este poder legal para el cuidado de salud en nuestra presencia, y que el
poderdante estd en plena posesion de sus facultades y no esta bajo intimidacion o la influencia de
sustancias, y que ninguno de nosotros ni el médico responsable del poderdante es el apoderado
nombrado por este documento.

Presenciado por:

(Firma del Testigo) (Fecha) (Nombre del Testigo en letra de molde)
(Firma del Testigo) (Fecha) (Nombre del Testigo en letra de molde)
O
Estado de Nebraska )

) ss,
Condado de )
En este dia de (mes) 20, ante mi, yo ,
un notario publico en y para el condado de , Se presentO personalmente
(nombre del poderdante) , conocido personalmente como la misma

persona cuyo nombre aparece en el poder legal para el cuidado de salud como el poderdante, y
yo declaro que esta persona reconoce que la ejecucion de la misma es un acto y hecho voluntario,

y que yo no soy el apoderado o apoderado sucesor nombrado por el poder legal para el cuidado
de salud.

En fe de lo cual firmo y sello en en tal condado el dia y afio
anteriormente escrito.

Notario Publico

Fuente: Estatutos Revisados de Nebraska 30-3408
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Declaracion de Testamento en Vida de Nebraska

Si entro en un estado vegetativo persistente o tengo una condicion incurable e irreversible que,

sin la administracion de un tratamiento para mantener la vida y en la opinién de mi médico
responsable, causard mi muerte dentro de un plazo de tiempo relativamente corto, por lo que ya no
podré tomar decisiones acerca de mi tratamiento médico, yo autorizo a mi meédico responsable, de
acuerdo con la Ley de los Derechos del Enfermo Terminal, a retener o retirar el tratamiento para
mantener la vida que no fuera necesario para mi comodidad o para aliviar el dolor.

Otras instrucciones:

Firmada este dia de

Firma

Direccion:

El declarante firmo voluntariamente esta declaracion en mi presencia.

Testigo

Direccion

Testigo

Direccion

(0]

El declarante firmo voluntariamente esta declaracion en mi presencia.

Notario Publico

Fuente: Estatutos Revisados de Nebraska 20-404
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Glosario
Apoderado—Una persona autorizada por otra persona (el poderdante) a actuar en nombre suyo.
Beneficiario—El individuo que recibe los beneficios.
Curador—Un individuo o corporacion nombrado por un tribunal a manejar el patrimonio, propiedad y/u
otro asunto comercial de un individuo (el pupilo) a quien el tribunal ha determinado ser incapaz de hacerlo
por ¢l/ella mismo(a).
Fiduciario de la Administracion de Veteranos—Un individuo o entidad legal nombrado por la
Administracion de Veteranos (VA) a manejar los beneficios de la VA en nombre de un veterano o un menor

dependiente de un veterano.

Guardian—Un individuo nombrado por el tribunal a manejar el cuidado de un individuo (el pupilo) a
quien el tribunal ha determinado ser incapaz de hacerlo por ¢l/ella mismo(a).

Mediacion—La utilizacion de un mediador para facilitar la discusion y la toma de decisiones.

Poder Legal—Un documento que autoriza a una persona (el apoderado) a obrar en nombre de otra persona
(el poderdante). El poder legal puede ser limitado o general, dependiendo de los deseos del poderdante.

Poder Legal para el Cuidado de Salud—Un documento con el cual una persona (el poderdante) autoriza
a otra persona (el apoderado) a tomar decisiones del cuidado de salud en nombre de esa persona.

Poder Legal Permanente—Un poder legal que dura més alla de la discapacidad o incapacidad del
poderdante.

Poderdante—Una persona que ha permitido o autorizado a otra persona (el representante) a obrar en
nombre de €l o ella. El representante estd sujeto al control y a las instrucciones del poderdante.

Protector del beneficiario—Un individuo designado por el Sistema de Salud y Servicios Humanos de
Nebraska (HHSS) a recibir los pagos de ayuda publica en nombre de otra persona.

Pupilo —Una persona que el tribunal pone bajo el cuidado de otra persona (el guardian y/o curador).

Representante del beneficiario--Una persona nombrada por la Administracion de Seguro Social (SSA por
sus siglas en inglés) a recibir y manejar beneficios, administrados por la SSA, en nombre de otra persona.

Testamentos en Vida—Una declaracion escrita que describe el tipo de cuidado que una persona desea
recibir en caso de que la persona esté sufriendo de una enfermedad incurable o esté en un estado vegetativo
persistente.

Toma de Decisiones Sustitutas—Cuando alguien toma las decisiones en nombre de otra persona.

Voluntad Anticipada—Un término general que describe dos tipos de documentos legales, testamentos en
vida y poder legal para el cuidado de salud. Estos documentos permiten que una persona dé instrucciones
sobre el cuidado médico futuro, si la persona es incapaz de tomar decisiones sobre el cuidado de salud
debido a una enfermedad grave o incapacidad. Cada estado regula la utilizacion de voluntad anticipada de
una manera diferente.
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