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• Natación saludable

• Reglamentación y estándares

• Circulación y filtración

• Balance del agua

• Tratamiento del agua

• Métodos para análisis del 
agua

• Spas
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Enemigos del cloro

• Secreciones corporales

• Mucosidades, saliva, sudor, orina

• Ambientales

• Polvo de la calle y de sitios de 
trabajo, polen, contaminantes del 
aire, heces de animales, insectos
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Enemigos del cloro

• Residuos fecales

• Suciedad corporal y células muertas

• Gente que se baña en público

• Lociones y cremas para el cuerpo

• Productos de cuidado personal

• ¡Dúchese CON JABÓN antes de entrar 
a la piscina!
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• Gérmenes comunes de infecciones 
transmitidas por el agua pueden 
causar

• Infecciones de los ojos 

• Conjuntivitis

• Infecciones del oído

• Infecciones de la piel

• Infecciones respiratorias

1/1/2018 5



Esté pendiente de bañistas con:

• Ojos irritados o inflamados

• Resfriados

• Secreciones de la nariz u oídos

• Llagas, u otras infecciones obvias de 
la piel o el cuerpo, o cortaduras

• NO DEJE QUE ENTREN A LA PISCINA
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Aparición de gérmenes nuevos

• Enfermedades graves en personas 
saludables

• Amenaza la vida de la población de 
alto riesgo

• Personas mayores

• Gente con mala salud

• Mujeres embarazadas

• Niños pequeños

• MRSA – siglas en inglés de 
Staphylococcus aureus resistente a la 
meticilina

• Cryptosporidium

• Shigella

• E. coli
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Sensitivos al cloro

Resistentes al cloro

MMWR (2004) 50:1-15
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Tiempo para desactivación de 
gérmenes

1 ppm de cloro a 7.5 pH

E. coli, bacteria

Hepatitis A, virus

Cryptosporidium, parásito

Menos de 1 minuto

Alrededor de 16 minutos

15,300 minutos o 10.6 días

“Fecal Incident Response Recommendations for Pool Staff” www.cdc.gov/healthyswimming (1 de agosto de 2008)

1/1/2018 9



Estado de piscinas/spas:
datos observados

Porcentaje más alto con infracciones Mayor riesgo de contaminación
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En total

Gérmenes resistentes al cloro

+

Mantenimiento deficiente de la piscina
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En total

Gérmenes resistentes al cloro

+

Mantenimiento deficiente de la piscina

+

Niños pequeños con diarrea

+

Bañistas que ingieren el agua de la 
piscina
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En total

Gérmenes resistentes al cloro

+

Mantenimiento deficiente de la piscina

+

Niños pequeños con diarrea

+

Bañistas que ingieren el agua de la 
piscina

= 

Aumento en riesgo de brotes
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En total

Elimine o reduzca el riesgo

¡No beba el agua de la piscina!
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Dosis infecciosas

Adulto/Niño pequeño saludable

• Salmonella 1000 100

• Shigella y E. coli 100 10

• Cryptosporidium 10 1
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Un accidente de diarrea puede dejar 
escapar grandes cantidades de material 
contaminado en una piscina o spa...

¡Y MILLONES DE GÉRMENES 
PELIGROSOS!

www.cdc.gov/healthyswimming
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Brote de criptosporidiosis

• Nebraska, 2000

• Más de 220 casos potenciales

• Edades desde 2 meses hasta 77 años

• El 18% siguieron nadando mientras estaban 
enfermos

MMWR (2001) 50:  460-610
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• Todas las piscinas y spas necesitan un procedimiento establecido para cuando 
ocurren accidentes fecales

• Directrices del CDC

¿Debería usted tratar un accidente de heces sólidas como si tuviera 
Cryptosporidium?
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• Voluntarios recogieron 300 muestras de accidentes fecales por heces sólidas en 
parques acuáticos y piscinas

• Ninguna resultó positiva para presencia de Crypto

“Fecal Incident Response Recommendations for Pool Staff” (1 de agosto de 2008) www.cdc.gov/healthyswimming

• *Recuerde… un accidente fecal por diarrea es de un riesgo mayor que uno por 
heces sólidas.
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Respuesta a un accidente fecal (heces sólidas)*

• Ordenar a todos que salgan de la piscina

• Eliminar tanto material fecal como sea posible

• Asegurarse de que el cloro esté al menos a 2 ppm y el pH entre 7.2 y 7.5

• Mantener el cloro a 2 ppm por lo menos 25 minutos

* Recomendaciones del CDC (www.cdc.gov/healthyswimming)
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Piscina no estabilizada

Respuesta a un accidente fecal (heces 
de diarrea)*

• Ordenar a todos a que salgan de la 
piscina, y cerrar la piscina

• Eliminar tanto material fecal como 
sea posible

• Elevar el cloro a 20 ppm y mantenga 
el pH en 7.2-7.5

• Mantener el cloro a 20 ppm por 13 
horas**

• Lavar el filtro a contracorriente

• Regresar el cloro a su nivel normal de 
operaciones

* Recomendaciones del CDC 
(www.cdc.gov/healthyswimming)

** O cualquier combinación de cloro y tiempo 
para cumplir con un CT de 15300
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Piscina estabilizada (ácido 
cianúrico) 1-15 ppm

Respuesta a un accidente fecal (heces 
de diarrea)*

• Ordenar a todos que salgan de la 
piscina, y cerrar la piscina

• Eliminar tanto material fecal como 
sea posible

• Mantener un pH de 7.5 o menos**

• Mantenga el cloro a:

• 20 ppm** por 28 horas** o

• 30 ppm** por 18 horas** o

• 40 ppm** por 8.5 horas**

• Lavar el filtro a contracorriente

• Regresar el cloro a su nivel normal de 
operaciones

* Recomendaciones del CDC (www.cdc.gov/healthyswimming)

** Revisado por el CDC en agosto de 2016
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Piscina estabilizada (ácido 
cianúrico) >115 ppm***

Respuesta a un accidente fecal* (heces de 
diarrea)

• Ordenar a todos a que salgan de la 
piscina, y cerrar la piscina

• Eliminar tanto material fecal como 
sea posible

• Vacíe parcialmente y añada agua fresca 
sin estabilizador de cloro con el fin de 
reducir la concentración a 1-15 ppm 
antes de intentar una hipercloración**

• Mantener un pH de 7.5 o menos**

• Mantenga el cloro a:

• 20 ppm** por 28 horas** o

• 30 ppm** por 18 horas** o

• 40 ppm** por 8.5 horas**

• Lavar el filtro a contracorriente

• Regresar el cloro a su nivel normal de 
operaciones

* Recomendaciones del CDC (www.cdc.gov/healthyswimming)

** Revisado por el CDC en agosto de 2016
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¿Cómo debe tratar un accidente de vómito?

¿Igual que a heces sólidas?

Respuesta a accidente de vómito

• Ordenar a todos que salgan de la piscina

• Eliminar tanto material como sea posible

• Asegurarse de que el cloro esté al menos a 2 ppm y el pH entre 7.2 y 7.5

• Mantener el cloro a 2 ppm por lo menos 25 minutos
* Recomendaciones del CDC (www.cdc.gov/healthyswimming)
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http://deq.ne.gov/NDEQProg.nsf/OnWeb/SP

Título 178, Capítulo 2, Operación y mantenimiento

Título 178, Capítulo 4, Diseño y construcción

El propósito es prevenir y reducir:

• Transmisión de
enfermedades

• Ahogamientos reales o 
inminentes

• Lesiones 
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• Ninguna piscina pública podrá operar 
sin un permiso de DHHS 
• También es posible que se 

requieran permisos locales

• Los permisos son válidos por un año

1/1/2018 27



Planes y especificaciones para piscinas 
nuevas o reconstruidas

• Deben estar preparados por un 
ingeniero o arquitecto con licencia de 
Nebraska

• Se deben enviar a DHHS de Nebraska 
antes de la construcción

• $1000 adicionales por planes para 
construcción ya realizada

• Reemplazo con materiales sustitutos 
o similares no aplica a trampolines
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• Clase A: Piscinas operadas por las subdivisiones políticas, agencias 
gubernamentales, municipios, y cualquier otra piscina operada para la natación 
pública

• Clase B: Piscinas operadas por hoteles, moteles, apartamentos, clubs de campo

• Clase C: Spas 

• Clase D: Piscinas infantiles (independientes)

• Clase E: Parques con chorros de agua

• Clase F: Gimnasios, centros de acondicionamiento físico, centros 
comunitarios de acondicionamiento físico
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Para las piscinas clase A se requiere un 
vestidor:

• Desinfectado a diario

• Examinado periódicamente

• Se deben proveer jabón líquido (no jabón 
en barras) y toallas de papel

• Agua caliente entre 90o F y 115o F

• 90o F a 105o F – duchas de una sola 
temperatura
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• No se permiten alimentos ni bebidas en la piscina

• Se permite agua en envases irrompibles

• Solo se permiten alimentos y bebidas en recipientes irrompibles en áreas 
designadas
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• Mantener el vaso de la piscina
• Superficies del vaso lisas
• Grietas selladas

• Los barandales deben estar 
asegurados

• Escaleras equipadas con canales 
antideslizantes
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• Se requieren indicadores de 
profundidad en los muros del vaso y 
el borde a cada 25 pies

• Los indicadores de profundidad 
deben estar claramente visibles 
desde el interior de la piscina

• Las piscinas con sistemas de 
canalón pueden poner los 
indicadores en los muros interiores o 
la valla

• 4 PULGADAS DE ALTURA
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• El borde de la piscina debe estar en 
buenas condiciones:

• Sin grietas de más de ¼ de pulgada

• Sin riesgos de tropiezo de más de ½ 
pulgada

• Sin puntos bajos con agua estancada

• Bordes libres de bolsos para dejar 
espacio para que personal de 
emergencias alcance a una víctima

• Las facilidades en malas condiciones 
pueden resultar en resbalones y caídas, 
que con frecuencia puede causar 
lesiones y las demandas subsiguientes
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Números de contacto de emergencia en 
todo momento:

• DHHS – 402-525-6601

• Condado de Douglas – 402-444-7000

• Condado de Lancaster – 402-441-8000

Notifique al Departamento 
INMEDIATAMENTE (día o noche) en 
caso de:

• Ahogamiento

• Ahogamiento inminente

Notifique al Departamento en 24 horas
para accidentes que requieran 
hospitalización o tratamiento médico

Para clase A se deben realizar 
simulacros del manejo de emergencias
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DHHS y LLCHD requieren que todas las piscinas 
de Clase A tengan un operador certificado de 
piscinas, presente mientras que la piscina está
abierta. 

DHHS requiere que las piscinas de Clases B y F 
tengan un operador certificado de piscinas 
disponible en menos de 60 minutos. 

LLCHD requiere que todas las piscinas (excepto 
de Clase A) tengan un operador certificado de 
piscinas disponible en menos de 60 minutos. 

DCHD requiere que todas las piscinas tengan un 
operador certificado de piscinas presente 
mientras que la piscina está abierta. 

Responsabilidades del operador

• Cumplimiento con el código (¡hay que 
cumplir las reglas!)

• Seguridad de la piscina y los usuarios

• Supervisión de los usuarios

• Operación correcta del sistema de 
recirculación

• Analizar el agua de la piscina (verificar la 
calidad del agua**)

** LLCHD requiere que los analizadores de 
piscinas estén certificados. 
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Requisitos para salvavidas

• El # requerido se determina con el # 
de nadadores o el área de superficie

• Un salvavidas por cada 100 
bañistas o 2,000 pies cuadrados del 
área de superficie del agua, el que 
sea el número menor

• Las piscinas clase B y F que 
decidan tener un salvavidas de 
guardia deben proveer una silla de 
salvavidas por cada 2,000 pies 
cuadrados de área de superficie del 
agua

• Suficientes salvavidas de guardia 
para que puedan tener descansos 
periódicos

• Los salvavidas deben estar 
ubicados de forma que puedan ver 
todas las áreas de la piscina, 
incluyendo la piscina infantil
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Requisitos para los salvavidas

• Haber realizado un curso para salvavidas reconocido nacionalmente

• Certificación en CPR – renovada anualmente

• Deben poder mostrar sus tarjetas cuando se les pida
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¿CPR para operadores de piscinas?

Niño recuperándose después de casi ahogarse en piscina de motel         

“Un niño de 7 años se está recuperando después de casi haberse ahogado en la piscina de un 

motel en Alliance.   Él no estaba respirando en ese momento, pero un adulto le administró CPR y 

ya tenía al niño respirando de nuevo cuando llegaron los rescatistas.  Las autoridades dijeron 

que el adulto que le administró CPR se había certificado en la técnica de rescate solo unas 

semas antes.”

- Lincoln Journal Star, 29 de abril de 2008 -
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Salvavidas

• Deben llevar trajes de baño o un emblema que los distinga como tales

• Boya de rescate

• Al alcance de la mano

• Correa/cuerda de remolque
de 6 pies de largo

• EN BUEN ESTADO
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Salvavidas

• Requisitos para toboganes acuáticos

• Ubicarse dentro de 50 pies de descarga

• Máximo de 3 toboganes

• Vigilar solo área de tobogán

• Sillas de salvavidas deben ubicarse
apropiadamente
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No se requieren salvavidas para

• Competencias de natación

• Clases de natación
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SOLO piscinas clase A 

• necesitan camilla rígida de tres 
correas
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Piscinas clases B y F 

• Una boya de rescate o un aro 
salvavidas 

• Deben estar equipadas con una 
cuerda cuya longitud sea igual al 
ancho de la piscina
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SOLO Piscinas clases B y F 

• Un gancho de rescate de al menos 12 pies de largo

• Visible y accesible
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Letreros para TODAS LAS 
PISCINAS

• Mostrar la reglamentación y los 
estándares

• Mostrar la capacidad de la piscina
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Letreros para TODAS LAS PISCINAS

• “Personal autorizado solamente” en cuartos de almacenaje
de químicos

• Cuartos de almacenaje cerrados 
con cerrojo en todo momento
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Letreros

• Todas las piscinas, excepto clase A

• Fijar letreros que digan que no hay 
salvavidas

• Solo si no se proveen salvavidas

• Los niños menores de 16 años no 
pueden usar la piscina sin un 
adulto presente

• Clase C (spas) “No se permite a 
nadie menor de 5 años en el spa”
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El límite entre el área profunda y el área 
poco profunda debe estar demarcado 
claramente:

• Línea de 4 pulgadas de ancho en el 
fondo y los muros

• Cuerda de seguridad

• Se puede quitar la cuerda durante 
lecciones, competencias de 
natación, y natación en carriles, si 
el grupo está supervisado
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La piscina deberá estar cercada por 
completo:

• Valla de 6 pies de alto

• Portón de cierre automático con 
pestillo

• Se recomienda altura de pestillo de 
54 pulgadas

• Sin aberturas mayores de 4 pulgadas

** Motivo para cerrar de INMEDIATO
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Un teléfono con números de 
emergencia visibles:

• 9 + número si hace falta

• Incluir el nombre y la dirección de 
instalaciones

** Las piscinas que operen sin un 
teléfono de línea terrestre se cerrarán 
de inmediato (no teléfonos celulares) **
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Botiquín de primeros auxilios

• Piscinas de clase A deben tener 
todos los artículos indicados en 
reglamentación (Cap. 2, p. 6 en 
inglés, p.7 en español)

• Todas las demás clases de piscinas 
necesitan un botiquín
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• El agua debe estar libre de materiales suspendidos y flotantes

• El agua debe estar clara de modo que la cubierta del desagüe se vea fácilmente
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Las piscinas bajo techo requieren:

• Un detector de CO

• Si se usa un calefactor de gas

• En el área de la piscina

• En el cuarto de máquinas
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DESINFECTANTE

• Las piscinas se deberán mantener a 
un MÍNIMO de 2.0 ppm de cloro
libre **

• Las piscinas se deberán mantener a 
un MÍNIMO de 2.0 ppm de bromo **

** Motivos para cerrar de INMEDIATO
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DESINFECTANTE

• Los spas acuáticos se deberán 
mantener a un MÍNIMO de 3.0 ppm 
de cloro libre **

• Los spas acuáticos se deberán 
mantener a un MÍNIMO de 4.0 ppm 
de bromo **

** Motivos para cerrar de INMEDIATO
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DESINFECTANTE

• Las piscinas se deberán mantener a 
un MÁXIMO de 10 ppm de cloro libre 
**

• Las piscinas se deberán mantener a 
un MÁXIMO de 18 ppm de bromo **

** Motivos para cerrar de INMEDIATO
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Calidad del agua

• El pH se deberá mantener entre 7.2 y 7.8 **

• El cloro combinado no deberá exceder 0.5 ppm **

• El ácido cianúrico no deberá exceder 90 ppm **

• La alcalinidad total no deberá ser menos de 
80 ppm

** Motivos para cerrar de INMEDIATO
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• Analice el nivel de desinfectante y pH 
varias veces al día

• Antes de abrir

• Cada 4 horas hasta cerrar

• Analice la alcalinidad total, el cloro 
combinado y el ácido cianúrico cada 
semana

• Se deben registrar en hoja de registro 
de Cap. 2 o formulario equivalente

1/1/2018 59



• El registro de la piscina es un registro de 1 año* de:

• Resultados de análisis

• Ajustes químicos

• Mantenimiento del equipo

• Cargas de bañistas

* El condado de Douglas requiere que se mantengan registros por 3 años

• ¡Mantenga una copia vigente de la tarjeta del operador de la piscina
en el local!
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Razones para cerrar una piscina:

8. No hay salvavidas presentes

9. El operador de la piscina no está presente
o disponible

10. Las condiciones del clima son peligrosas

11. Ha ocurrido un accidente fecal

12. Exceso de suciedad, materiales u objetos flotantes en la piscina

13. Portón o puerta a la piscina no se cierra automáticamente 
con pestillo
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Razones para cerrar una piscina:

1. El desinfectante no está dentro del límite
requerido

2. El cloro combinado excede el nivel máximo

3. El pH no está dentro del límite requerido

4. El ácido cianúrico está a más de 90 ppm

5. La cubierta del desagüe no se ve claramente

6. Un teléfono de línea terrestre que funcione y esté accesible con 
números de emergencia a la vista

7. No hay equipo de seguridad disponible
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• Circulación es un sistema cerrado donde se saca el agua y se envía de vuelta a la 
piscina

• Filtración es la eliminación física de partículas a través de un medio filtrante
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Requisitos para la circulación

• En operación 24 horas al día

• Dilución efectiva del 
desinfectante

• Distribución apropiada del 
desinfectante 
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En la circulación influyen:

• Ubicación y diseño de las entradas

• Bombas de circulación

• Forma y contorno de la piscina

• Tubería y ensambles

• Eliminación del agua de la superficie
y del desagüe principal

• Otros sistemas tales como 
calefactores
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• Se pueden ajustar las líneas de retorno según haga falta

• Se modifican con el cambio de 
orificio
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Sistemas de canalón

• Estos mantienen el nivel del agua 
para eliminar los desechos flotantes 
y para el desborde continuo del agua

• Dele mantenimiento a las rejillas; 
sáquelas y límpielas
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Coladores
• Extracción desde fuente puntual

• La canastilla desmontable atrapa 
sólidos grandes

• Mantienen el nivel de agua

¡¡NO SON CLORADORES!!
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Coladores

• ¡¡LIMPIE LOS COLADORES SEGÚN 
HAGA FALTA!!
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Cuarto de filtración

• Tuberías de entrada

• Trampa de pelos

• Bomba/impulsor

• Motor

• Filtros

• Alimentadores químicos
(¡siempre a lo último!)

• Tuberías de retorno
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Caudalímetro (Requerido)

• Mide el flujo del agua en GPM 
[galones por minuto]

• Determina la tasa de rotación

• 10-15% de
inexactitud

• ¡¡Verifique a
diario!!
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Si la tasa del flujo cambia

• Revise la canastilla del colador

• Revise el impulsor de la bomba

• Revise indicadores del filtro

• Revise el medio filtrante

• Revise por si hay obstrucciones en tubería o
equipo
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Tasa de rotación

• Tiempo que toma filtrar el volumen total del agua

• Se basa en volumen de piscina (L x A x P x 7.5 = volumen)

• La tasa de rotación es igual a:

• Volumen de piscina dividido entre tasa de flujo dividido entre 60 

• 60,000 ÷ 300 gpm ÷ 60 = 3 horas 20 minutos
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Tasa de rotación requerida para tipo o profundidad de piscina

• Parque con chorros de agua sin agua estancada

• El volumen de agua del sistema cada 30 minutos o menos

• Áreas de piscinas con agua de profundidad menor o igual a 2 pies

• El volumen de agua de la piscina cada 1 hora o menos

• Áreas de piscinas con agua de profundidad mayor de 2 pies pero menor o igual a 3 pies
• El volumen de agua de la piscina cada 2 horas o menos

• Áreas de piscinas con agua de profundidad mayor de 3 pies pero menor o igual a 5 pies

• El volumen de agua de la piscina cada 4 horas o menos

• Áreas de piscinas con agua de profundidad mayor de 5 pies
• El volumen de agua de la piscina cada 6 horas o menos
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Efectividad del filtro

• Tipo de filtro

• Área de superficie

• Velocidad del agua

• Condición del medio filtrante

• Partículas en el agua
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Sistemas de filtración (dos tipos)

• Presurizado

• La bomba está ubicada delante del 
filtro

• Tanque cerrado

• La limpieza está basada en las 
presiones asociadas 

• Vigile los manómetros

• Ponga en reflujo para limpiar 
(usualmente)
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Sistemas de filtración (dos tipos)
• La limpieza está basada en las 

presiones asociadas
• Vigile los manómetros
• Ponga en reflujo para limpiar 

(usualmente)
• Mirilla transparente
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Sistemas de filtración (dos tipos)

• Succión (aspiración)

• La bomba está ubicada detrás del 
filtro

• Sistema abierto

• Limpieza – se extrae físicamente 
el polvo del filtro

• Vigile los manómetros

• Inspeccione la condición de los 
elementos de tela
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Tipos de medio filtrante

• Arena

• Gravedad

• Arena de alta velocidad

• Arena de alta calidad

• Diatomita

• Cartucho 
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Indicadores del filtro

• ¡¡Deben estar en servicio!!
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Proteja todas las reservas de agua 
potable con:

• Un espacio de aire

• Un aparato contrasifonaje
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Normas de la Ley VGB

Atrapamiento

• Cabello

• Joyas 

• Extremidades

• Cuerpo entero
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Normas de la Ley VGB

Cubiertas de desagüe:

• DEBEN estar bien sujetas y en su lugar

• Revise las fechas de reemplazo para 
las cubiertas de desagüe

• Reemplace
si hace falta
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Requisitos de la ADA

La ADA requiere que las facilidades estén accesibles de inmediato, y que puedan ser usadas 
por, personas con discapacidades.

www.ada.gov/pools_2010.htm

800-872-2253 Línea de ayuda técnica de ADA
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Normas de la ADA

• Si se hacen modificaciones a la piscina se TIENEN que enviar los planes y 
especificaciones

• Escaleras, rampas, muros/escaleras para trasladarse a la piscina

• NO se requieren planes y especificaciones para 
un elevador acuático, escaleras o rampas
temporales
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Preguntas

• Consulte el manual del equipo

• Contacte al fabricante del equipo

• Contacte al proveedor de servicio a la piscina
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Química del agua

El agua es el solvente universal

• Balanceada

• Corrosiva

• Formación de incrustaciones
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El balance apropiado del agua:

• Optimizará el desinfectante (cloro/bromo)

• Prolongará la vida del equipo de la piscina

• Mantendrá la comodidad de los bañistas

• Mejorará los ciclos de operación del filtro

• Mantendrá transparente el agua
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El agua balanceada es la proporción 
correcta de:

• pH

• Alcalinidad total

• Dureza del calcio

• Temperatura

Todos dependen el uno del otro
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Blanqueador

Agua con jabón

Solución de amoníaco

Leche de magnesia

Bicarbonato de sodio

Agua de mar

Agua destilada

Orina

Café negro

Jugo de tomate

Jugo de naranja

Jugo de limón

Ácido gástrico



pH

• Tiene el mayor efecto en agua de la piscina

• Mide qué tan ácida o básica es una solución

• El agua destilada tiene un pH de 7.0

• El pH de la piel humana está entre
4.5 y 6.0

• Un pH de 7.4-7.6 es ideal
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Lo que afecta el pH

• Químicos utilizados

• Bañistas

• Clima y ambiente

• Origen del agua

• Algas
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Valores de pH para químicos 
usados son:
• Ácido muriático – 0.1

• Bisulfato de sodio – 1.4

• Tricloro – 2.9

• Ácido cianúrico – 3.0

• Bromo – 5.0

• Dicloro – 6.7

• Carbonato de sodio – 8.3

• Hipoclorito de calcio – 11.8

• Hipoclorito de sodio – 13.0
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Cloro y pH

Cuando el agua y el cloro se mezclan se 
forman dos productos

• Ácido hipocloroso – desinfectante 
efectivo

• Hipoclorito – desinfectante menos 
efectivo

La cantidad de ácido hipocloroso e 
hipoclorito producido: dependiente del 
pH

Ácido hipocloroso pH

66% 7.2

50% 7.5

33% 7.8

0% más de 8.0
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pH alto (7.9 o mayor)

• Formación de incrustaciones

• El agua se pone turbia

• Los ciclos de operación del filtro se hacen más cortos

• El cloro es inefectivo

• Aumenta el riesgo de
enfermedades
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pH bajo (7.1 o menor)

• El agua se vuelve ácida

• El cloro se disipa rápidamente

• Ocurren irritaciones de los ojos

• Los muros de yeso se quedan 
marcados

• Los metales se corroen

• Los metales disueltos dejan 
manchas

• Pérdida rápida de la alcalinidad
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Para elevar el pH

• Carbonato de sodio (sosa 
comercial)*

Siga las instrucciones de la etiqueta y 
ajuste en dosis pequeñas

*  Agregar demasiado y muy rápido 
resultará en agua de color blanco 
lechoso

Para reducir el pH

• Ácido muriático

• Bisulfato de sodio (ácido seco)
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La alcalinidad total es una medida de la capacidad del agua para resistir los 
cambios de pH

Alcalinidad alta

• El pH se hace difícil de ajustar

• Agua turbia

• Se forman incrustaciones

Alcalinidad baja

• Inestable

• Corrosiva

• Fluctuaciones en pH
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Alcalinidad total 
• Mantenga a 80 ppm o más para un pH estable

• Para elevar:

• Añada bicarbonato de sodio*

• Bicarbonato

• Para reducir:

• Añada un ácido

• Ácido muriático

• Bisulfato de sodio

Agregue lentamente y haga ajustes en dosis
pequeñas

¡SIEMPRE siga las recomendaciones del fabricante!
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Temperatura

• Afecta cómo se disuelven los químicos

• La mayoría de los químicos se disuelven mejor a medida 
que aumentan las temperaturas

• Dureza (carbonato de calcio) 
reacciona en forma opuesta
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Temperatura

• Gama ideal para piscinas

• 80o F – natación competitiva

• 78o F a 82o F – recreación

• Solo los spas requieren termómetros

• 104o F máximo
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Para hacer ajustes químicos, necesita saber

• Qué tan grande es el cambio que hay que hacer

• El químico apropiado para hacer el cambio

• Volumen de la piscina

Secuencia para hacer pruebas/ajustes

• Alcalinidad total, pH, luego desinfectante
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Cuando agregue químicos en grandes cantidades para hacer un ajuste químico:

• Hágalo en dosis más pequeñas, si es posible, por varios días

• NUNCA añada químicos cuando la piscina esté ocupada

• Siga las direcciones del fabricante
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Desinfección
• La destrucción de organismos 

patógenos (bacterias, hongos, 
protozoos, virus...) nocivos para la 
salud humana, con el fin de 
controlar las enfermedades 
contagiosas

Oxidación
• La eliminación química de desechos 

orgánicos (transpiración, saliva, 
orina, aceites y desechos corporales, 
partículas en suspensión...) del agua

• La limpieza química del agua de la 
piscina

• Convierte sudor, desechos, orina, y 
otros materiales orgánicos en 
gases

• Hay disponible tratamiento sin 
cloro para la oxidación

• Los términos choque, oxidación y 
supercloración se usan de manera 
intercambiable
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Los desinfectantes facilitan la 
oxidación del agua de la piscina

• Desinfectantes primarios (residuos)

• Cloro

• Granular, tabletas, gas, líquido

• Bromo

• Granular, tabletas, líquido

• Desinfectantes secundarios

• Ozono 

• Luz ultravioleta
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Cloro estabilizado / estabilizante 
– ácido cianúrico
• Protege al cloro contra el sol

• Mantenga a 25-40 ppm*

• Reduzca por dilución

• Solo para piscinas al aire libre

* LLCHD recomienda no exceder 30 
ppm

¡NUNCA MEZCLE FORMAS 
ESTABILIZADAS CON FORMAS NO 
ESTABILIZADAS DE CLORO!

• >15 ppm reduce la eficacia del cloro

• >80 puede resultar en... BLOQUEO DE 
EFECTO DEL CLORO

• Máximo de 90 ppm **

** Motivo para cerrar de INMEDIATO
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¿¿¿Uso de cloro estabilizado en PISCINAS BAJO TECHO????

• Piscinas bajo techo nuevas

• NO SE PERMITE

• Piscinas bajo techo existentes

• Deben cambiar de tipo de desinfectante cuando el clorador estabilizado 
existente deja de funcionar
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Alimentadores de dicloro

• Sistema automático para 
desinfectantes de disolución rápida

Alimentadores de líquido

• Hipoclorito de sodio

• No es muy estable – pierde fuerza

• pH muy alto – incluso alimentadores 
de ácidos

Alimentadores de erosión
• Aplicación de tricloro a la piscina
• Cloro de disolución lenta
• Operación afectada por solubilidad 

(baja), temperatura del agua, tasa de 
flujo, cantidad de producto en 
alimentador
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El cloro es el desinfectante más común

• Efectivo para matar organismos que causan enfermedades

• Oxidante fuerte para transpiración, saliva, orina, aceites y desechos corporales

• Desventaja:  reacciona con amoníaco para formar cloraminas, lo que causa el 
“olor a cloro”
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Las cloraminas se forman cuando el cloro se combina con lo siguiente:

• Desechos orgánicos

• Desechos corporales (orina)

• Partículas en suspensión

• Transpiración

• Aceites y lociones

• Nitratos

De ahí – ¡CLORO COMBINADO!

Use su kit de análisis para ver el nivel de cloro
combinado 
– no deberá exceder 0.5 ppm
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Sea proactivo para minimizar el cloro combinado

• Exija que los bañistas tomen una ducha con jabón antes de entrar a la piscina

• Mantenga un nivel alto de cloro libre (no se acumulará el cloro combinado)
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Cómo eliminar el cloro malo 
(combinado)

Opción 1

Cloración a punto de quiebre

• Elevar en forma radical los niveles de 
cloro más allá de la dosis de punto de 
quiebre por un periodo breve de tiempo 
oxida el cloro combinado por completo

• Mínimo de cloro que se necesita para 
eliminar el cloro combinado

• Agregar menos de la dosis de punto de 
quiebre puede crear más cloro combinado
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Cómo eliminar el cloro malo (combinado)

Opción 2

CHOQUE... SUPERCLORACIÓN

Punto de quiebre = 10 X nivel de cloro combinado

Ejemplo:  análisis del agua indica 0.8 de cloro combinado

10 X 0.8 = 8.0 ppm

Solución: agregar 8 ppm MÁS de cloro al nivel en que se encuentra la piscina en la 
actualidad
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¿Por qué analizar el agua de la 
piscina?

• ¡Es REQUERIDO!

• Antes de abrir y cada 4 horas 
hasta cerrar

• Agua balanceada

• Transparencia buena del agua

• Control de crecimiento de algas

• Se ahorra dinero en el uso de 
químicos y mantenimiento del equipo

• Ambiente saludable para bañistas
• Desinfección apropiada
• Buena calidad del agua

• Herramienta valiosa para querellas y 
demandas
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El kit de análisis debe medir en forma 
correcta y confiable:

• Cloro/bromo libre (kit de FAS-DPD 
REQUERIDO)

• Cloro combinado

• pH (límite 7.0 - 8.0)

• Alcalinidad total

• Ácido cianúrico – si se usa

Recomendaciones para resultados exactos

• Use reactivos frescos

• No guarde los reactivos en áreas de 
almacenaje de químicos

• Guarde los reactivos en lugar fresco y 
oscuro
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Procedimientos para análisis

• Analice el nivel de desinfectante y pH 
antes de abrir y cada 4 horas hasta 
cerrar

• Analice la alcalinidad total, el cloro 
combinado y el ácido cianúrico cada 
semana

• Se deben registrar en hoja de registro 
o formulario equivalente
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Procedimientos para análisis

• La muestra representa la masa de 
agua entera

• Se recomienda tomar muestras en 
varios lugares

• Recoja la muestra a 12-18
pulgadas bajo la superficie
del agua

• No frente a entradas

Procedimientos apropiados
• Enjuague los tubos de comparación 

tres veces
• Mida con cuidado

• Haga una pausa entre gotas
• Sostenga los tubos con reactivos 

verticalmente
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Procedimientos para análisis
• Agite... Agite... Agite

• No sacuda las muestras (puede afectar 
el resultado de pH)

• Use los tapones de las celdillas (los 
dedos contaminarán la muestra)

• La iluminación apropiada permitirá 
lecturas correctas

• Lea los resultados sobre un fondo 
color claro

• Sostenga al nivel de la vista y mida a 
partir del fondo de la línea del menisco
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Para análisis de – cloro libre (ejemplo del Taylor 

Test Kit*)

• Llene hasta la línea de 10 ml o 25 ml

• Agregar 2 medidas de R-0870 DPD en polvo

• Añada el reactivo de valoración R-0871DPD, 
cuente las gotas y agite después de cada 
una hasta que el color cambie de rosa a 
transparente

• Multiplique las gotas

• 1 gota de muestra de 10 ml = 0.5 ppm

• 1 gota de muestra de 25 ml = 0.2 ppm

• Ejemplo

• @ 10 ml:  10 gotas x 0.5 = 5 ppm de cloro

• @ 25 ml: 10 gotas x 0.2 = 2 ppm de cloro
* Hay disponibles otros kits de análisis; siga las instrucciones del kit
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Para análisis de – cloro libre 

Problema al analizar el agua

• Durante el análisis del cloro, la muestra se vuelve rosada pero cuando se agita, 
se torna transparente

• Lo causan niveles muy altos de cloro
que blanquean el polvo
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Para análisis de – bromo (ejemplo del Taylor Test Kit*)

• Los mismos procedimientos como para cloro libre... EXCEPTO QUE

• Multiplique las gotas

• 1 gota de muestra de 10 ml = 1.25 ppm

• 1 gota de muestra de 10 ml = 0.5 ppm

• Ejemplo

• @ 10 ml:  4 gotas x 1.25 = 5 ppm de bromo

• @ 25 ml: 4 gotas x 0.5 = 2 ppm de bromo
* Hay disponibles otros kits de análisis; siga las instrucciones del kit
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Para análisis de – bromo

Análisis de bromo con un kit de análisis de cloro
(direcciones del libro de instrucciones para análisis de Taylor)

• Los mismos procedimientos como para cloro libre... EXCEPTO QUE

• Multiplique el número del resultado final por 2.25 ppm

• Ejemplo

• @ 10 ml:  Resultado de 5 ppm x 2.25 = 11.25 ppm de bromo

• @ 25 ml:  Resultado de 2 ppm x 2.25 = 4.5 ppm de bromo
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Para análisis de – cloro combinado
(ejemplo del Taylor Test Kit*)

• Inmediatamente después del análisis de cloro 
libre, con la misma muestra

• Añada 5 gotas de reactivo R-0003 DPD

• Añada el reactivo de valoración R-0871DPD, 
cuente las gotas y agite después de cada una 
hasta que el color cambie de rosa a transparente

• Multiplique las gotas

• 1 gota de muestra de 10 ml = 0.5 ppm

• 1 gota de muestra de 25 ml = 0.2 ppm
• Ejemplo

• @ 10 ml:  1 gota x 0.5 = 0.5 ppm de cloro

• @ 25 ml:  3 gotas x 0.2 = 0.6 ppm de cloro

* Hay disponibles otros kits de análisis; siga las instrucciones del kit
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Para análisis de – pH (ejemplo del Taylor Test Kit*)

• Llene hasta línea de 44 ml

• Añada 5 gotas de solución indicadora
de pH R-0004, invierta 2 o 3 veces para 
mezclar

• Compare con el muestrario de 
comparación de colores  

* Hay disponibles otros kits de análisis; siga las instrucciones del kit
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Para análisis de – pH
Problema al analizar el agua

• Si el cloro está elevado, es posible que los 
resultados para el pH aparezcan como 
púrpura en vez de un color entre amarillo y 
rojo
• Lo causa la interferencia de un nivel alto 

de cloro con el reactivo de fenol rojo
• Para corregir añada una gota de 

tiosulfato de sodio (neutralizador del 
cloro) antes de añadir el reactivo de pH
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Para análisis de – ácido cianúrico (ejemplo del Taylor Test Kit*)

• Llene la botella dispensadora del CYA hasta los 7 ml

• Añada el reactivo de ácido cianúrico R-0013 hasta llegar a los 14 ml, mezcle por 
30 segundos

• Agregue lentamente al tubo pequeño de comparación hasta que desaparezca el 
punto negro

• Compare el nivel del líquido con el muestrario de comparación al frente
* Hay disponibles otros kits de análisis; siga las instrucciones del kit
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Para análisis de – alcalinidad total (ejemplo del Taylor Test Kit*)

• Llene hasta línea de 25 ml

• Añada 2 gotas de R-0007 tiosulfato N/10, agite

• Añada 5 gotas de R-0008 indicativo de alcalinidad total, agite

• Añada gotas de R-0009 ácido sulfúrico, cuente y agite cada gota hasta que el color cambie de verde a 
rojo profundo

• Multiplique las gotas por 10

• Ejemplo:  15 gotas X 10 = 150 ppm
* Hay disponibles otros kits de análisis; siga las instrucciones del kit
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Las instrucciones están en la tapa del kit de análisis
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Resultados de análisis

El registro de la piscina es un registro de 1 año* de:

• Resultados de análisis

• Ajustes químicos

• Mantenimiento del equipo

• Carga de bañistas diaria

Mantenga una copia vigente de la tarjeta del operador de la piscina y el certificado 
de analista de agua en el local

* El condado de Douglas requiere que se mantengan registros por 3 años

** Requisito de LLCHD
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SI...

• El cloro no está entre 2 y 10 ppm

• El bromo no está entre 2 y 18 ppm

• El pH no está entre 7.2 y 7.8

• El cloro combinado está a más de 0.5 ppm

• El ácido cianúrico está a más de 90 ppm

• No puede ver el desagüe principal

• ¡¡CIERRE LA PISCINA!!
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SI...

• El cloro no está entre 3 y 10 ppm

• El bromo no está entre 4 y 18 ppm

• El pH no está entre 7.2 y 7.8

• El cloro combinado está a más de 0.5 ppm

• El ácido cianúrico está a más de 90 ppm

• No puede ver el desagüe principal

• ¡¡CIERRE EL SPA!!
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Problemas con los spas

• Hipertermia

• Atrapamiento

• Pseudomonas

• Dermatitis

• ¡Botellas de cristal!
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• Bacterias “nadadoras” comunes en spas

• Pseudomonas aeruginosa

• Les gusta el agua a temperaturas de 98o F 
a 105 o F

• Enfermedades causadas por pseudomonas

• Infecciones de los ojos y oídos (“oído de 
nadador”)

• Infecciones de la piel y vías respiratorias

• Endocarditis –infección en las válvulas 
del corazón

• Infecciones urinarias y gastrointestinales
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Recirculación del agua del spa

• Rotación de 30 minutos

• Se filtra

• Se desinfecta

• Se calienta

• Se envía de vuelta al spa

• Extractor de aire separado de la recirculación del agua
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• Se limpia el agua con un cartucho o 
filtro de arena

• Se requiere 2do cartucho
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Requisitos para química del agua

• MÍNIMO de 3.0 ppm de cloro libre

• MÍNIMO de 4.0 ppm de bromo

• pH de 7.2 a 7.8

• Alcalinidad mayor que 80 ppm

• Temperatura de 98oF a 104oF
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• El aire y el agua caliente pueden aumentar el pH, y de este modo reducir la 
capacidad del desinfectante para matar bacterias
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Se requiere que los spas tengan:

• Temporizador para bomba de hidroterapia y 
extractor de aire

• debe estar fuera del alcance de la mano

• Un interruptor de emergencia 
ubicado cerca del spa en caso 
de que ocurra atrapamiento

• Debe apagar todo el sistema del 
spa
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Se requiere que los spas tengan:

• Un termómetro

• Registrar la temperatura

• Asegurar que la temperatura no exceda 
los 104o F
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Se requiere que los spas tengan:

• Indicadores de profundidad

• Letreros
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• TODAS las piscinas deben tener 
enchufes para interruptores 
diferenciales (GFCI)

Se requiere que todas las piscinas 
BAJO TECHO tengan un detector de CO 

• Si se usa un calefactor de gas

• En el área de la piscina de una 
piscina bajo techo

• En cuarto de máquinas cerrado para 
todas las piscinas
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dhhs.ne.gov

Programa para piscinas

http://deq.ne.gov/NDEQProg.nsf/OnWeb/SP
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