NCEA)

National Center on Elder Abuse

HAY TU BAO VE

Khéi Suw Nguo'c Pai, Bo Bé va Boc Lot!

Bét hanh thay, méi ndm ngudi ta udc lugng cé hang triéu ngudi cao nién tai
Hoa Ky, thu¢c moi tang 16p xa hdi, phai duong dau véi sy ngugc dai va bo bé.
Bit ctt ai ciing ¢6 thé trg thanh nan nhan.Tuy nhién , ¢6 nhiing diéu qui vi c6 thé
lam dugc dé ty gitip minh tranh khoi sy lam dung va ngugc dai.

a e / Hay néi chuyén voi nguoi than trong gia dinh, ban bé, va cacchuyén
L A P K E H O A C H . 8iaquyvitin cay d¢ hoa§h dinh tuong lai cua quy vi. Hay nghi dén
o o viéc thuc hién nhiing diéu sau day:

o Sip xép dé cho lgi tiic ctia qui vi ( gdbm tién huu tri, tién SSA, tién SSI, tién tan tit) dugc chuyén truc tiép vao tai khoan ngin hang
ctia qui vi . Vui long lién lac véi ngén hang ctia qui vi hodc thim viéng website “www.godirect.org” dé dugc giup da.

* Néu viéc tu quén ly tai chanh clia quy vi tré nén kho khan, hay nghi dén viéc dl‘mﬁg_nc‘)t nguoi nao dé dé€ quan ly tién bac moi
ngay cho qui vi. Chi cho phép ngudi qui vi tin ciy quén ly tai chanh’cho qui vi ma théi. Hay dung website “www.aadmm.com
hay "www.aarpmmp.org” d€ c6 thém thong tin vé cac dich vu chuyén nghiép lién quan dén viéc quan ly tai chanh.

Sép xép di san mdt cach sdn sang. Tham khdo véi mot luat su d€ ho giup quyvithiét 14p cac van kién thich hgp
sau day:

- Di chiic. To “ Nam Nguyén Vong “ (Five Wishes Living Will) la mét thi du
cu thé. Dung website www.agingwithdignity.org dé tim hiéu thém.

- T6 Uy théc Di sdn .

- Quyén daqi dién phdp ly dai han trong viéc chdm séc siic khée va /hay qudn ly
tai sdn. Cung cdp tén mot nguidi qui vi tin cdy dé lam nhiing quyét dinh vé viéc
chdam séc siic khée va qudn ly tai san ciia minh khi qui vi khéng con kha ndng
quyét dinh . Chi dinh cho vai ngudi dong dai dién phdp ly sé bdo ddm rdang
khong ai dugc quyén quyét dinh doc dodn.

o Néu quy vi phdi vao mét ¢ s& chdm soéc dai han, hay tim hiéu
vé nhiing lua chon cta quy vi! Hay dén trang web

www.medicare.gov/quality-care-finder dé€ dugc thém thong tin vé phdm
chét ctia cac co s6 cham so6 dai han.

Nhiing ngudi khong luong thién nhim vao ngudi cao nién va sé lamdung hoac lgi
dung ho. Hay nghi dén viéc thuc hién nhiing diéu sau day:
o Tim hiéu vé nhiing cich thiic lam dung va ngugc dai, cing nhu cic ddu hiéu bdo dong vé tinh trang nay. (xem trang web cta
Trung T4m Toan Qudc Vé Viéc Ngugc Piai Lao Nién d€ tim hiéu thém: www.ncea.aoa.gov/faq/index.aspx)
o Ghi danh vao Danh Sich Cim Goi (National Do Not Call Registry) d€ giam thiéu nhiing cudc goi quang cdo. Vui long dén trang
web www.donotcall.gov hodc goi 888-382-1222 d€ dang ky s6 dién thoai cia quy vi.

* Néu qui vi dugc hiia sé nhan dugc gidi thudng, tién vay, su dau tu v.v. va nhung nghe c6 vé nhu qud t6t d€ tin d6 la sy that thi
qui vi c6 lé khong nén tin.

o Tham khdo v6i mét ngudi quy vi tin cdy trude khi dit mua hodc dau tu véi s6 tién 16n. Diling d€ ai giy ap luc hodc doa dAm quy
vilam quyét dinh ttic thi.

o Diling ky gidy t6 quy vi khong hoan toan hiéu trudc khi tham van véi luat su hodc ngudi than gia dinh quy vi tin cay.

o Diing cung cipthong tin ca nhan (vi du s6 SSA, s6 thé tin dung) qua dién thoai, trii khi qui vi la ngudi d4 lién lac trude véi ho
va biét minh dang noéi chuyén véi ai.

o Hay xé rach hodc cit ra tling manh vun nhiing gify bién nhan thé tin dung, bdo cdo tii ngin hang, va hé so tai chanh trude khi
viit b vao thung rac.

e Néu qui vi muédn ai d€ giup d6 cho dich vu cd nhan, cham soc tai gia, v.v. hay bido ddm ring ho da dugc kiém tra ky luéng va
hoan tat viéc diéu tra ly lich hinh su.



HAY KET NOI!

NEN THUONG XUYEN GIU LIEN LAC VOI
NHUNG NGUOI KHAC. VIEC TU CO LAP CO
THE KHIEN QUI VI DE BI LAM DUNG. HAY
NGHI PEN VIEC THUC HIEN NHUNG PIEU
SAU DAY:

o Hay tao mot mang ludi gom nhiing ngudi than trong gia
dinh, ban bé, hang x6m va cac nhém khac ma qui vi c6
thé lién lac hay tiép xuc véi ho.

o Hayludn nang dong va ban ron. Tham gia vao sinh
hoat ctia Trung T4m Cao nién hodc cac Hoi doan
khac.

Cung céc vi cao nién khac thanh lap mot Hé thong Ban
® hiiu, goi dién thoai cho nhau méi ngay dé€ dugc an tim
va giti tinh ban; néu cé thé, nén tham viéng nhau.

4 4 BAO CAO NHUNG TRUONG HQP BI LAM DUNG HAY NGUQC DAI
B AO C AO! LA PIEU PUNG NEN LAM VA DE THUC HIEN. PUNG SQ HAI, CAC
VI CAO NIEN CO QUYEN PUQGC HUONG SU AN TOAN
»» Trong truong hgp nguy hi€m, xin goi 911.

»» Néu qui vi hodc ngudi khic trai qua kinh nghiém bi lam dung hay bé bé trong m¢i trudng cia cong

dong. Co Quan Bdo vé nguoi I6n (Adult Protective Services-APS) ¢ thé gitip d5. NHiém vu ctia APS la
dam bao sy an toan cho cac vi cao nhién va ngudi l6n tudi séng phu thudc vao ho . D€ biét them vé chuong

trinh APS, qui vi c6 thé dung trang nha www.napsa-now.org/gethelp/help -in-your-are

»> Néu qui vi hoic nguoi khac bi lam dung va nguigc dii trong mot Nha Chim Séc Dai Han,
Chuong trinh Thanh tra vdn dé Cham séc Dai han (Ombusman Program) c6 thé giap d& qui vi. Nhiém vy cia Ombudsman la
tranh dau d€ bdo dam cho cu dan tai cdc Nha cham s6c dai han dugc séng an toan va nhan dugc sy chdm sdc th té. D€ biét them

vé Chuong Trinh Ombudsman, xin vao mang www.ltcombudsman.org

TIM HIEU THEM!

» Haiy goi dién thoai tim Chuong Trinh Chiam Séc ngudi Cao Nién & s6 (800-677-1116) hodc dén trang web tai
www.eldercare.gov/eldercare.net/public/index.aspx dé€ dugc nhiing s6 dién thoai béo céo trong khu vuc dia phuong ctia

quy vi.

»> Qui vi c6 thé st dung trang mang “ Trung Tam Qudc Gia lo vé vin dé Ngugc Dai Nguoi Cao Nién” § mang
www.ncea.aoa.gov/stop_abuse/get_help/state/index.aspx” dé€ biét dugc tin vé viéc bdo cdo ctia tiing Tiéu bang hay dia

phuong minh cu ngu.

NRL

National Center on Elder Abuse

D& c6 thém thong tin: Keck SChOO]. ()f
www.ncea.aoa.gov .
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Tai liéu nay dugc soan cho Trung Tam Toan Quéc Vé Viéc Ngugc Lao Nién va dugc ting ho mét phin do khodn tai trg (S6 90AB0002/01 UCI Center of Excellence TRUNG
TAM UU TU LO VE VAN BE LAM DUNG VA NGUQC DAI NGUOT CAO NIEN) tit Ban Quén Tri Lio Nién, thudc Bd Dich Vu Y T& va Nhén Sinh Hoa Ky (DHHS).
Nhiing ngudi nhan khoén trg cdp thuc hién cac du én dudi sy tai trg ctia chinh phtt dugc khuyén khich nén tu do phét biéu vé sy kham pha va két luan ctia ho. Do d6, nhiing
quan diém hodc y kién ctia ho khong nhét thiét phan dnh chinh séch chinh thiic ciia Ban Quan Trj Lao Nién hodc DHHS.





