
Asistencia Económica -  LIBRO DE CONTABILIDAD DEL TRABAJO 

POR PROPIA CUENTA 

Número de Caso #: 

Nombre del dueño:  

Negocio:  

Dirección postal:  

Ciudad, Estado, Código Postal:  

Fecha que comenzó el trabajo:  

Mes(es) cubierto(s):  hasta:  

INGRESOS BRUTOS  
GASTOS (COSTOS DEL TRABAJO POR PROPIA  

CUENTA)  

MES EN  

QUE SE  

RECIBIÓ 

INGRESO  
  

MONTO  
MES EN QUE SE 

PAGÓ INGRESO  

    

Tipo de gasto  

CANTIDAD 

PAGADA  

  
    

        

  
    

        

  
    

        

  
    

        

  
    

        

  
    

        

  
    

        

  
    

        

  
    

        

  
    

        

  
    

        

  
    

        

     

Número de horas/semana en este trabajo 

por propia cuenta:   

    

*Este libro de contabilidad enumera los ingresos y gastos que declaró sobre su trabajo por cuenta 

propia. Recibir este libro verifica el ingreso del trabajo por cuenta propia utilizado para determinar su 

elegibilidad. Cada programa para el que solicita o está recibiendo beneficios determinará los gastos que 

se permitirán. Si hay cambios para sus ingreso o gastos, debe comunicarse con su trabajador de DHHS 

o ACCESSNebraska para reportarlos.  

 



INSTRUCCIONES PARA LLENAR EL LIBRO DE CONTABILIDAD  

DEL TRABAJO POR PROPIA CUENTA  

INGRESOS BRUTOS  

Anote los montos de los ingresos brutos recibidos por mes en los renglones apropiados. No es importante cuándo 

se realizó el trabajo, solo se necesita saber cuándo se recibió el ingreso.  

 GASTOS (COSTOS DEL TRABAJO POR PROPIA CUENTA)  

Anote en los renglones apropiados, los montos de los gastos comerciales permisibles* para los meses en que se 

incurrieron estos gastos.  

Los gastos comerciales permisibles pueden sustraerse de los ingresos de su trabajo por propia cuenta.  Esto 

incluye los pagos de las compras principales de los bienes raíces y activos fijos que producen ingresos, equipo, 

maquinaria y otros bienes durables.  El millaje correspondiente a la tarifa federal actual o los gastos reales se 

permitirán para viajes relacionados con el trabajo.  La tarifa de millaje incluye otros gastos del vehículo como 

gasolina, aceite, etc.   

Cuando un negocio tiene su base en el hogar, las siguientes opciones están disponibles para las deducciones de 

vivienda, tales como la hipoteca, el seguro de la casa o los impuestos sobre los bienes inmobiliarios para la casa.  

Usted puede reclamar:   

*Un porcentaje del gasto real de la vivienda como un “Costo de hacer negocio” para el trabajo por propia cuenta y 

el porcentaje restante del costo real de la vivienda como una deducción en el presupuesto de SNAP.   

O  

*La suma de los costos reales de la vivienda como una deducción en el presupuesto de SNAP.   

Los servicios públicos no son costos permisibles del trabajo por propia cuenta para los negocios con base en el 

hogar. Se pueden deducir los cargos de llamadas de larga distancia que estén relacionadas con el negocio.    

Los proveedores de cuidado diurno pueden seleccionar uno de los siguientes métodos para determinar el costo de 

alimentos:  

1. El costo real y documentado de los alimentos,  

2. Una cantidad estándar por día con su base en los costos estimados por cada comida; o  

3. Los montos utilizados en la actualidad como reembolso en el programa de USDA Child and Adult Care Food 

Program (Programa de alimentos para niños y adultos del USDA)  

Los siguientes gastos no se permiten y no deben anotarse en el libro de contabilidad:   

*El agotamiento;  

*La depreciación;  

*Los impuestos federales, estatales y locales;  

*Los gastos de millaje desde la casa hasta el primer sitio de trabajo y desde el último sitio de trabajo de regreso 

hasta la casa;  

*El dinero ahorrado para la jubilación y otros gastos personales relacionados con el trabajo;  

*Los cargos telefónicos mensuales, a menos que haya una línea telefónica separada para el negocio; *Los 

gastos de servicios públicos cuando el negocio tiene su base en el hogar.  

   

*Cada programa tiene regulaciones específicas que definen lo que es un gasto comercial permisible. Es posible que 

algunos gastos permisibles para un programa no lo sean para un programa diferente.   
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