
Metabolic Food Reimbursement Decision Assistance Chart 

 

Are there 2 grams or less protein per 
serving?

Yes

Is there a high protein version of 
the same kind of food?

Yes.  For example 
bread, pasta, 
cookies, flour 
tortillas

This item may 
be eligible for 
reimbursement, 
please send in 
reciept for 
review.

No. Examples 
include rice cakes or 
crackers, corn chips 
or corn tortillas

This item is not 
eligible for 

reimbursement.  
It is already a low 
protein item 

without additional 
processing or the 
replacement of 
traditional 

ingredients with 
other ingredients 

to lower the 
original protein 

level.

Are all main ingredients fruits or 
vegetables?

No.  For example, 
fruit "bars" 

surrounded by a 
grain exterior  such 
as rice or corn that 
makes it lower 

protein than other 
types of the same 

food.

This item may be 
eligible for 

reimbursement, 
please send in 

reciept for review.

Yes: Item is mostly 
fruit or vegetable and 
has been made to be a 
different version of a 
fruit or vegetable 
(fruit roll up, 

vegetable tots) or a 
vegetable made into 

crackers.

This item is not 
eligible for 

reimbursement. It is 
already low in 
protein and not 

substituting for an 
essential dietary 

need.

Have the naturally low protien 
ingredients (fruit or vegetable) been 
processed to become something 
else which would be a main dish 

substitute?

Yes, item has been 
made to be similar 
to or a replacement 
for a hamburger or 
other type of meat.

This item may be 
eligible for 

reimbursement, 
please send in 

receipt for review.

No

This item is not 
eligible for 

reimbursement.

No
This item is not 
eligible for 
reimburse‐

ment.


