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Ở nhà 

SỐNG  
KHỎE 

Luôn kết nối 

     
Che mũi và 

miệng 

Bằng khẩu trang vải khi ở nơi 
công cộng.  
 

 

 
 

 

 

 
 

HÃY Ở NHÀ 

Nếu bạn bị bệnh hoặc người 
thân trong nhà của bạn bị 
bệnh. 

GIỮ KHOẢNG 
CÁCH 6 FEET 

(1,8 MÉT) 
Với bất cứ người nào mà bạn không sống 

cùng. 
 

 
 

NẾU BẠN LÀ 
CHỦ LAO ĐỘNG 
Đưa ra kế hoạch để nhân viên của bạn có 
thể ở nhà khi họ cần. 

MUA SẮM 1 LẦN 
MỘT TUẦN 
Đi một mình, và có hiệu quả nhất. Tránh việc 
chỉ đi loanh quanh xem hàng. 


