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 Sống khỏe 

 

 
 

 

    

LUÔN 
KẾT NỐI 

 
GIỮ LIÊN LẠC 

Với bạn bè và người thân 
 
 

 
 

 
 

KẾT NỐI 
 

 

Sử dụng điện thoại, máy tính bảng, máy 
tính, thư tay, hay thiệp. 
 

 
 
 

 

 
 

KIỂM TRA VỚI 
HÀNG XÓM 
Và những người khác mà có thể sống một 
mình hoặc cần giúp đỡ. 

 
 
 

 
 




