CACH LY
NGHIA LA
THE NAO?

Chan dodn mac COVID-19 sé& bat budc
phai cach ly.

Viéc cach ly danh cho nhirng nguoi da bi
bénh va gilt cho ngu¢i bi bénh tranh xa
nhirng nguwoi khée manh nham ngan
chan su ldy lan cuta vi-rut.

Né&u bac si ctia ban hay nhan vién cta s& y té cho ban biét rang ban
can CACH LY, day la nhi¥ng viéc ban can lam:

1. Trong thoi gian ban bj bénh, néu cé thé hay ludn ludn & trong phong tach biét trong
nha ctia minh hodc cich xa it nhat 6 feet (1,8 mét) v&i nhitng ngudi khac trong nha.
Rira tay clia ban thuwong xuyén, bang xa phong va nwéc trong 20 gidy moi Ian rira.
Pirng dé ngudi khac t&i tham ban.

Khéng dung chung khan, dao nia, ly, chén hodc dia véi nguoi khac trong nha cuta ban.
O trong nha theo thdi gian ma bac si hodc sy té clia ban yéu ciu, trir khi ban gip van
dé khan cap vé y té - khi d6 hay goi dién trwdc khi ban dén kham béac si hodc dén bénh
vién.
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