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 بالمنزل   ابق   

 حافظ على صحتك 

        
 

 
 
 
 

 

علىََابقَ 

 تواصل
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 تواصل مع الآخرين باستخدام
 

 
، الكمبيوتر، التابلت، الرسائل الهاتف 

.أو البطاقات

 

 
 
 
  

 
 ابق  على تواصل 

مع أصدقاءك وأحبابك    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

اطمئن على جيرانك أو الأشخاص 
وحيدين أو الذين قد الأخرين ال

 يحتاجون للمساعدة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

#KEEPNEBRASKAFLAT 


