
 ست؟ی چ LIFESPANشبکھ استراحت نبراسکا 

حال سخت و  نیپاداش دھنده است، اما در ع یپرستار
 یشبکھ اطلاعات، آموزش، منابع اضاف نیپراسترس است. ا

 دھد. یرا بھ پرستار خانواده ارائھ م یبانیو پشت

یبا ھماھنگ کننده استراحت محل
 :دی ریخود تماس بگ

1-866-RESPITE

1-866-737-7483

.to apply ne.govrespite.Or visit  

نبراسکا   عمر  طول  تنفس  شبکھ  با  لطفاً 
بگ ن  دیریتماس  مورد  در  ی ازھا یتا 

 . دیاستراحت خود صحبت کن
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!دیشرکت کن یدر نظرسنج
 ای دیکن کیکل QRکد  یرو

 دیاسکن کن

آیا زه د کورنۍ یو پالونکی یم؟

د کورنۍ پالونکی ھغھ څوک دی چې پھ 
دوامداره توګھ د یو داسې کس پالنھ کوي چې د 
عمر، معلولیت یا ناروغۍ لھ املھ نھ شي کولی 

لھ ځان څخھ پالنھ وکړي. د نورو معلوماتو 
وٻب پاڼې تھ مراجعھ  respite.ne.govلپاره 

 کوډ سکٻن کړئ.لاندې  QRوکړئ یا د 

از   یکی از خود  مراقبت
کمک بھ  یراه ھا برا نی بھتر

 است! زانتانی عز

Dari



 میکند؟  ارائھ را رسپایت کسی چھ

وجود دارد.   یری ارائھ دھندگان انعطاف پذ افتنیدر 
تواند بھ شما در  یشما م یمحل تیکننده رسپاھماھنگ 

ارائھ دھنده در منطقھ شما کمک کند. ممکن   کی افتنی
  گانی ھمسا ایخانواده، دوستان  یاز اعضا دیاست بتوان

 . دیاستفاده کن یبھ عنوان ارائھ دھندگان پول
 
 
 
 
 

 

 
 ...دیدانستیم ایآ

 

 مراقب در نبراسکا وجود   179,000از  شیب
ساعت مراقبت   ونیلیم 168پرستاران  نیدارد. ا

 دھند. یبدون دستمزد ارائھ م

 %60 بھ صورت   زیاز پرستاران بدون حقوق ن
 کنند. یوقت کار م  مھین ایتمام وقت 

 30.پرستاران دو نسل ھستند % 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 ارزشمند  ی: ارزش گذارAARPداده ھا توسط 

 احتمالات عبارتند از:  ریسا

 ی اجتماع یسازمان ھا 

  کمپ ھا 

 یمحل  یآژانس ھا 

 مکتب  یبرنامھ ھا 

 یدرمان  یمحورامکانات اسب سوار 

 مان یبر ا یمبتن  یسازمان ھا 

 دایپ نجایدھندگان تحت شبکھ را در اارائھ  دیتوانیم
  respite.ne.gov دیکن

 د یکن دای ارائھ دھنده پ کی :دیکن کیکل
 
 
 

 

 
 

 
 ستی چ تیرسپات

 یاست برا یاستراحت  تی. رسپااورانیکمک بھ 
مراقبت از    یپرستاران خانواده بدون مزد برا

 .ژهیو یازھا یبا ن زانیعز
 

 ی دھد تا برا  یبھ مراقب خانواده اجازه م  تیرسپا
ن از  دور  یشخص  یازھایمراقبت  زمان    ی خود 

 داشتھ باشد. 
 

 یمراقبان خانواده برا یدھد کھ وقت ینشان م قاتیتحق
خود را  یو عاطف ی خود وقت بگذارند، سلامت جسم

 بخشند. یبھبود م
 

 : دیاستفاده کن تیاز رسپا دیتوان یشما م

 ی برو بھ خوارکھ فروش 

 دیبھ دکتر مراجعھ کن 

  دیچاشت بخور یدوست غذا کیبا 

 دیخواب کوتاه کن 

 د یکتاب بخوان 

 استرس   کاھش یکھ برا یگریھر راه د یبرا ای
 د یکن یانتخاب م

کھ بھ  یکسان یما برا
 یم تیاھم گرانید

 میدھ یم تیدھند اھم


	چه کسی رسپایت را ارائه میکند؟
	آیا میدانستید...
	رسپاتیت چیست

