
 
Nebraska Medicaid 

ဟ  ံၣ်ဒ ီးပ ှၤတဝၢဂ ၢ ံၣ်ထ ီးတၢ ံၣ်တစိၢှၤမှၤစၢှၤ

တဖ ံၣ် (HCBS) 

တၢ ံၣ်တဟ ီးန  ၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်ဃ အတၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ ွဲ 

တၢ ံၣ်နွဲ ံၣ်က ွဲအခ ျ့ဘ ံၣ်ဃီး 

တၢ ံၣ်တစိၢှၤမှၤစၢှၤတဖ ံၣ် 
တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤအခ ျ့ မ  ၢ်ဝဲ တ ၢ်ဆ  န  ၢ်ဒ ုးသ  ၢ်ညါတ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ် 

ဒ ုးတ ၢ်စ ုးကါအ ၢၤသ  ဒၢ်သုိးကဆ တဲ ၢ်တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတဖ ၢ် 

လ ကထ န  ၢ်ဆိကမိ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. ဖုးက  ၢ်အါထ  ၢ် DD အတ ၢ် သိ ၢ်တ ၢ်ဘ  လ အအိ ၢ်ဖဲ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်မိ ၢ်ပ  ၢ် အဆ ဒ ိၢ် 8တ ၢ်မၢၤစ ၢၤ အခ ပည တဖ ၢ် ၊ တ ၢ်တတ ဃ ၢ်တဖ ၢ်ဒ ုးတ ၢ် မၢၤစ ၢၤတခါ 

စ  ၢ်စ  ၢ်န   ၢ်ပ ၢၤဟ  ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဖိဒၢ်လဲ ၢ် တကလ  ၢ် ဟ  ၢ်လ ၢၤဝဲသ န   ၢ် ပ ၢ်ဖ ါဝဲလ ၢၤ    နတ ၢ်တိ ၢ်က ဲၢၤ 

ပ ၢၤဖိုးမံမ ဒါခိ ၢ် ကဆ ဲဖ ါထ  ၢ်စ  ၢ်က ုး တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ် ဒ ုးကတိၢၤတ  ၢ်ပ  ၢ်တ ၢ် 

ပ ၢၤတိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤ အတ ၢ်ဃ ထ သ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

 

2024 



 တၢ ံၣ်မှၤစၢှၤလၢဒီိးန  ၢ ံၣ်သ တဖ ံၣ်  

တ ၢ်မၢၤစ ၢၤ လ ပသ အ ၢၤသ တဖ ၢ်ဒုိး သန  ၢၤထ  ၢ်အသုးလ  နအိ ၢ်လ  ကသံ ၢ်တ ၢ်မၢၤစ ၢၤ 

အဟံ ၢ်ဖဲလဲ ၢ်ဒ ုး တ ၢ်မၢၤစ ၢၤလ သ  ၢ်လ ၢၤ အသုးလ တ ၢ်ကရ တရိ အဖ ဒ ိၢ်( HCBS  )  

တ ၢ်ဂ ၢၤထ  ၢ်ပသ ထ  ၢ်ဘ ၢ်ဃုးပ ၢၤက  ၢ်ဂ ၢၤတဂ ၢၤ တဖ ၢ်( DD ) အဖ ခိ ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ  တၢ ံၣ်နွဲ ံၣ်က ွဲ အခ ျ့အ ှၤ 

သကၢ ံၣ်လိ ံၣ်သီးတပ ှၤဃ လၢဟ  ံၣ်ဒ  ံၣ်ဃ  ထၢတၢ ံၣ်ဆ  ံၣ် ထ ွဲတၢ ံၣ်ညိက   ံၣ်တၢ ံၣ်ပ ွဲ ( FSW  )   န  ၢ ံၣ်လ ှၤ 

 

လံ ၢ်တိၢၤဖ ိဟ  ၢ်ခိ ၢ်ဂ ၢၤ အံၢၤထ  ၢ်သတတ ၢၤဝဲ  FSW တ ၢ်မၢၤစ ၢၤ လ ပ ၢၤ ဒိုးန   ၢ်ဘ ၢ် အ ၢၤ သ ဆ  DD 

waives  အဂၢၤတဖ ၢ် : 

● တ ၢ်ဂ ၢၤ ထ  ၢ်ပသ ထ  ၢ်ဘ ၢ်ဃုး ပ ၢၤ က  ၢ်ဂ ၢၤ တဂ ၢၤတဖ ၢ် ဒ ိၢ်တ  ၢ်ခိ ၢ်ပ ဲၢၤအမ  ၢ် နံၢၤ  Waiver 

(DDAD)    မ  ၢ်ဝဲ 21 န ံၢ်ဆ အဖ ခိ ၢ် လ ၢၤ  တ ၢ်ပညိ ၢ်မ  ၢ်ဝဲလ  တ ၢ်ဖံုးတ ၢ်အဂ  ၢ် လ ၢၤ 

● တ ၢ်ဂ ၢၤထ  ၢ်ပသ ထ  ၢ်ဘ ၢ်ဃုးပ ၢၤ က  ၢ်ဂ ၢၤတဂ ၢၤတဖ ၢ် လ အဖိ ဟ ဃ ၢ်တ ၢ်တဘ  ုးမံၢၤ (  CDD 

) Waiver   မ  ၢ်ဝဲလ ပ ၢၤ အန ံၢ်အလါ ခဲလ  ၢ်အဂ  ၢ်လ ၢၤ 

 

 တၢ ံၣ်မှၤစၢှၤလၢဒီိးန  ၢ ံၣ်သ တဖ ံၣ် FSW 
DDAD 
တၢ ံၣ်ညိက   ံၣ်
တၢ ံၣ်ပ ွဲ 

CDD 
တၢ ံၣ်ညိက   ံၣ်
တၢ ံၣ်ပ ွဲ 

ပ ှၤဒ ိံၣ်တ  ံၣ်ခိ ံၣ်ပ ွဲှၤမ ၢ ံၣ်န ှၤ - မ  ၢ် မ  ၢ် 

 စွဲီးဖ ကဟ ံၣ် ပ ညါ အတၢ ံၣ်တိစၢှၤ မှၤစၢှၤ မ  ၢ် မ  ၢ် မ  ၢ် 

တၢ ံၣ်သကွဲီးဝီးလ လ ံၣ်လၢဟ  ံၣ်ပ ှၤ - - မ  ၢ် 

ဖိသ ံၣ်မ ၢ ံၣ် န ှၤအလ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ် မ  ၢ် - မ  ၢ် 

လ ၢ ံၣ်ကဝ ှၤတၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ိှၤမှၤသကိီးတၢ ံၣ် မ  ၢ် မ  ၢ် မ  ၢ် 

တၢ ံၣ်တၢၢ ံၣ်ပိ ံၣ်လိ ံၣ်သီးတၢ ံၣ် သမ သမိီး - မ  ၢ် မ  ၢ် 

မ ၢ ံၣ်ဆါ တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ ွဲ တဖ ံၣ် မ  ၢ် မ  ၢ် မ  ၢ် 

တၢ ံၣ်ဆ တလွဲ ခိ ံၣ်ဃၢှၤ တၢ ံၣ်အ ိံၣ်သီး တၢ ံၣ်သမ သမိီး မ  ၢ် မ  ၢ် မ  ၢ် 

ဟ  ံၣ်ဒ  ံၣ်ဃ ပ ှၤ ပ ှၤကဟ ီးကယ ံၣ်တၢ ံၣ်တၢ ံၣ်သ ိံၣ်လိှၤ မ  ၢ် - - 

ဟ  ံၣ်ဒ  ံၣ်ဃ ထၢ ဒ ီးတၢ ံၣ်အ ီးထ ွဲက ၢ ံၣ်ထ ွဲလိ ံၣ်သီး မ  ၢ် - - 

တၢ ံၣ်ဘ  ဂ ှၤက ှၤ ဟ  ံၣ်ဃ  မ  ၢ် မ  ၢ် မ  ၢ် 

ပ ှၤလၢမှၤတၢ ံၣ်လၢဟ  ံၣ်ပ ှၤ မ  ၢ် - မ  ၢ် 

တၢ ံၣ်လ ၢ ံၣ်အ  ံၣ်သီးသမ လၢ အသဘ ျ့ မ  ၢ် မ  ၢ် မ  ၢ် 

ဟ  ံၣ်ပ ှၤဃ ပ အဂ ၢ ံၣ် ကသ  ံၣ်ကသ  တၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ထ ွဲလ ၢ ံၣ် လၢ ံၣ် - - မ  ၢ် 

  န  ံၣ်တဂှၤဒ ံၣ် ဂ ၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်အ  တၢ ံၣ်စ ီးဆၢ အတၢ ံၣ်မှၤက ိှၤ က ွဲ( PERS  ) မ  ၢ် မ  ၢ် မ  ၢ် 

တခ  ီးတၢ ံၣ်လ ၢ ံၣ်အ  ံၣ်သီးသမ  - မ  ၢ် မ  ၢ် 

တၢ ံၣ်အ ိံၣ်တၢ ံၣ်ဆီိးအလ ၢ ံၣ်လ ၢ ံၣ် လၢ ံၣ် -  ဆ ဟ  ံၣ်ဃ လ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ်  - - မ  ၢ် 

တၢ ံၣ်အ ိံၣ်တၢ ံၣ်ဆီိးအလ ၢ ံၣ် လ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ်  - ဟ  ံၣ်လၢအတ ၢ ံၣ်လိ ံၣ်တၢ ံၣ်  - - မ  ၢ် 

တၢ ံၣ်အ ိံၣ်တၢ ံၣ်ဆီိးအလ ၢ ံၣ်လ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ်- န ှၤဖီးတၢ ံၣ်မှၤအ  ံၣ် - - မ  ၢ် 



တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဘ  ီးအ ိံၣ်သါတစၢိ ံၣ်ဖိ မ  ၢ် မ  ၢ် မ  ၢ် 

ကရ ၢ ံၣ်ဆ ီး တၢ ံၣ်လ ၢ ံၣ်အ  ံၣ်သီးသမ  တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ ွဲ - မ  ၢ် မ  ၢ် 

တၢ ံၣ်ဖ ီးတၢ ံၣ်မှၤလၢဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ ွဲအ ှၤ - တၢ ံၣ်ပိ ံၣ်ထ ွဲမှၤစၢှၤ - မ  ၢ် မ  ၢ် 

တၢ ံၣ်ဖ ီးတၢ ံၣ်မှၤလၢဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ ွဲအ ှၤ - န ၢ ံၣ်တဂှၤ - မ  ၢ် မ  ၢ် 

တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ ွဲဟ  ံၣ်ဒ  ံၣ်ဃ ထွဲတၢ ံၣ်ဖ ီးအ  ံၣ်မှၤအ  ံၣ် မ  ၢ် မ  ၢ် မ  ၢ် 

တၢ ံၣ်ဃ  ထ  ံၣ်သ  ံၣ်ညါ တၢ ံၣ်အ ိံၣ်တၢ ံၣ်ဆီိးလ ၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ဃီးလ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ် - - မ  ၢ် 

တၢ ံၣ်စိ ံၣ် ခ တၢ ံၣ်လွဲလိၢ ံၣ် - မ  ၢ် မ  ၢ် 

တၢ ံၣ်ခိၢ ံၣ်ဆ ၢတၢ ံၣ်လွဲှၤတၢ ံၣ်က ှၤ မ  ၢ် မ  ၢ် မ  ၢ် 

တၢ ံၣ်ဘ  ဆ တလွဲလ  ံၣ်တဖ ံၣ် မ  ၢ် မ  ၢ် မ  ၢ် 



 စွဲီးဖ ကဟ ံၣ် ပ ညါ အတၢ ံၣ်တစိၢှၤ မှၤစၢှၤ  

  စဲဖ ကဟ ၢ် စဲအ  ၢ်လ  အတိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤ တ ၢ်န   ၢ်မ  ၢ်ဝဲတ ၢ်ဖိတ ၢ်လံၢၤ 

လ ပ ၢၤဘ  တ ၢ်တမံၢၤမံၢၤတဖ ၢ် ၊တ ၢ်ပ ုးတ ၢ်လ ၊ 

ဒ ုးစ ကဝဲၢၤတဖ ၢ်လ ကမၢၤစ ၢၤနၢၤဖဲနမၢၤတ ၢ်လ အနန  ၢ်ကစ ၢ်ဒၢ်သိုး နဟံုးန   ၢ်တ ၢ်မၢၤစ ၢၤလ ပ ၢၤ 

ဂၢၤအအိ ၢ်ကစ ၢၤ လ ၢၤဝဲအဂ  ၢ်လ ၢၤ 

 

 ဖိသ ံၣ်မ ၢ ံၣ် န ှၤအလ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ်  

ဖိသ ၢ်မ  ၢ်နၢံၤ အလ  ၢ်လ ၢ်န   ၢ် အိ ၢ်ထ  ၢ် အသုးလ ပ ၢၤ လ အအိ ၢ်ဃ  ၢ် ဆိုးဃ  ၢ်လ လ  ၢ်တပ ၢၤဃ  

အပ ၢၤလ ၢၤ  ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲဝဲတ ၢ်သိ ၢ်လိမၢၤယ ၢၤဒ ုးပ ၢၤ မၢၤတ ၢ်ဖိဒၢ်သိုးဖိသ ၢ်လ အလိ ၢ် 

တ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့တ ၢ်အိ ၢ်သုးလ ၢၤ ဆ မ တမ  ၢ်က က ဲ ၢ်ဒၢ်သိုးသုးအန ံၢ် 

အလါအတ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်ကလ ပ ဲၢၤ အဂ  ၢ်လ ၢၤ  တ ၢ်ပညိ ၢ်အံၢၤ 

မ  ၢ်ဝဲတ ၢ်သိ ၢ်လိဒ ုးမၢၤစ ၢၤဆ  ၢ်ထ ဲဝဲဒၢ်သိုး ကမၢၤဂ ၢၤထ  ၢ် န  ၢ်တဂၢၤဒ ၢ်တ ၢ်ဆ ထ  ၢ်သဘ ျ့ဒ ုး 

တ ၢ်ဒ ိၢ်ထ  ၢ်ဖဟဟ  ၢ်သဆ ၢ်ထ  ၢ်ပ ၢၤ လ  ၢ်ကဝ ၢၤတ ၢ် ပ ၢ်ဖ ိ ၢ်မၢၤသကိုးတ ၢ်အခါလ ၢၤ 

တ ၢ်အံၢၤမ  ၢ်ဝဲလ  ၢ် လ ၢ်သက ဲၢ်ပဝဲုး အတ ၢ်မၢၤစ ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ 

တ ၢ်အံၢၤမ  ၢ်ဝဲလ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝုးတ ၢ်မၢၤစ ၢၤ စ ၢၤတခါလ ၢၤ 

 

လ ၢ ံၣ်ကဝ ှၤတၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ိှၤမှၤသကိီးတၢ ံၣ်  

 ပ ၢၤ တဝ တ ၢ်ပ ၢ် ဖ ိ ၢ်မၢၤသကိုးတ ၢ် ဒ ုးသ  ၢ်ညါပ ၢၤ လ န  ၢ်ကခ ၢ်တ ၢ် မၢၤစ ၢၤလ ၢၤသုး 

,တ ၢ်သကဲ ၢ် ပဝုးလ အဟက : အဘ ၢ်တဖ ၢ် , တ ၢ်ရ  လိ ၢ် မ  ၢ်လိ ၢ် 

တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်လ အဘ ၢ်ဘ  ုးဘ ၢ်ဒါဖ ၢ်လ ၢၤ တ ၢ်မၢၤစ ၢၤအၢံၤ အါတက  ၢ် အိ ၢ်ထ  ၢ် 

အသုးလ လ  ၢ်ကဝ ၢၤပ ၢၤလ ၢၤ  နဆ တဲ ၢ် အ ၢၤဖဲန အဲ ၢ်ဒုိးမၢၤတ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ိၢၤဖဲလဲ ၢ်ဒ ုး 

နကမၢၤအ ၢၤပ ဲၢၤဘ  လဲ ၢ် န   ၢ်လ ၢၤ  တ ၢ်မၢၤစ ၢၤအံၢၤ မၢၤဂ ၢၤထ  ၢ် နတ ၢ် ဘ ၢ်ထ ဲ လိ ၢ်သုးဒ ုးပ ၢၤ လ  

လ  ၢ် ကဝ ၢၤပ ၢၤဒ ုးနန  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဃ ထ  ဒ ုးတ ၢ်သဘ ျ့တဖ ၢ်လ ၢၤ ပ ၢၤ မၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိမၢၤစ ၢၤနၢၤလ  

ကိုးမ  ၢ်နၢံၤတ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သုးသမ တ ၢ်ဟ တ ၢ်ဘဲၢၤတဖ ၢ်တ ၢ် ဟံုးဃ ၢ်တ ၢ်က  ၢၤ 

တ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့ဒ ုးတ ၢ်အံုး ထ ဲက  ၢ်ထ ဲတ ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ တ ၢ်အံၢၤမ  ၢ်ဝဲ လ  ၢ် 

လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝုးတ ၢ်တိစ ၢၤ မၢၤစ ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ ပ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိမၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိမၢၤစ ၢၤနနလ ကိုးမ  ၢ်နၢံၤ 

တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သုးသမ  , အတ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤ ,တ ၢ် ဟၢံၤပ ၢ် ဂ  ၢ်က  ၢၤတ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့ဒ ုး 



တ ၢ်အံုးထ ဲ က  ၢ်ထ ဲန   ၢ်လ ၢၤ  တ ၢ်အံၢၤမ  ၢ်ဝဲလ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝုးတ ၢ်မၢၤစ ၢၤ စ ၢၤတခါလ ၢၤ 

 

မ ၢ ံၣ် ဆါ တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ ွဲ   

မ  ၢ် ဆါ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲ တဖ ၢ် 

မ  ၢ်ဆါတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲမၢၤစ ၢၤတဖ ၢ်အိ ၢ်ဒ ုးတ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤတဖ ၢ်လ ပ ၢၤ မၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိ 

ပ ဆ  တ ၢ်ဖဲမ  ၢ်ဆါတ ၢ်လ  ၢ်အပ ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ  နပ ၢၤ 

မၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိဒ ုးသ  ၢ်ညါနၢၤလ န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်မၢၤစ ၢၤလ ၢၤသုးတ ၢ် , 

ပ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝုးလ အဟက :တဖ ၢ်,တ ၢ် ရ  လိ ၢ်မ  ၢ်လိ ၢ်ဒ ုး 

တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်လ အဘ ၢ်ဘ  ုးဘ ၢ်ဒါတဖ ၢ်လ ၢၤ  တ ၢ်မၢၤစ ၢၤအံၢၤ နမၢၤန   ၢ်အ ၢၤသ ဖဲ 

နတအိ ၢ်ဒ ုးတ ၢ်မၢၤအဖ တ  ၢ်ဒ ုးတၢၤပ န   ၢ်တ ၢ်မၢၤအကတ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ  

ပ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိမၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိမၢၤစ ၢၤနနလ ကိုးမ  ၢ်နၢံၤ တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သုးသမ  , အတ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤ 

,တ ၢ် ဟံၢၤပ ၢ် ဂ  ၢ်က  ၢၤတ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့ဒ ုး တ ၢ်အံုးထ ဲ က  ၢ်ထ ဲန   ၢ်လ ၢၤ  

တ ၢ်အံၢၤမ  ၢ်ဝဲလ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝုးတ ၢ်မၢၤစ ၢၤ စ ၢၤတခါလ ၢၤ 

 

တၢံၣ်ဆ တလွဲ ခိ ံၣ်ဃၢှၤ တၢံၣ်အိ ံၣ်သီး တၢံၣ်သမ သမိီး  

 တ ၢ်ဆိတလဲ ခိ ၢ်ဃ ၢၤ တ ၢ်အိ ၢ်သုးတ ၢ်သမံသမိုး 

မ  ၢ်ဝဲတ ၢ်ဃ ထံ ၢ်သ  ၢ်ညါတခါဒၢ်သိုးကက  ၢ်န  ၢ်တ ၢ်ဖိတ ၢ်လၢံၤလ နလိ ၢ်ဘ ၢ် 

မ တမ  ၢ်တ ၢ်ဆ တလဲတဖ ၢ်လ  နကဘ  ဟံ ၢ် မ တမ  ၢ်လ  ၢ်ကဟ ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ  

လ ၢၤဂ ၢ်ဒၢ်နတ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့ဒ ုး တ ၢ်ဘံ ၢ်တ ၢ်ဘ အတ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် 

လ နမၢၤန   ၢ်အဂ လ လ  ၢ်ကဝ ၢၤပ ၢၤဒ ုးနတ ၢ်သဆ ျ့ ဒၢ်လဲ ၢ်အသိုးန   ၢ်လ ၢၤ တ ၢ်ဖံုး တ ၢ်မၢၤ 

အံၢၤပ ၢၤကဘ ၢ်မၢၤအ Tတခ  ုးပ ၢၤသ စဲုးဖ ကဟ ၢ်တ ၢ်မၢၤစ ၢၤပ ညါ တ ၢ်ဘ  ဂ ၢၤက ၢၤ 

ဟ  ၢ်ဃ မ တမ  ၢ်တ ၢ်ဘ  သိလ  ၢ်ကဟ ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ 



ဟ  ံၣ်ဒ  ံၣ်ဃ ပ ှၤ ပ ှၤကဟ ီးကယ ံၣ်တၢ ံၣ်တၢ ံၣ်သ ိံၣ်လိှၤ 

 ဟံ ၢ်ဒ  ၢ်ဃ  ထ တ ၢ်ကဟ ကယ ၢ် 

အတ ၢ်သိ ၢ်လိအိ ၢ်ဒ ုးတ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ ဒ ုးတ ၢ်သိ ၢ်လိဆ ဟံ ၢ်ဖိဃ ဖိတဖ ၢ်လ တဒုိးန   ၢ်ဘ ုး

လဲ မ တမ  ၢ်ပ ၢၤလ  ကဟ ကယ ၢ်တ ၢ်လ အတအိ ၢ်ဒ ုးတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲ ဒၢ် လ  ၢ်လ ၢ်အသိုးတဖ ၢ်လ ၢၤ 

 

ဟ  ံၣ်ဒ  ံၣ်ဃ ထၢ ဒ ီးတၢ ံၣ်အ ီးထ ွဲက ၢ ံၣ်ထ ွဲလိ ံၣ်သီး 

ဟံ ၢ်ဒ  ၢ်ဃ ထ ဒ ုးတ ၢ်အံုးထ ဲ က  ၢ်ထ ဲလိ ၢ်သုးသရ ၢ်အိ ၢ်ဒ ုးပ ၢၤခိ ၢ်ပ ၢၤန ၢ်လ  အဟ  ၢ်ခ ဟ  ၢ်န ၢၤ 

အတ ၢ်လဲၢၤခ ဖ ိတဖ ၢ်ဆ ဃ  ၢ်ဒ ုးဟံ ၢ်ဖိဃ ဖိတဖ ၢ် 

မ တမ  ၢ်ပ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ၢ်€ိိတဖ ၢ်ဒၢ်သိုးကဟ  ၢ်ထ  ၢ်အတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲ 

တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ ဒ ုးတ ၢ်န ဲၢ်လိတဖ ၢ်လ ၢၤ တ ၢ်က  ၢ်သ က  ၢ်ဘ ၢ်ဒ ုးတ ၢ်လဲၢၤခ ဖ ိတဖ ၢ်အံၢၤ 

ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ခ ဟ  ၢ်န ၢၤလ ၢၤအ ၢၤ လ တ ၢ်ဖံုးတ ၢ်မၢၤအက ဲဧၢိၤပ ၢၤ 

ဧၢိၤဒ ုးတ ၢ်က  ၢ်တ ၢ်ဖုးတဖ ၢ်အသရ  ၢၤပ ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ 

 

တၢ ံၣ်ဘ  ဂ ှၤက ှၤ ဟ  ံၣ်ဃ  

တ ၢ်ဘ  ဂ ၢၤက ၢၤဟံ ၢ်ဃ မ  ၢ်တ ၢ်ဆ တလၢဲၤလ နဟံ ၢ်ဒၢ်သိုးကမၢၤည ထ  ၢ်ဒ ုးကအိ ၢ်ဒ ုးတ ၢ်ပ ၢၤဖ ဲုး 

လ ခိ ၢ်ဃ ဝုးဝုး ဒ ုး မၢၤတ ၢ်သ လ န  ၢ်ကစ ၢ်ဒ ၢ်ဝဲအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ တ ၢ်ဘ  သ ထ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် 

ဟက :မၢၤစ ၢၤနၢၤ ဒၢ်သိုးနကအိ ၢ်ဆိုးလ နဟံ ၢ်ပ ၢၤ ဒ ုးလိ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မၢၤစ ၢၤစ ၢၤလ ၢၤ 

လ ပ ၢၤဂၢၤအိ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

 

ပ ှၤလၢမှၤတၢ ံၣ်လၢဟ  ံၣ်ပ ှၤ 

ပ ၢၤ မၢၤတ ၢ်ဖိလ ဟံ ၢ်ပ ၢၤ မၢၤစ ၢၤတ ၢ်လ ဟံ ၢ် တ ၢ်မၢၤအကလ  ၢ်ကလ  ၢ် 

လ အမ  ၢ်တ ၢ်ဖ အိ ၢ်တ ၢၤအ  ၢ် တ ၢ်ဆ  ၢ်တ ၢ် တ ၢ် မၢၤဆ အံၢၤဆ နၢံၤတဖ ၢ်ဒ ုးတ ၢ်မၢၤကဆ   

တ ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ  တ ၢ်မၢၤစ ၢၤဖ  ၢ်တိ ၢ်အၢံၤဘ ၢ်တ ၢ်သ အ ၢၤဖဲ ပ ၢၤလ အမၢၤည န  ၢ် 



ဟံ ၢ်ဃ တ ၢ်မၢၤတခ  ုးဝဲအခါန   ၢ်လ ၢၤ    

ပ ၢၤလ မၢၤတ ၢ်လ ဟံ ၢ်ပ ၢၤ န   ၢ်တပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ုး တ ၢ်ကဟ ကယ ၢ်မ တမ  ၢ် ပ ဆ အံုးထ ဲက  ၢ် ထ ဲ  

တ ၢ်ဘ ၢ်ပ ၢၤအသုး 18 န   ၢ်ဆ အဖ လ ၢ်လ အိ ၢ် 

လ အဟံ ၢ်ဖိဃ လ အဟံ ၢ်ဒ ၢ်ဝဲန   ၢ်ဒုိးန   ၢ်ဘ ၢ်ဝဲ တ ၢ်မၢၤစ ၢၤ အၢံၤလ ၢၤ  ပ ၢၤလ အသုးအိ ၢ် 18 

န ံၢ် ဆ အဖ ခိ ၢ်အဂ  ၢ် DHHS  တ ၢ်မၢၤစ ၢၤအဂ ၢၤအဂၢၤတဖ ၢ် ဒုိးန   ၢ်ဘ ၢ်ဝဲသ န   ၢ်လ ၢၤ 

 

တၢ ံၣ်လ ၢ ံၣ်အ  ံၣ်သီးသမ လၢ အသဘ ျ့ 

တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သုးသမ သဘ ျ့အံၢၤ ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ထ  ၢ်အ ၢၤ လ  နဟံ ၢ်ပ ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ x အဝဲမၢၤစ ၢၤ 

နၢၤလ ကိုးမ  ၢ် နၢံၤတ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သုးသမ အတ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤတဖ ၢ်တ ၢ် 

ကတ ၢၤတ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့ဒ ုး တ ၢ်ရ  လိ ၢ်မ  ၢ် ဒ ုး 

တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်ဖဲနအိ ၢ်ကလ အဆ ကတ  ၢ်တဖ ၢ် လ ၢၤ တ ၢ်အၢံၤ 

မ  ၢ်သဲတ ၢ်မၢၤလိမၢၤဒုိးအတ ၢ်မၢၤစ ၢၤ န   ၢ်လ ၢၤ အဝဲမၢၤစ ၢၤ နၢၤလ ကိုးမ  ၢ် 

နၢံၤတ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သုးသမ အတ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤတဖ ၢ်တ ၢ် ကတ ၢၤတ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့ဒ ုးတ ၢ်ရ  လိ ၢ်မ  ၢ် 

ဒ ုး တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်ဖဲနအိ ၢ်ကလ အဆ ကတ  ၢ်တဖ ၢ်လ ၢၤ  

တ ၢ်အံၢၤမ  ၢ်ဝဲလ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝုးတ ၢ်မၢၤစ ၢၤ စ ၢၤတခါလ ၢၤ 

 

  န  ံၣ်တဂှၤဒ ံၣ် ဂ ၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်အ  တၢ ံၣ်စ ီးဆၢ အတၢ ံၣ်မှၤက ိှၤ က ွဲ( PERS  ) 

PERS မ  ၢ်ဝဲအံ ၢ်လဲုးတထ နုံးအပ ုးအလ တမံၢၤ လ တ ၢ်စ ုးကါအ ၢၤ ဒၢ်သိုးကမၢၤစ ၢၤနၢၤ 

လ နကဆဲုးက ိုးပ ၢၤတဂၢၤဂၢၤ လ ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အ တ ၢ်အိ ၢ်သုးအပ ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်မၢၤက ဲအံၢၤန   ၢ် 

ဘ ုးစဲလိ ၢ်သုးဒ ုးနလ တဲစိ ဒ ုးဒ ုးသ  ၢ်ညါပ ၢၤလ နထ န  ၢ်ဃ ၢ်အမံၢၤ 

မ တမ  ၢ်တ ၢ်ဆဲုးက ိုးလ  ၢ်ခ  ၢ်သုး ဖဲနစံ ၢ်လ ၢၤန  ၢ်ဆ  ၢ်ခံတခါ အခါန   ၢ်လ ၢၤ. 



တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဘ  ီးအ ိံၣ်သါတစိၢ ံၣ်ဖိ 

TBI တ ၢ်အိ ၢ်ဘ ံုးအိ ၢ်သါတစိ ၢ်ဖိ မ  ၢ်ဝဲကတ  ၢ်ဖ  ၢ်တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတမံၢၤ လ နစ ုးကါသ  

ဖဲနက  ၢ်ထ ဲလ ၢၤနသုးတသ အခါန   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်အိ ၢ်ဘ ံုးအိ ၢ်သါတစိ ၢ်ဖိ 

မ  ၢ်ဝဲကတ  ၢ်ဖ  ၢ်တ ၢ်အိ ၢ်ဘ ံုး ဆ နပ ၢၤက  ၢ်ထ ဲတ ၢ်ည န  ၢ် လ အအိ ၢ်ဆိုးဒ ုးနၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. 

နပ ၢၤတိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ၢ်န   ၢ် မၢၤစ ၢၤနၢၤလ တ ၢ်စဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤတဖ ၢ် လ တနၢံၤဘ ၢ်တနၢံၤတ ၢ်အိ ၢ်မ , 

ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်ပ ဆ   ဒ ုးတ ၢ်အံုးက ၢၤက  ၢ်က ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. 

 

တၢံၣ်ဆ  ံၣ်ထ ွဲဟ  ံၣ်ဒ  ံၣ်ဃ ထွဲတၢ ံၣ်ဖ ီးအ  ံၣ်မှၤအ  ံၣ် 

တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲဟံ ၢ်ဒ  ၢ်ဃ ထဲတ ၢ်ဖံုးအ  ၢ်မၢၤအ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ထ  ၢ်အ ၢၤလ နဟံ ၢ်ဖိဃ ဖိအပ ၢၤလ ၢၤ 

အဝဲမၢၤစ ၢၤ နၢၤလ ကိုးမ  ၢ် နၢံၤတ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သုးသမ အတ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤတဖ ၢ်တ ၢ် 

ကတ ၢၤတ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့ဒ ုး တ ၢ်ရ  လိ ၢ်မ  ၢ် ဒ ုး 

တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်ဖဲနအိ ၢ်ကလ အဆ ကတ  ၢ်တဖ ၢ် လ ၢၤ တ ၢ်အၢံၤ 

မ  ၢ်သဲတ ၢ်မၢၤလိမၢၤဒုိးအတ ၢ်မၢၤစ ၢၤ န   ၢ်လ ၢၤ အဝဲမၢၤစ ၢၤ နၢၤလ ကိုးမ  ၢ် 

နၢံၤတ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သုးသမ အတ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤတဖ ၢ်တ ၢ် ကတ ၢၤတ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့ဒ ုး 

တ ၢ်ရ  လိ ၢ်မ  ၢ် ဒ ုး တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်ဖဲနအိ ၢ်ကလ အဆ ကတ  ၢ်တဖ ၢ် လ ၢၤ တ ၢ်အံၢၤ 

မ  ၢ်သဲတ ၢ်မၢၤလိမၢၤဒုိးအတ ၢ်မၢၤစ ၢၤ န   ၢ်လ ၢၤ တ ၢ်အၢံၤမ  ၢ်ဝဲလ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝုးတ ၢ်မၢၤစ ၢၤ 

စ ၢၤတခါလ ၢၤ 

 

တၢ ံၣ်ခၢိ ံၣ်ဆ ၢတၢ ံၣ်လွဲှၤတၢ ံၣ်က ှၤ 

ဖဲတ ၢ်မၢၤစ ၢၤအကတ  ၢ် တ ၢ်လဲၢၤတ ၢ် က ၢၤအံၢၤလ ၢၤဆ ဝဲလ တ ၢ်စိ ၢ်ဆ ၢၤ 

အပ ၢၤဒ ုးဆ  ထ  ၢ်ဆ  လ ၢၤ နၢၤလ  တ ၢ်ဖံုးတ ၢ်မၢၤတဖ ၢ်လ ၢၤ နဆ တလဲ တ ၢ်စိ ၢ်ဆ  တ ၢ်လဲၢၤ  

တ ၢ်အံၢၤဒၢ်အမ  ၢ် နတံၢၤသကိုးတဖ ၢ်မ တမ  ၢ် ဟံ ၢ်ဖိဃ ဖိအဂ  ၢ် တန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်စိ ၢ်ဆ ၢၤတ ၢ်လဲၢၤ 

ဘ ၢ် 

တ ၢ်အံၢၤနသ အ ၢၤ တသ လ  တ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့ တ ၢ်ထံ ၢ်လိ ၢ် အဂ  ၢ်ဘ ၢ်မ  ၢ်လ   DHHS  

တ ၢ်ဖံုးတ ၢ်မၢၤအဂ ၢၤအဂၢၤဝၢၤဖ ၢ်စ  ၢ်က ုးအိ ၢ်ဒ ုးတ ၢ်လဲၢၤ တ ၢ်က ၢၤတ ၢ်ဝိ ၢ်ဆ   န   ၢ်လ ၢၤ 



 

တၢ ံၣ်ဘ  ဆ တလွဲလ  ံၣ်တဖ ံၣ် 

တ ၢ်ဘ  ဆ တလဲလ  ၢ်တဖ ၢ်မ  ၢ်ဝဲ တ ၢ်ဆ တလဲတဖ ၢ်ဆ  လ  ၢ်တဆိ 

ဒၢ်သိုးကမၢၤလ ပ ဲၢၤနတ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ် လ ကန  ၢ်လ ၢၤလ ပ ဲၢၤအါထ  ၢ် 

လ ပ ၢၤတဝ အပ ၢၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်ဘ  သ ထ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ဟက ုးမၢၤစ ၢၤနၢၤ 

ဒၢ်သိုးနကအိ ၢ်ဆိုးလ နလ  ၢ်ပ ၢၤ ဒ ုးလိ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မၢၤစ ၢၤစ ၢၤလ ၢၤ လ ပ ၢၤဂၢၤအိ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 
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