
Nebraska Medicaid 
ဟ  ံၣ်ဒ ီးပ ှၤတဝၢဂ ၢ ံၣ်ထ ီးတၢ ံၣ်တိ

စၢှၤမှၤစၢှၤတဖ ံၣ် (HCBS) 

ခိ ံၣ်န  ံၣ်တၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ဒဘိ ံၣ်ထ ီးနီးနီးက  ီး

က  ီး (TBI) အတၢ ံၣ်ပ ှၤဖ  ီးခ  ီးယ ံၣ်

တၢ ံၣ်န  ံၣ်က  အ

ခ ျ့ဘ ံၣ်ဃီး 

တၢ ံၣ်တစိၢှၤမှၤ
စၢှၤတဖ ံၣ် 



တ တၢ် ိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤအခ ျ့ မ  ဝၢ်  ဲ တ ဆၢ်   န  ၢ်ဒုး သ  ၢ်ညါတ တၢ် စိ ၢၤမၢၤစ ၢၤတဖ ၢ်အဂ   ၢ်

ဒ ုးတ ၢ်စ ုးကါအ ၢၤသ  ဒၢ်သိုးကဆ တဲ ၢ်တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတဖ ၢ် 

လ ကထ န  ၢ်ဆိကမ ိၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. နတ ၢ်တိ ၢ်က ဲၢၤပ ၢၤဖိုးမမံ ဒါခ ိၢ် 

ကဆ ဲဖ ါထ  ၢ်တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ် လ ၢၤတံ ၢ်လ ၢၤဆဲုးအါထ  ၢ် 

ဒ ုးတဲဖ ါထ  ၢ်ပ ၢၤတိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ၢ် အတ ၢ်ဃ ထ သ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤလ ဒုိးန   ၢ်သ တဖ ၢ်န   ၢ် 

အိ ၢ်လ နတ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်အလိၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. 

ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်ကလိ ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတဖ ၢ်ပ ၢ်ဖ  ိၢ် 

ဒၢ်သိုးကဖုိးမံဒ ုးတ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲၢၤအတ ၢ်သိ ၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 
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ပ ှၤန ၢအဒ ံၣ်မၢန ှၤ ံၣ် ိ  ံၣ်

တၢ ံၣ်အိ ံၣ်ဆ ံၣ်အိ ံၣ်ခ ျ့TBI ပ ၢၤန  ၢ်ဒ ိၢ်အမ  ၢ်နၢံၤတ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ုး 

ပ ၢၤတဝ ဒ ုးဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်ဟ ုးဂဲၢၤဖံုးမၢၤတဖ ၢ် လ တ ၢ်ဟ  ၢ်အ ၢၤလ  

ပ ၢၤပ ၢ်ဃ  ၢ်မၢၤသကိုးတ ၢ်အဟံ ၢ်ခ  န   ၢ်လ ၢၤ. ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ုးန  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ ,ဲ 

ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်မၢၤက  ၢ်ဒ ုး တ ၢ်က  ၢ်ပ ၢၤဆါတ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတဖ ၢ်, 

တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတဖ ၢ်, 

တ ၢ်ဟုးကသ  ၢ်တ ၢ်က စါတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲတ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတဖ ၢ် 

ဒ ုးတ ၢ်ဟ ုးဂဲၢၤအဂ ၢၤအဂၢၤတဖ ၢ်. 

စ ီးဖ ကဟ ံၣ်စ အ့ ံၣ်က  ံၣ်သ့ လၢအဆ  ံၣ်ထ  တၢ ံၣ် 

စဲုးဖ ကဟ ၢ်စဲအ  ၢ်က  ၢ်သ  လ အဆ  ၢ်ထ ဲတ ၢ်န   ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ုးတ ၢ်ပ  ၢၤဒ ုးတ ၢ်ဒုိးလဲ 

တ ၢ်ဖိတ ၢ်လံၢၤ, တ ၢ်ပ ုးတ ၢ်လ  မ တမ  ၢ်ပန ံၢ်ကၢၤတ ၢ်မၢၤက ဲတဖ ၢ် ဒၢ်သိုးကမၢၤအါထ  ၢ်

မ တမ  ၢ်ပ ၢၤဃ ၢ်နတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ် ဒၢ်သိုးကဖံုးမၢၤ 

ပတ  ၢ်မ  ၢ်တနၢံၤဘ ၢ်တနၢံၤတ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤအၢံၤ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ုး တ ၢ်တ , တ ၢ်က ဲၢၤဃ , တ ၢ်မၢၤဘ ၢ်လိ ၢ် 

ဒ ုးတ ၢ်အံုးက  ၢ်ဘ  ဂ ၢၤတ ၢ်ပ ုးတ ၢ်လ , ဒ ုးတ ၢ်သိ ၢ်လိ 

မ တမ  ၢ်စဲုးဖ ကဟ ၢ်စဲအ  ၢ်က  ၢ်သ တ ၢ်ဆ ၢ်ထ ဲ လ ကစ ုးကါတ ၢ်ပ ုးတ ၢ်လ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤအၢံၤ ပ ၢ်ဃ  ၢ်စ  ၢ်က ုး တ ၢ်မၢၤက  ၢ်လ  ကဃ ထံ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်

စဲုးဖ ကဟ ၢ်စဲအ  ၢ်က  ၢ်သ လ အဆ  ၢ်ထ ဲတ ၢ် လ နလိ ၢ်ဘ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

ပ ှၤက ၢ ံၣ်ထ  တၢ ံၣ်အတၢ ံၣ်မှၤလိ 

ပ ၢၤက  ၢ်ထ တဲ ၢ်အတ ၢ်မၢၤလိအၢံၤ ဟ  ၢ်ဝဲတ ၢ်သိ ၢ်လဒိ ုးက  ၢ်သ လ 

ပ ၢၤက  ၢ်ထ နဲၢၤလ တန   ၢ်တ ၢ်မၢၤအလဲ လ အဟ  ၢ်ပတ  ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲတဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

မ ၢ ံၣ်ဆ ့ံၣ်မ ၢ ံၣ်ဂ ှၤတၢ ံၣ်မှၤ 



ပ ှၤန ၢအဒ ံၣ်မၢန ှၤ ံၣ် ိ  ံၣ်

တၢ ံၣ်အိ ံၣ်ဆ ံၣ်အိ ံၣ်ခ ျ့
Chore မၢၤစ ၢၤနၢၤလ  တ ၢ်အံုးက  ၢ်နဆ  ၢ်ခ ျ့ဒ ုးတ ၢ်ဘံ ၢ်တ ၢ်ဘ  လ နဟံ ၢ်နဃ အပ ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. 

မ  ၢ်ဆ  ၢ်မ  ၢ်ဂ ၢၤတ ၢ်မၢၤ ကဲထ  ၢ်အဘ  စ ၢၤန   ၢ် TBI Companion န   ၢ်လ ၢၤ. 

မ  ၢ်ဆ  ၢ်မ  ၢ်ဂ ၢၤတ ၢ်မၢၤ ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်ကပ ၢ်ဃ  ၢ် တ ၢ်အံုးက  ၢ်ပ ဆ  ဟံ ၢ်ဃ တ ၢ်စ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤတဖ ၢ်

ဒၢ်အမ  ၢ် ဟ  ၢ်ပ ၢၤတ ၢ်မၢၤကဆ  တ ၢ် ဒ ုးတ ၢ်က  ၢ်ထ ဲဟံ ၢ်ဃ အပ ုးအလ , တ ၢ်ဖိတ ၢ်လံၢၤ, 

မ တမ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်လ ၢၤက ဲၢၤလ ၢၤဟံ ၢ်ဃ ပ ုးလ တဖ ၢ်, တ ၢ်ဘ  က ၢၤပဲတရ , န  ၢ်ဘ ုးသဒ , 

ဃ အဆ မ တမ  ၢ်စ ဖ  ၢ်တဖ ၢ်, ဟံ ၢ်ဃ ပ ုးလ တဖ ၢ်ဒ ုး ဟံ ၢ်ဃ တ ၢ်ဖိတ ၢ်လၢံၤတဆံုးကတ  ၢ်, 

ဒ ုးတ ၢ်ဘ  ဂ ၢၤထ  ၢ်ဟ  ၢ်ခိ ၢ်မဲ ၢ်က  ၢ်ဂ ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်ဘ  ဂ ၢၤထ  ၢ်ဟ  ၢ်ခိ ၢ်မဲ ၢ်က  ၢ်ဂ ၢၤ 

ပ ၢ်ဃ  ၢ်တ ၢ်မၢၤစ က ံ ၢ်မ ခိ ၢ်ဖ ဒ ုးထံလ ၢၤသကၢၤကိ ၢ်လိ ၢ်, တ ၢ်က ုးတပံ ၢ်, 

တ ၢ်ဝ ၢ်ဖ ိ ၢ်တ ၢ်ကမ ံၢၤလ ကက ၢ်, တ ၢ်မၢၤစ က  ံၢ်တ ၢ်ကမ ံၢၤ (ဆ တ ၢ်ထ ဖ ိ ၢ်တ ၢ်ကမ ံၢၤဒ အလ  ၢ်), 

တ ၢ်မၢၤသံတ ၢ်ဖိဃ ၢ်, ဒ ုးတ ၢ်မၢၤပ  ထံက ိၢၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

တၢ ံၣ်ဆ ီးက ိီးဘ ီးစ ဒ ီးပ ှၤတဝၢ 

တ ၢ်ဆဲုးက ိုးဘ ုးစဲဒ ုးပ ၢၤတဝ  ဆ  ၢ်ထ ဲဒ ုးမၢၤစ ၢၤနၢၤ လ တ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်လ ပ ၢၤတဝ 

မ တမ  ၢ်ပ ၢၤဂ  ၢ်ဝ တ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 



တှၤသကိီး  

TBI Companion ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ုးတ ၢ်အံုးက  ၢ်ပ  ဆ   ဒ ုးပ ၢၤတဝ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ တဲဖ ၢ် 

လ တ ၢ်ဟ  ၢ်အ ၢၤလ နဟံ ၢ် ဒ ုးဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်ပ ၢၤတဝ အလ  ၢ်အက ဲတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤအၢံၤ ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်ကဘပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ုး တ ၢ်အံုးက  ၢ်ဟံ ၢ်ဃ တ ၢ်မၢၤတဖ ၢ်, 

တ ၢ်ဟ  ၢ်အဘ ုးအလဲတဖ ၢ်, တ ၢ်လၢဲၤပ  ၢၤတ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤ, တ ၢ်လဲၢၤပ  ၢၤတ ၢ်အကါဒ ိၢ်, 

တ ၢ်ကတဲ ၢ်ကတ ၢၤတ ၢ်အ  ၢ် ဒ ုးတ ၢ်ဆ  ၢ်တ ၢ်က တ ၢ်ကၢၤတ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. 

တၢ ံၣ်ဘ  သ ထ  ံၣ်လၢဟ  ံၣ်ပ ှၤတဖ ံၣ်

တ ၢ်ဘ  သ ထ  ၢ်လ ဟံ ၢ်ပ ၢၤတဖ ၢ် မ  ၢ်တ ၢ်ဆ တလဲလ နဟံ ၢ်ပ ၢၤ ဒၢ်သိုးကမၢၤအါထ  ၢ်

မ တမ  ၢ်ပ ဃ ၢ်နတ ၢ်သ မၢၤ ပတ  ၢ်မ  ၢ်တနၢံၤဘ ၢ်တနၢံၤတ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်, 

ဒ ုးမၢၤည ဒ ိၢ်ထ  ၢ် ဘံ ၢ်ဘ အါထ  ၢ်အ ၢၤ ဒၢ်သိုးကန  ၢ်လ ၢၤဟုးထ  ၢ်

ဒ ုးမၢၤတ ၢ်တဖ ၢ်လ နဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်ဘ  သ ထ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ကက ုးမၢၤစ ၢၤနၢၤ 

ဒၢ်သိုးနကအိ ၢ်ဆိုးလ နဟံ ၢ်ပ ၢၤ ဒ ုးလိ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မၢၤစ ၢၤစ ၢၤလ ၢၤ လ ပ ၢၤဂၢၤအိ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

တၢ ံၣ်အ  ံၣ်လၢ ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆ ၢလ ှၤဆ ဟ  ံၣ်တဖ ံၣ်

တ ၢ်အ  ၢ်လ  ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  လ ၢၤဆ ဟံ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  လ ၢၤဆ နဟံ ၢ်

ခ ဖ ိတ ၢ်စ ုးကါဖ ၢ်ကပ ၢၤပ ုးလ  ဒ ုးတ ၢ်ဖိတ ၢ်လံၢၤကဆ ကဲဆ  တဖ ၢ်, 

တ ၢ်ပ ၢၤဃ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်အတ ၢ်ကိ ၢ်တ ၢ်ခ  ၢ်အကက ုးအဘ ၢ်တဖ ၢ် ဒ ုးတ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ် 

အစ ၢၤကတ  ၢ်တနၢံၤဘ ၢ်တနၢံၤတ ၢ်အ ၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါတ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်သ က တက  

လ ပ ၢၤန  ၢ်ဒ ိၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ် ခ ဖ ိတ ၢ်စ ုးကါတ ၢ်အ  ၢ်အကလ  ၢ်ကလ  ၢ် တနၢံၤဘ ၢ်တနၢံၤန   ၢ်လ ၢၤ. 

ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် နကဖ ိုးစိဒ ုးတ ၢ်ဒုိးန   ၢ်သ  တ ၢ်အ  ၢ်လ  ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  လ ၢၤဆ ဟံ ၢ်တဖ ၢ် 

ဖဲနကတဲ ၢ်ကတ ၢၤနတ ၢ်အ ၢ်တသ အခါန   ၢ်လ ၢၤ. 

တၢ ံၣ်ဝ စိ ံၣ်တ ဆ ၢ လၢတမ့ၢ ံၣ်ဆ ံၣ်ခ ျ့ ဂ့ၢ ံၣ်ဝ



တှၤသကိီး  
တ ၢ်ဝံစိ ၢ်တ ဆ   လ တမ  ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့ ဂ  ၢ်ဝ  

ဟ  ၢ်ဝဲတ ၢ်ဝံစိ ၢ်တ ဆ  ဆ ပ ၢၤတဝ တ ၢ်အိ ၢ်ယ ၢၤမၢၤစ ၢၤတဖ ၢ် ဒ ုးဟကဲ ၢၤဆ ဟံ ၢ်

ဒၢ်သိုးကမၢၤစ ၢၤနၢၤ လ နကအိ ၢ်ဆိုးလ ဟံ ၢ်ဆ ညါက ျ့ ၢ်က ျ့ ၢ်ကသ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

န ၢ ံၣ်ကစၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ထ

TBI န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ ဲန   ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ုးတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲလ  

တနၢံၤဘ ၢ်တနၢံၤတ ၢ်အိ ၢ်မ တ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤတဖ ၢ် (ADL) ဒ ုးဆ  ၢ်ခ ျ့ ဂ  ၢ်ဝ တ ၢ်ဖံုးမၢၤတဖ ၢ် 

ဒ ုးဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်ကပ ၢ်ဃ  ၢ် တနၢံၤဘ ၢ်တနၢံၤတ ၢ်အိ ၢ်မ တ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤအကဲတ ၢ်မၢၤစ ၢၤတဖ ၢ်

(IADL) န   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်ဟ  ၢ်အ ၢၤလ  နဟံ ၢ်ဒ ုးပ ၢၤတဝ အပ ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. 

တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤအၢံၤ မၢၤစ ၢၤနၢၤဒၢ်သိုး နကမၢၤဝံၢၤတ ၢ်မၢၤမ ဒါတဖ ၢ် လ နကမၢၤလ နန  ၢ်ကစ ၢ်

ဖဲနတအိ ၢ်ဒ ုး TBI တမံၢၤအခါန   ၢ်လ ၢၤ. 

န ၢ ံၣ်ကစၢ ံၣ်ဂ့ၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်အ တၢ ံၣ်မှၤဆၢတၢ ံၣ်မှၤက   (PERS) 

PERS မ  ၢ်ဝဲအံ ၢ်လဲုးထထ နုံးအပ ုးအလ တမံၢၤ လ တ ၢ်စ ုးကါအ ၢၤ ဒၢ်သိုးကမၢၤစ ၢၤနၢၤ 

လ နကဆဲုးက ိုးပ ၢၤတဂၢၤဂၢၤ လ ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အ တ ၢ်အိ ၢ်သုးအပ ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်မၢၤက ဲအံၢၤန   ၢ်

ဘ ုးစဲလိ ၢ်သုးဒ ုးနလ တဲစိ ဒ ုးဒ ုးသ  ၢ်ညါပ ၢၤလ နထ န  ၢ်ဃ ၢ်အမံၢၤ 

မ တမ  ၢ်တ ၢ်ဆဲုးက ိုးလ  ၢ်ခ  ၢ်သုး ဖဲနစံ ၢ်လ ၢၤန  ၢ်ဆ  ၢ်ခံတခါ အခါန   ၢ်လ ၢၤ. 
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TBI တ ၢ်အိ ၢ်ဘ ံုးအိ ၢ်သါတစိ ၢ်ဖိ မ  ၢ်ဝဲကတ  ၢ်ဖ  ၢ်တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတမံၢၤ လ နစ ုးကါသ  

ဖဲနက  ၢ်ထ ဲလ ၢၤနသုးတသ အခါန   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်အိ ၢ်ဘ ံုးအိ ၢ်သါတစိ ၢ်ဖိ မ  ၢ်ဝဲကတ  ၢ်ဖ  ၢ်တ ၢ်အိ ၢ်ဘ ံုး 

ဆ နပ ၢၤက  ၢ်ထ ဲတ ၢ်ည န  ၢ် လ အအိ ၢ်ဆိုးဒ ုးနၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. နပ ၢၤတိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ၢ်န ၢ်

မၢၤစ ၢၤနၢၤလ တ ၢ်စဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤတဖ ၢ် လ တနၢံၤဘ ၢ်တနၢံၤတ ၢ်အိ ၢ်မ , ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်ပ ဆ  

ဒ ုးတ ၢ်အံုးက ၢၤက  ၢ်က ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. 

တၢ ံၣ်ဖ ီးတၢ ံၣ်မှၤလၢဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆ ံၣ်ထ  အ ှၤ - တၢ ံၣ်ပိ ံၣ်ထ  မှၤစၢှၤ 

တ ၢ်ဖံုးတ ၢ်မၢၤလ ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲအ ၢၤ - တ ၢ်ပိ ၢ်ထ ဲမၢၤစ ၢၤန   ၢ် မၢၤစ ၢၤနၢၤ 

ဒၢ်သိုးနကပ ၢၤဃ ၢ်နတ ၢ်မၢၤလ နဘ ၢ်ပပ လိ ၢ်သုးဒ ုးပ ၢၤဂၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. 

ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်ကဟ  ၢ်နၢၤတ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤအံၢၤ မ တမ  ၢ်ခ ဖ ိတ ၢ်ဆဲုးက ိုးဒ ုးနတ ၢ်မၢၤကစ ၢ်

လ နဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

တၢ ံၣ်ဖ ီးတၢ ံၣ်မှၤလၢဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆ ံၣ်ထ  အ ှၤ - န ၢ ံၣ်တဂှၤ 

တ ၢ်ဖံုးတ ၢ်မၢၤလ ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲအ ၢၤ - န  ၢ်တဂၢၤ ဟ  ၢ်ဝဲပ ၢၤက  ၢ်လိ ၢ်တ ၢ်မၢၤဂ  ၢ်ဝ တဂၢၤ 

လ တဂၢၤဆ တဂၢၤတ ၢ်သိ ၢ်လိ လ ကမၢၤစ ၢၤနၢၤ ဒၢ်သိုးနကပ ၢၤဃ ၢ်နတ ၢ်မၢၤလ 

နဘ ၢ်ပပ လိ ၢ်သုးဒ ုးပ ၢၤဂၢၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်ဟ  ၢ်လ ၢၤတ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤအံၢၤ 

လ နတ ၢ်မၢၤလ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. နပ ၢၤတိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ၢ်န   ၢ် မၢၤစ ၢၤနၢၤဃ  ၢ်ဒ ုး 

တ ၢ်ဖံုးတ ၢ်မၢၤတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် 

ဒ ုးတ ၢ်ဆ  ခ လ တ ၢ်အိ ၢ်ယ ၢၤမၢၤစ ၢၤအဂၢၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

တၢ ံၣ်အ ိံၣ်တၢ ံၣ်ဆီိးလၢတၢ ံၣ်ဆ ံၣ်ထ  အ ှၤ 

တ ၢ်အိ ၢ်တ ၢ်ဆိုးလ တ ၢ်ဆ ၢ်ထ ဲအ ၢၤန   ၢ် အပ ၢၤက ံ ၢ်တ ၢ်ကိုးအ ၢၤလ 

တ ၢ်အိ ၢ်မ လ တ ၢ်ဆ ၢ်ထ ဲအ ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. အဝဲဟ  ၢ်အိ ၢ်ဆိုးလ  ၢ်, 

တ ၢ်အ  ၢ်ဒ ုးတ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤအဂၢၤတဖ ၢ် ဒၢ်အမ  ၢ်တ ၢ်ဆ ၢ်ထ ဲလ 

န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ ဲတ ၢ်ဟ ုးဂဲၢၤတဖ ၢ်,  တနၢံၤဘ ၢ်တနၢံၤတ ၢ်အိ ၢ်မ တ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤတဖ ၢ် (ADL), 
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တနၢံၤဘ ၢ်တနၢံၤတ ၢ်အိ ၢ်မ တ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤအကဲတ ၢ်မၢၤစ ၢၤတဖ ၢ် (IADL), 

ဒ ုးတ ၢ်အံုးက  ၢ်ဆ ၢ်ခ ျ့ ဂ  ၢ်ဝ န   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်အိ ၢ်တ ၢ်ဆိုးလ တ ၢ်ဆ ၢ်ထ ဲအ ၢၤန   ၢ်

ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်အ ၢၤလ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲတ ၢ်အိ ၢ်မ အလ  ၢ်အက ဲ လ အန   ၢ်ဃ ၢ်လံ ၢ်အ  ၢ်သုးခ ဖ ိ 

ကမ   ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့ ဒ ုးဘ ၢ်တ ၢ်က ဲၢၤဘ ၢ်က ၢၤလ တ ၢ်သိ ၢ်တ ၢ်သ  ခ ဖ ိ Medicaid 

ဒ ၢၤကတ  ၢ်ယံ ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ ဲ (MLTC) န   ၢ်လ ၢၤ.  

နဟ  ၢ်အလဲလ ဒ ုးဒ ုးတ ၢ်အ  ၢ်တဖ ၢ် ဒ ုး Medicaid 

တ ၢ်ဟ ၢ်သဃဲၢၤအဘ ုးအလဲတမံၢၤလ ၢ်လ ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

တၢ ံၣ်ဘ  ဆ တလ လ့ ံၣ်တဖ ံၣ်

တ ၢ်ဘ  ဆ တလဲလ  ၢ်တဖ ၢ်မ  ၢ်ဝဲ တ ၢ်ဆ တလဲတဖ ၢ်ဆ  လ  ၢ်တဆိ 

ဒၢ်သိုးကမၢၤလ ပ ဲၢၤနတ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ် လ ကန  ၢ်လ ၢၤလ ပ ဲၢၤအါထ  ၢ် 

လ ပ ၢၤတဝ အပ ၢၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်ဘ  သ ထ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ကက ုးမၢၤစ ၢၤနၢၤ 

ဒၢ်သိုးနကအိ ၢ်ဆိုးလ နလ  ၢ်ပ ၢၤ ဒ ုးလိ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မၢၤစ ၢၤစ ၢၤလ ၢၤ လ ပ ၢၤဂၢၤအိ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤအဂၢၤတဖ ၢ် လ တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤဒၢ်အံၢၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ် 

ဒ ုးကက  ၢ်နဖ ိုးစိဒုိးန   ၢ်သ မန ၢၤအဂ  ၢ် ဆဲုးက ိုးနတ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤဖိမံမ ဒါခိ ၢ်တက  ၢ်. 

တ ၢ်ကဘ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်ဃ ၢ်နတ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတဖ ၢ် 

လ နန ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်တိ ၢ်က ဲၢၤအပ ၢၤ တခ ုးလ ပ ၢၤတိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ၢ်တဂၢၤ

ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်စိဟ  ၢ်ကမ ၢၤအ ၢၤ

ဒၢ်သိုးကဟ ၢ်နၢၤတ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတဖ ၢ်အဂ ၢ်န ၢ်လၢၤ.
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