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"Giúp Mọi Người Nâng Cao Chất 
Lượng Cuộc Sống"

Sở Y tế và Dịch vụ Nhân sinh 

Khoa Khuyết Tật Phát Triển 
Cập nhật tháng 5 năm 2024 

Quyền và nghĩa vụ của người tham gia 
Với tư cách là người yêu cầu hoặc nhận các dịch vụ tại nhà và cộng đồng từ Phòng 

Khuyết tật Phát triển, tôi có cả quyền và nghĩa vụ. Tài liệu này giải thích những quyền 

và nghĩa vụ đó. 

Quyền 

Tôi có các quyền giống như tất cả mọi người trong cộng đồng của mình: 

Tôi có quyền có một công việc và được lựa chọn 
nơi và thời điểm tôi muốn làm việc. 

Tôi có quyền được trả lương công bằng, bất kể 
khả năng của tôi như thế nào. 

Tôi có quyền đưa ra những lựa chọn và quyết 
định của riêng mình về những vấn đề như chọn 
nhà cung cấp nào và sẽ gặp ai để được chăm 
sóc y tế. Nếu tôi không thể đưa ra những lựa 
chọn này, tôi có quyền nhờ ai đó giúp đỡ. 

Tôi có quyền lựa chọn người giúp tôi quản lý 
tiền và biết rõ về các hóa đơn cũng như chi phí 
của tôi. 
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Tôi có quyền riêng tư bao gồm cả không gian và 
đồ đạc của riêng mình. 

 

 

 

 
Tôi có quyền đi đến nơi nào tôi muốn miễn là 
được an toàn. 

 

 

 
Tôi có quyền ăn uống những gì tôi muốn và có 
quyền lựa chọn giờ ăn. 

 

 

 
Tôi có quyền có chìa khóa hoặc có thể vào nhà 
riêng của mình bất cứ khi nào tôi muốn. 

 

 

 

 
Tôi có quyền ở nhà khi tôi muốn. 

 

 

 
Tôi có quyền có bạn bè và nói chuyện hoặc dành 
thời gian với họ khi tôi muốn. 

 

 

 
Tôi có quyền sử dụng phương tiện giao thông 
công cộng khi có sẵn. 
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Tôi có quyền không bị lạm dụng bao gồm đánh, 
quát mắng hoặc bị chạm vào khi tôi không 
muốn. Nếu tôi cho rằng mình đang bị lạm dụng, 
tôi có thể gọi tới số 800-652-1999. 

 

 

 
Tôi có quyền không bị bỏ bê và có người chăm 
sóc cũng như duy trì sức khỏe và sự an toàn cho 
tôi. Nếu tôi nghĩ mình đang bị bỏ bê, tôi có thể gọi 
tới số 800-652-1999. 

 

 

 
Tôi có quyền không bị bóc lột. Không ai có thể 
lấy tiền hoặc tài sản của tôi. Nếu tôi cho rằng 
mình đang bị bóc lột, tôi có thể gọi tới số 800-
652-1999. 

 
Tôi có nhiều quyền hơn vì tôi nhận được các dịch vụ từ DHHS: 

 
 

 

 
Tôi có quyền phàn nàn bất kỳ điều gì mà tôi đã 
theo dõi kịp thời. 

 

 

 
Tôi có quyền được thông báo về bất kỳ thay đổi 
hoặc quyết định nào được đưa ra đối với các dịch 
vụ của tôi bằng văn bản. 

 

 

 
Tôi có quyền khiếu nại bất kỳ thay đổi nào đối với 
kế hoạch của tôi. Tôi phải khiếu nại những thay đổi 
đó bằng văn bản trong vòng 90 ngày kể từ ngày tôi 
nhận được Thông báo Quyết định. 



| 
Trang
4

"Giúp Mọi Người Nâng Cao Chất 
Lượng Cuộc Sống"

Tôi có quyền có danh sách tất cả các dịch vụ tôi có 
thể nhận và tất cả các nhà cung cấp. 

Nghĩa vụ 

Để nhận được các dịch vụ tại nhà và tại cộng đồng, tôi phải làm một số việc. Cụ thể 

bao gồm: 

Tôi phải nộp đơn xin và chấp nhận tất cả các phúc 
lợi mà tôi có thể đủ điều kiện nhận. Điều này có thể 
bao gồm Thu nhập An sinh Bổ sung, các phúc lợi 
của Cơ quan Quản lý An sinh Xã hội, Medicaid và 
các dịch vụ miễn trừ tại nhà và tại cộng đồng 
Nebraska. 

Tôi phải đảm bảo rằng tôi luôn đủ điều kiện nhận 
tất cả các phúc lợi mà tôi nhận được. 

Tôi phải trả số tiền chia sẻ chi phí Medicaid của 
mình nếu có. 

Tôi phải điền và nộp mọi thông tin cần 
thiết trước khi bắt đầu các dịch vụ miễn 
trừ. 
Tôi cũng cần phải cập nhật thông tin này hàng 
năm theo yêu cầu. Có thể bao gồm cả thông tin 
phúc lợi hoặc bản sao tờ khai thuế của tôi. 

Tôi phải hoàn thành mọi đánh giá hoặc đánh giá 
cần thiết để duy trì dịch vụ của mình. Những đánh 
giá này bao gồm khám sức khỏe hàng năm, các 
cuộc hẹn y tế khác và Mức độ chăm sóc. 
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