
NEBRASKA LIFESPANRESPITEد 
 شبکھ څھ شی ده؟ 

پالنھ امتیاز لرونکې ده، اما پھ عین حال کې ستونزمنھ او  
پھ انسان فشار راوړي. دا شبکھ د کورنۍ د پالونکو لپاره د 

معلوماتو، ښوونې او روزنې، اضافي سرچینو، او ملاتړ 
 اړوند خدمات وړاندې کوي.

وقفھ ورکوونکي د رخصت ورکووني/
لھ سمییز ھمغږي کوونکي سره مو 

 اړیکھ ونیسئ:

1-866-RESPITE

1-866-737-7483

تھ مراجعھ وکړئ ترڅو   respite.ne.govیا 
 غوښتنلیک وسپارئ.

د خپلې اړتیاوو    مھربانی وکړئ  د  پالنې 
 Nebraskaپھ اړه خبرو اترو لپاره د  

Lifespan Respite   سره شبکې  لھ 
 اړیکھ ونیسئ.
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آیا زه د کورنۍ یو پالونکی یم؟

د کورنۍ پالونکی ھغھ څوک دی چې پھ 
دوامداره توګھ د یو داسې کس پالنھ کوي چې د 
عمر، معلولیت یا ناروغۍ لھ املھ نھ شي کولی 

لھ ځان څخھ پالنھ وکړي. د نورو معلوماتو 
وٻب پاڼې تھ مراجعھ  respite.ne.govلپاره 

 کوډ سکٻن کړئ.لاندې  QRوکړئ یا د 

نظرپوښتنھ بشپړه کړئ!
کوډ کلٻک یا  QRپر 

 یې ھم سکٻن کړئ

خپل ځان تھ پاملرنھ، لھ خپلو 
خواخوږو سره د مرستې لھ یوه 

غوره لارو څخھ ده! 

Pashto



 کوي؟  وړاندې خدمات ورکولو رخصت د څوک

د وړاندې کوونکي پھ موندلو کې انعطاف پذیری  
موجوده ده . د رخصت ورکوونکي سیمھ ییزھمغږي 
کوونکی کولی شي ستاسو پھ سیمھ کې د یوه وړاندې 

کوونکي پھ موندلو کې درسره مرستھ وکړي. تاسو 
کورنۍ غړي، دوستان یا ګاونډیان د پیسو  کٻدای شي د

 پر وړاندې د وړاندې کوونکي پھ توګھ وکاروئ. 
 
 
 
 
 

 

 
 ایا تاسو پوھٻږئ چې ...

 

  پھNebraska   څخھ زیات  179,000کې لھ
میلیون  168پالونکي موجود دي. دغھ پالونکي 

 ساعتھ پالنھ لھ معاش پرتھ وړاندې کوي.

  پالونکي د بشپړ یا نیمھ وخت 60پرتھ لھ معاش ٪
 ډولھ دندې ترسره کوي.

  یې د دوو نسلونو لپاره  30لھ دغو پالونکو څخھ ٪

 د پالنې خدمات ترسره کوي. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 معلومات: د ارزښت وړ تھ ارزښت ورکول AARPد 

 نور احتمالات عبارت دي لھ:

  ټولنیز سازمانونھ 

 کٻمپونھ 

  سمھ ییزې ادارې 

  ښوونځي اړوند برنامېد 

 د آس ځغلونې اړوند د درملنې اسانتیاوې 

 د دیني چارو ادارې 

    respite.ne.govتاسو کولی شئ پھ 
کې د شبکې اړوند چمتو کوونکي پیداکړئ پھ دې  

 Find a Providerبرخھ کلٻک وکړئ: 
 
 
 

 

 
 

 
 رخصت یا دمھ څھ شی دی؟

د مرستھ کوونکو لپاره مرستھ ده. رخصت یا دمھ د 
کورنۍ د پالونکو لپاره یوه وقفھ ده چې ترڅو د خپلو 

 ھغو خواخوږو پاملرنھ وکړي چې ځانګړې  
 اړتیاوې لري. 

 
اجازه  تھ  پالونکي  کورنۍ  د  دمھ  یا  رخصت 
لپاره  اړتیاوو  شخصي  خپلو  لھ  چې  ورکوي 

 پاملرنھ وکړي. 
 

کورنۍ پالونکی د ځان پاملرنې څیړنې ښیې چې کلھ د 
تھ وخت ورکوي، لھ دې لارې دوی خپلې فزیکي او 

 احساساتي روغتیا تھ وده ورکوي.
 

تاسو کولی شئ د لاندې مواردو لپاره لھ رخصت یا دمې 
 څخھ کار واخلئ: 

 د سودا اخٻستو مغازې تھ ولاړ شئ 

 لھ ډاکټر سره ووینئ 

  لھ یوه ملګري سره د غرمې ډوډۍ وخورئ 

 ھالھ خوب وکړئ لنډ م 

 یو کتاب ولولئ 

   یا د ھرې بلې لارې لھ مخې چې تاسو کولی شئ
 خپل ذھني فشار راکم کړئ 

تھ موږ ھغھ چا 
پاملرنھ کو څوک چې 

 د نورو پالنھ کوي
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