
(HCBSبرنامج ميدكيد للخدمات المنزلية والمجتمعية في نبراكسا )

Aged and Disabled )AD( Waiverإعفاء المسنين وذوي الإعاقة  

دليل المرجع السريع  

للخدمات 
يعد دليل المرجع السريع بمثابة مقدمة للخدمات ويمكن استخدامه لتحديد الخدمات  

التي يجب أخذها بعين الاعتبار. سوف يقوم منسق الخدمة الخاص بك بشرح  

 الخدمات على نحوٍ أكثر تفصيلًا ومناقشة خيارات مقدمي الخدمات. 

تعتمد الخدمات المتاحة على احتياجاتك. وقد تكون ثمّة حاجة إلى مجموعة من 

 الخدمات للًمتثال لقواعد البرنامج. 

2024تم التحديث عام 



الخدمات المتوفرة

يتلقى المشاركون في الإعفاء خدمات في المجتمع ويستوفون نفس مستوى معايير الرعاية مثل 

 الخدمات المتاحة على عمرك. تعتمد (. NFالأشخاص الذين يعيشون في مرفق التمريض )

الخدمات المتوفرة 
الأطفال 

)تحت  
18

ا(  عاما

الكبار
(18

ا وما   عاما
 فوق( 

الرعاية الصحية النهارية للبالغين  - ✓ 

مرافق المعيشة المدعومة  - ✓ 

أدوات التكنولوجيا المساعدة  ✓ ✓ 

برنامج الأعمال المنزلية  - ✓ 

برنامج المرافق - ✓ 

إضافية للأطفال ذوي الإعاقة رعاية  ✓ - 

برنامج في البيت مجدداا  - ✓ 

تعديلًت على المنزل والمركبة  ✓ ✓ 

الوجبات التي يتم توصيلها إلى للمنازل  - ✓ 

بناء مهارات الاستقلًلية  - ✓ 

وسائل النقل غير الطبية - ✓ 

الرعاية الشخصية  - ✓ 

( PERSنظام الاستجابة الشخصية للطوارئ )  - ✓ 

الرعاية قصيرة الأمد ✓ ✓

لمزيد من المعلومات عن هذه الخدمات ولمعرفة الخدمات المُخصصة لك، يرجى الاتصال بمنسق  

الخدمة الخاص بك. تحُدد الخدمات في خطتك المرتكزة حول الشخص قبل السماح لمقدم الخدمة 

 بتقديم الخدمات لك. 

الرعاية الصحية النهارية للبالغين 

تتضمن الرعاية الصحية النهارية للبالغين الأنشطة الاجتماعية والإشراف والخدمات الداعمة والوجبات  

والخدمات الصحية المقدمة في بيئة مرخّصة. قد تحتاج إلى هذه الخدمة عندما تكون لديك إعاقات جسدية  

 أو عاطفية أو إدراكية.

ا أو أكثر ) 18قد تكون مؤهلًا عندما يبلغ عمرك  ا في بعض المواقف( وتحتاج إلى أنشطة   19عاما عاما

منظمة ودعم وإشراف. وذلك لمساعدتك في تلبية احتياجاتك الخاصة ونظامك الغذائي على النحو 

 المصرح به. 

مرافق المعيشة المدعومة

توفر مرافق المعيشة المدعومة المأوى والغذاء والخدمات الأخرى، مثل المساعدة في أنشطة الرعاية  

والحفاظ على ( IADLوالأنشطة المساعدة في الحياة اليومية )( ADLالشخصية وأنشطة الحياة اليومية )

الصحة، مرافق المعيشة المدعومة مرخصة من خلًل الصحة العامة وينظمها برنامج الميديكيد والرعاية  

 (. MLTCالطويلة الأجل ) 

يجب عليك دفع رسوم الغرفة والإقامة وأية تكاليف تخُص ميديكيد التي تنطبق هنا. 



أدوات التكنولوجيا المساعدة 

تتضمن أدوات التكنولوجيا المساعدة شراء العناصر أو الأجهزة أو أنظمة المنتجات أو إيجارها بغيه زيادة  

 قدرتك على تنفيذ الأنشطة اليومية العادية أو مواصلة مزاولتها. 

تتضمن هذه الخدمة تصميم المعدات وتركيبها وملًءمتها وصيانتها، جنباا إلى جنب مع التدريب أو تقديم 

ا لتحديد نوع الأداة التكنولوجية المساعدة   المساعدة الفنية لاستخدام المعدات، كما تتضمن هذه الخدمة تقييما

 التي تلزمك. 

برنامج الأعمال المنزلية 

يسُاعدك برنامج الأعمال المنزلية في الحفاظ على صحتك وأن تظل معافاا في منزلك، تتلقى خدمات  

 برنامج الأعمال المنزلية أقل من برنامج المرافق. 

قد يتضمن برنامج الأعمال المنزلية أنشطة التدبير المنزلي مثل التنظيف المنزلي والعناية بالأجهزة 

المنزلية أو الأدوات الكهربائية أو المفروشات أو عمليات الإصلًح الصغيرة للنوافذ أو الشاشات أو  

السلًلم أو المنحدرات والمفروشات والمعدات الكهربائية المنزلية وتجميل المناظر الطبيعية، إن تجميل 

المناظر الطبيعية يتضمن إزالة الثلوج والجليد وجز العشب وتمشيط الحدائق وإزالة القمامة )إلى نقطة 

 جمع القمامة( ومعالجة الآفات وتنظيف مصارف المياه.

برنامج المرافق

ا فما فوق. يتضمن ذلك الإشراف والدعم الاجتماعي   18برنامج المرافق مخصص للبالغين من عمر  عاما

المُقدم في منزلك وربما في المحيط المجتمعي، وقد تمتد هذه الخدمة لتشمل الاضطلًع بمهام تدابير  

شؤون المنزل الخفيفة ودفع الفواتير وخدمات مزاولة الأعمال والتسوق الأساسي وإعداد الطعام وخدمات  

 غسيل الملًبس.

رعاية إضافية للأطفال ذوي الإعاقة 

توفر مؤسسة الرعاية الإضافية للأطفال ذوي الإعاقة رعاية متخصصة للطفل أو الشباب ذوي الإعاقة  

ا. يتم توفير رعاية الأطفال بحيث يمكن توظيف مقدم )مقدمي( الرعاية  18الذين تقل أعمارهم عن  عاما

المعتادين أو الحصول على تدريب لمساعدة الأسرة على اكتساب القدرة )مثل الحصول على درجة  

 علمية(.

.  DHHSيتم توفيره في منزل الطفل أو في بيئة معتمدة من قبل وزارة الصحة والخدمات الإنسانية 

 ساعة يومياا.  12أقل من يجب أن تكون هذه الخدمة أكثر من ساعتين أسبوعياا كل أسبوع وبمتوسط  

برنامج في البيت مجددًا 

يدعم برنامج في البيت مجدداا المقيمين في مرافق التمريض للًنتقال إلى سكن أكثر استقلًلية. قد تكون 

ا حالياا في منشأة تمريضية حيث تم دفع تكاليف خدمات  18مؤهلًا عندما يتجاوز عمرك  ا وتكون مقيما عاما

 منشأة التمريض الخاصة بها بواسطة ميديكيد لمدة ثلًثة أشهر على الأقل. 

يشمل نفقات الإعداد غير المتكررة للًنتقال إلى مسكن خاص، حيث تكون مسؤولاا عن نفقات المعيشة  

الخاصة بك. تشمل العناصر والخدمات المشمولة الأثاث الأساسي؛ ودائع الضمان للإيجار؛ رسوم  

 الإعداد أو الودائع للمرافق؛ وتعديلًت إمكانية الوصول. 



تعديلات على المنزل والمركبة 

تعديلًت المنزل والمركبة هي تغييرات مادية يتم إجراؤها على مسكن خاص أو سيارة أو شاحنة صغيرة 

 لتلبية احتياجاتك الخاصة أو تحسين أدائك. 

الوجبات التي توُصل للمنازل 

توُصل الوجبات المنزلية لمنزلك باستخدام الأدوات والمعدات الصحية التي تحافظ على درجات حرارة 

الطعام المطلوبة، وتحتوي على ثلث الحد الأدنى من متطلبات التغذية اليومية للبالغين، وذلك باستخدام  

مجموعة متنوعة من الأطعمة من يوم لآخر، وقد يحق لك الحصول على وجبات توُصل للمنزل في حال  

 عدم تمكنك من إعداد وجبات طعامك. 

بناء مهارات الاستقلالية

(  IADLوالأنشطة المفيدة للحياة اليومية )(  ADLيعلم بناء مهارات الاستقلًل أنشطة الحياة اليومية )

 وإدارة المنزل لزيادة الاستقلًل. وتقُدم في منزلك ومجتمعك. 

قد تشمل مهام تعليمية مثل الاستحمام وارتداء الملًبس وتناول الطعام واستخدام المرحاض والتنقل 

 والتدبير المنزلي والتنظيف واستخدام وسائل النقل وإدارة الأموال والتسوق. 

وسائل النقل غير الطبية 

وسائل النقل غير الطبية النقل من الموارد المجتمعية وإليها لمُساعدتك على التمكن من المكوث بمنزلك. 

الرعاية الشخصية 

اليومية ) الحياة  أنشطة  الشخصية  الرعاية  الأنشطة  (  ADLتتضمن  تشمل  بالصحة وقد  المتعلقة  والمهام 

 وتقُدم في منزلك ومجتمعك. (. IADLالمساعدة في الحياة اليومية )

تسُاعدك هذه الخدمة على إنجاز مهامك التي تؤديها عادةا بنفسك إذا لم يكن لديك إعاقة.

 (PERSنظام الاستجابة الشخصية للطوارئ )

PERS   هو جهاز إلكتروني يساعدك على الاتصال بشخص ما في حالات الطوارئ يوُصل النظام بهاتفك

 ليخُطر الشخص المعني أو مركز الاتصال بمجرد الضغط على زر. 

الرعاية قصيرة الأمد 

فترة الراحة هي خدمة قصيرة الأمد يمكنك استخدامها عندما لا تستطيع الاعتناء بنفسك. الرعاية قصيرة  

الأمد هي فترة راحة مؤقتة لمقدم الرعاية المعتاد الذي يعيش معك. يسُاعدك مقدم الخدمة المعني بحالتك في 

 ممارسة أنشطة الحياة اليومية والمحافظة على الصحة والإشراف.


	الخدمات المتوفرة
	الرعاية الصحية النهارية للبالغين
	مرافق المعيشة المدعومة
	أدوات التكنولوجيا المساعدة
	برنامج الأعمال المنزلية
	برنامج المرافق
	رعاية إضافية للأطفال ذوي الإعاقة
	برنامج في البيت مجددًا
	تعديلات على المنزل والمركبة
	الوجبات التي تُوصل للمنازل
	بناء مهارات الاستقلالية
	وسائل النقل غير الطبية
	الرعاية الشخصية
	نظام الاستجابة الشخصية للطوارئ (PERS)
	الرعاية قصيرة الأمد

