
Servicios basados en el hogar y 
la comunidad (HCBS) de 

Medicaid de Nebraska 

Exención para personas mayores 
y discapacitadas (AD)

GUÍA RÁPIDA DE 
SERVICIOS
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para decidir qué servicios considerar. Su coordinador de servicios le 

explicará los servicios con más detalle y analizará las opciones de 
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que se requiera una combinación de servicios para cumplir con las 

reglas del programa. 
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SERVICIOS DISPONIBLES 

Los participantes de la exención reciben servicios en la comunidad y 

cumplen con el mismo nivel de criterios de atención que las personas que 

viven en un centro de enfermería (NF). Los servicios disponibles se basan 

en su edad. 

SERVICIOS DISPONIBLES 

Niño 

(under 

age 18) 

Adulto 

(de 18 

años en 

adelante) 

Salud diurna para adultos - ✓ 

Vida asistida - ✓ 

Tecnología de asistencia ✓ ✓ 

Tareas - ✓ 

Compañero - ✓ 

Cuidado adicional para niños con discapacidades ✓ - 

De nuevo en casa - ✓ 

Modificaciones de viviendas y vehículos ✓ ✓ 

Comidas a domicilio - ✓ 

Desarrollo de habilidades de independencia - ✓ 

Transporte no médico - ✓ 

Cuidado personal - ✓ 

Sistema personal de respuesta a emergencias (PERS) - ✓ 

Respiro ✓ ✓ 

Para obtener más información sobre los servicios y ver para cuáles califica, comuníquese con 

su Coordinador de servicios. Los servicios deben identificarse en su plan centrado en la 

persona antes de que se pueda autorizar a un proveedor a brindarle servicios. 

SALUD DIURNA PARA ADULTOS 
 

La salud diurna para adultos incluye actividades sociales, supervisión, 

servicios de apoyo, comidas y servicios de salud proporcionados en un 

entorno autorizado. Es posible que necesite este servicio cuando tenga 

discapacidades físicas, emocionales o cognitivas. 

Puede calificar cuando tenga 18 años o más (19 en algunas situaciones) 

y necesite actividades estructuradas, apoyo y supervisión. Esto es para 

ayudarlo con sus necesidades y dieta específicas según lo autorizado. 

VIDA ASISTIDA 

Assisted Living brinda refugio, comida y otros servicios, como asistencia 

con actividades de cuidado personal, actividades de la vida diaria (ADL), 

actividades instrumentales de la vida diaria (IADL) y mantenimiento de la 

salud. Los centros de Assisted Living tienen licencia de Salud Pública y 

están regulados por Medicaid y Long Term Care (MLTC). 

Usted paga el alojamiento y la comida y cualquier parte del costo aplicable de 
Medicaid. 



TECNOLOGÍA DE ASISTENCIA 

La tecnología de asistencia incluye la compra o alquiler de artículos, dispositivos 

o sistemas de productos para aumentar o mantener su capacidad para realizar 

actividades diarias normales. 

Incluye el diseño, montaje, adaptación y mantenimiento de equipos, así como la 

capacitación o asistencia técnica para su uso. También incluye una evaluación 

para identificar el tipo de tecnología de asistencia que necesita. 

TAREAS 

Chore le ayuda a mantener su salud y seguridad en su propio hogar. La tarea 

(Chore) ocurre con menos frecuencia que en Compañero (Companion). 

Puede incluir actividades de limpieza del hogar, como limpieza del hogar y 

cuidado de equipos, electrodomésticos o muebles del hogar; reparaciones 

menores de ventanas, mosquiteros, escalones o rampas, mobiliario y enseres 

domésticos; y paisajismo. El paisajismo incluye la remoción de nieve y hielo, 

cortar el césped, rastrillar, retirar la basura (hasta el punto de recogida de 

basura), eliminar plagas y limpiar los desagües de agua. 

COMPAÑERO 

Companion es para adultos de 18 años y mayores. Incluye supervisión y apoyo 
social proporcionado en su hogar y posiblemente en entornos comunitarios. Este 

servicio puede incluir tareas domésticas ligeras, pago de facturas, servicio de 

mandados, compras esenciales, preparación de alimentos y servicio de 

lavandería. 

CUIDADO ADICIONAL PARA NIÑOS CON DISCAPACIDADES 

Extra Care para niños con discapacidades brinda atención especializada para un 

niño o joven con discapacidad menor de 18 años. Se proporciona cuidado 

infantil para que los cuidadores habituales puedan contratar o recibir 

capacitación para ayudar al poder adquisitivo de la familia (como obtener un 

título). 

Proporcionado en el hogar del niño o en un entorno aprobado por el DHHS. This 
service must be more than two hours per week every week and average less 

than 12 hours per day. 

DE NUEVO EN CASA 

Home Again apoya a los residentes de centros de enfermería para que se muden 

a una residencia más independiente. Puede calificar si tiene más de 18 años y es 
residente actual de un centro de enfermería cuyos servicios de centro de 

enfermería han sido pagados por Medicaid durante al menos tres meses. 

Includes non-recurring set-up expenses to move to a private residence, where 

you are responsible for your own living expenses. Los artículos y servicios 

cubiertos incluyen muebles esenciales; depósitos de seguridad para un contrato 

de arrendamiento; tarifas de instalación o depósitos para servicios públicos; y 

adaptaciones de accesibilidad. 



MODIFICACIONES DE VIVIENDAS Y VEHÍCULOS 

Home and Vehicle Modifications are physical changes made to a private 

residence, automobile, or van, to accommodate your special needs or improve 

your functioning. 

COMIDAS A DOMICILIO 

Las comidas a domicilio se entregan en su domicilio, utilizando utensilios y 

equipos sanitarios, manteniendo la temperatura adecuada de los alimentos y 

contienen un tercio del requerimiento nutricional mínimo diario para adultos, 

utilizando una variedad de alimentos del día a día. Es posible que califique para 

recibir comidas a domicilio cuando no pueda preparar sus propias comidas. 

DESARROLLO DE HABILIDADES DE INDEPENDENCIA 

Independence Skills Building enseña actividades de la vida diaria (ADL), 

actividades instrumentales de la vida diaria (IADL) y administración del hogar 
para aumentar la independencia. Se proporciona en su hogar y comunidad. 

Puede incluir enseñar tareas como bañarse, vestirse, comer, ir al baño, 

movilidad, tareas domésticas, limpieza, uso del transporte, administrar dinero y 

hacer compras. 

TRANSPORTE NO MÉDICO 

El transporte no médico brinda transporte hacia y desde los recursos 

comunitarios para ayudarlo a continuar viviendo en su hogar. 

CUIDADO PERSONAL 

El cuidado personal incluye asistencia con las actividades de la vida diaria (ADL) 
y tareas relacionadas con la salud, y puede incluir actividades instrumentales de 

la vida diaria (IADL). Se proporciona en su hogar y comunidad. 

Este servicio le ayuda a realizar tareas que normalmente haría usted mismo si 

no tuviera una discapacidad. 

SISTEMA PERSONAL DE RESPUESTA A EMERGENCIAS (PERS) 

PERS es un dispositivo electrónico que se utiliza para ayudarle a comunicarse con 

alguien en caso de emergencia. El sistema está conectado a su teléfono y notifica a 

una persona designada o al centro de llamadas cuando presiona un botón. 

RESPIRO 
 

El relevo es un servicio a corto plazo que puede utilizar cuando no puede cuidar 
de sí mismo. El relevo es un alivio temporal para el cuidador habitual que vive con 

usted. Su proveedor ayuda con las actividades de la vida diaria, el mantenimiento 

de la salud y la supervisión. 
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